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ЧТО ТАКОЕ СКОЛИОЗ? 
Сколиоз – стойкое искривление позвоночника вбок 

относительно своей оси (во фронтальной плоскости). В этот 
процесс вовлекаются все отделы позвоночника, потому к 
боковому искривлению в последующем присоединяется 
искривление в переднезаднем направлении (усиление  

физиологических изгибов) и скручивание  

позвоночника. 

По мере прогрессирования  

сколиоза возникает 

вторичная деформация  

грудной клетки и таза,  

сопровождающаяся  

нарушением функции сердца, 

легких и тазовых органов.  
 



ПРИЗНАКИ  СКОЛИОЗА: 



Причины сколиоза: 
Что является причиной заболевания, на 
сегодняшний день точно не установлено.  

В 80% случаев причина возникновения сколиоза 
остается неустановленной. 

 

Сколиоз бывает  

 

 

 

Врожденным                                         Приобретенным 



ПРИОБРЕТЕННЫЙ СКОЛИОЗ: 
Приобретенный сколиоз развивается в результате:  

 переломов и других травм позвоночника;  

 подвывихов шейных позвонков;  

 неправильного положения тела по причине физиологических отклонений  

(например, как следствие разной длины ног, плоскостопия, косоглазия или 

близорукости);  

 неправильного положения тела в результате постоянного пребывания  

в одной позе (например, при работе за компьютером);  

 нерационального питания;  

 больших физических нагрузок или 

слишком редких занятий спортом;  

 заболеваний, связанных с 

неправильным развитием мышц 

(радикулит, односторонний паралич,  

рахит, ревматизм), 

 при наличии таких недугов,  

как плеврит, полиомиелит, туберкулез  

и другие.   



ВРОЖДЕННЫЙ СКОЛИОЗ: 
В результате внутриутробных нарушений развития 

плода происходит: 

 сращение позвонков между собой (двух или более) 

 появление дополнительных недоразвитых позвонков (так 
называемых полупозвонков) 

 сращение ребер между собой (причина сколиоза в грудном 
отделе позвоночника) 

 нарушение развития дужек и отростков позвонков 

Патологии развития, в свою очередь, возникает из-за 
неправильного питания матери, вредных 

 привычек, отсутствия физических упражнений.  

Кроме этого, при рождении на ребенка 

 может пагубным образом повлиять  

неправильная форма таза матери. 



Степени сколиоза: 



1-я степень сколиоза: 
 При первой степени сколиоза угол деформации позвоночного столба на 

рентгенограммах не превышает 10⁰. 

ʉʠʤʧʪʦʤʳ ʧʝʨʚʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʩʢʦʣʠʦʟʘ: 

 лопатки отстоят от позвоночника на разном расстоянии; 

 если попросить пациента наклониться, то станет хорошо  

      заметно искривление позвоночника в сторону; 

 при первой степени заболевания внешне сутулость больного  

      практически незаметна; 

 боли в спине при интенсивных физических нагрузках и  

      длительной работе в однообразной неудобной позе. 

 в положении стоя надплечья пациента расположены на разном  

      уровне. 

Главная задача при лечении сколиоза I степени – приостановка его роста и 

 предотвращение перехода во вторую степень. 

ʃʝʯʝʥʠʝ ʩʢʦʣʠʦʟʘ ʧʝʨʚʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ: 

 массаж спины, грудной клетки, поясницы, плечевого пояса, живота 

 плавание 

 физиопроцедуры (электростимуляция мышц, электрофорез) 

 лечебная гимнастика 
 



2-я степень сколиоза: 
При второй степени сколиоза угол деформации позвоночного столба на 

рентгенограммах составляет от 6⁰ до 25⁰. 

Симптомы при второй степени сколиоза: 

 внешне хорошо заметна сутулость больного, его позвоночник изогнут в боковом 
направлении в         виде буквы “S”; 

 если попросить пациента нагнуться, то на его спине станет хорошо заметно 
выпячивание – так называемый реберный горб; 

 в области поясницы находится мышечный валик – участок напряженных мышц; 

 боли в спине после физических нагрузок и длительном пребывании в однообразном 
положении выражены сильнее и возникают чаще, чем при первой степени сколиоза; 

 отмечается повышенная утомляемость мышц спины. 

Лечение при сколиозе 2 степени призвано уменьшить имеющуюся 

 деформацию, не допустить ее прогрессирования. 
 

Лечение сколиоза второй степени: 

  лечебная гимнастика 

  массаж спины, грудной клетки, поясницы, плечевого пояса, живота 

  плавание 

  физиопроцедуры (электростимуляция мышц, электрофорез) 

  ношение специальных ортопедических корсетов 

  вытяжение на специальных наклонных кроватях 

  санаторно-курортное лечение 

При безуспешном консервативном лечении уже при II степени сколиоза врач может 
назначить хирургическое лечение. 



3-я степень сколиоза: 
 При третьей степени сколиоза угол деформации позвоночного столба на 

рентгенограммах составляет от 26⁰ до 80⁰.   

Симптомы третьей степени сколиоза: 

 сильно выраженная деформация позвоночного столба в виде  

       буквы «S», заметная сутулость, перекос таза, всего туловища; 

 если попросить пациента наклониться вперед, то реберный горб будет 

       очень хорошо заметен; 

 внешне видна деформация грудной клетки; 

 высота расположения надплечий и лопаток справа и слева сильно 

       отличается; 

 больного беспокоят сильные боли в спине; 

 Чувствительно нарушается работа внутренних органов, в первую очередь 
дыхательной и сердечно-сосудистой систем: повышается утомляемость во время 
физических нагрузок, отмечается одышка, частые респираторные инфекции; 

 сдавление спинного мозга и нарушение в нем кровообращения: нарушение ости и 
движений в разных областях, в зависимости от места поражения. 

Лечение сколиоза третьей степени: 

Сколиоз 3 степени удается лечить консервативными методами только у детей в 
возрасте до 11 пока, пока позвонки еще не окостенели полностью. Применяются те же 
лечебные процедуры, что и при сколиозе 2 степени. 

У взрослых людей со сколиозом III степени удается лишь затормозить процесс и 
немного уменьшить угол деформации позвоночника. В особо тяжелых случаях 
требуется хирургическое лечение. 



4-я степень сколиоза: 
 При четвертой степени сколиоза угол деформации позвоночного столба 

на рентгенограммах более 80⁰. 

Симптомы сколиоза позвоночника четвертой степени: 

 очень сильная деформация позвоночного столба и всего тела   больного; 

 сильный перекос туловища в сторону искривления,  

     прекращение роста; 

 выраженная деформация грудной клетки; 

 сильное смещение внутренних органов,  

      нарушение их функции; 

 сдавление спинного мозга и парез  

      (частичный паралич) мышц ног, нарушение  

       мочеиспускания и дефекации; 

 интенсивные боли в позвоночном столбе; 

 резкое снижение качества жизни пациента,  

      инвалидизация. 

Лечение сколиоза четвертой степени: 

Лечение при сколиозе 4 степени проводится так же, как и при сколиозе 3 
степени. 



Что такое S-образный сколиоз? 
В зависимости от количества дуг искривления 

позвоночного столба в боковом направлении, выделяют 
три разновидности сколиоза: 

C-образный сколиоз (Характеризуется наличием одной 
дуги искривления). 

S-образный сколиоз (Характеризуется наличием двух дуг 
искривления). 

Z-образный сколиоз (Наиболее редкая и тяжелая форма 
патологии.  

    Позвоночный столб  

    образует три дуги  

    искривления). 

 



Правосторонний и левосторонний 
сколиоз: 

При сколиозе позвоночный столб может быть искривлен в 
правую или в левую сторону.  

 В связи с этим выделяют правосторонний и левосторонний 
сколиоз.  Между ними обычно нет 
принципиальных различий в причинах, 
симптомах и методах лечения. Отличия 
касаются практически только направления 
сколиотической дуги. 

          При S-образном сколиозе дуги 
деформации направлены в разные стороны.   

           При Z-образном сколиозе верхняя и 
нижняя дуги направлены в одну сторону, а 
расположенная между ними – в 
противоположную. 



Сколиоз разных отделов позвоночника: 
В зависимости от искривления позвоночника в 

разных отделах выделяют: 

1. Шейно-грудной сколиоз (деформация 4-5 позвонков); 

2. Грудной сколиоз (деформация 8-12 позвонков); 

3. Пояснично-грудной сколиоз (11 – 12 позвонки); 

4. Поясничный сколиоз (L1-L4); 

5. Пояснично-крестцовый сколиоз (L5-S1) . 

 

 



Шейно-грудной сколиоз: 
Шейно-грудной сколиоз (верхнегрудной сколиоз) – форма сколиоза, при 

которой вершина сколиотической дуги находится на уровне 4 – 5 грудного 
позвонка. Верхняя часть дуги при этом распространяется на шею. Со временем 
формируется компенсаторная дуга в области грудного и поясничного отделов 
позвоночника. 

Симптомы шейно-грудного сколиоза: 

 надплечья пациента расположены на разном уровне; 

 деформация шеи – формируется костная кривошея; 

 деформации костей черепа, со временем развивается  

      асимметрия лица; 

 остеохондроз грудного отдела позвоночника  

      формируется при длительном течении шейно-грудного  

      сколиоза у взрослых; 

 боли в шее, головные боли; 

 нарушения функций спинного мозга – возникают при  

      сочетании сколиоза с кифотическим нарушением  

      осанки – сильным искривлением грудного отдела 

      позвоночника назад. 
 



 

 Грудной сколиоз 
 Грудной сколиоз (син.: торакальный сколиоз) 

распространяется только на грудной отдел позвоночника.  
Вершина дуги находится на уровне 7 – 8 грудного позвонка. 

Чаще всего сколиоз грудного отдела позвоночника бывает 
правосторонним.  

Заболевание быстро прогрессирует и приводит к 
инвалидности. Поэтому грудной сколиоз считается наиболее 
злокачественной формой болезни. 

 
Симптомы грудного сколиоза: 

 асимметрия позвоночного столба, надплечий, талии; 
 деформация грудной клетки, образование реберного горба; 
 сильные боли в спине; 
 остеохондроз грудного отдела позвоночного столба у взрослых; 
 нарушение работы сердца, легких; 
 нарушения функций спинного мозга, затруднение движений, 

значительное снижение общего качества жизни. 
 



Пояснично-грудной сколиоз 
 Пояснично-грудной сколиоз (син.: тораколюмбальный 

сколиоз) – промежуточная форма заболевания между грудным и 
поясничным сколиозом.  

Вершина дуги сколиотической деформации обычно находится 
на уровне 10 – 12 грудных позвонков.  

Правосторонний пояснично-грудной сколиоз напоминает по 
течению грудной.  

Левосторонний развивается медленнее и сопровождается 
менее выраженными симптомами. 

Характерные симптомы пояснично-грудного сколиоза: 
 изменение фигуры пациента, хорошо заметная сутулость, 

формирование реберного горба; 
 значительное нарушение дыхания и работы сердца: одышка, 

бледность или серый оттенок кожи, непереносимость физических 
нагрузок, повышенная утомляемость, чувство нехватки воздуха и 
пр.; 

 сильные боли в спине. 
 



Поясничный сколиоз 
 Поясничный сколиоз (син.: люмбальный сколиоз) встречается 

относительно часто. Вершина дуги деформации находится на уровне 1 – 2 
поясничного позвонка.  

Чаще всего данная форма сколиоза бывает левосторонней. Отличается 
легким течением. Сильные искривления позвоночного столба при 
сколиозе поясничного отдела позвоночного столба практически не 
встречаются. 

Симптомы поясничного сколиоза: 

 при I и II степени заболевания деформация  

практически незаметна, ее может выявить 

 только врач при тщательном осмотре; 

 боли в пояснице и крестце – ранний симптом,  

может возникать в детском возрасте; 

 видимая деформация позвоночника и  

нарушение фигуры развиваются медленно,  

нередко становятся заметны уже в пожилом  

возрасте; 

 остеохондроз – характерное осложнение 

 поясничного сколиоза, развивается очень рано. 

 



Пояснично-крестцовый сколиоз 

Пояснично-крестцовый сколиоз (син.: 
люмбосакральный сколиоз) встречается редко. 
Вершина дуги искривления находится в области 
нижних поясничных позвонков. 
 
Симптомы пояснично-крестцового сколиоза: 

перекос крестца и таза; 

асимметрия тазового пояса, относительное 
удлинение одной ноги по сравнению с другой; 

боли в области поясницы и крестца. 

 



Лечебная физкультура при сколиозе. 
Лечебная физкультура (ЛФК) имеет большое значение при лечении 

сколиоза I и II степени. Обычно комплекс упражнений выполняется в 
поликлинике или в стационаре под контролем врача-специалиста. 
 

Задачи лечебной физкультуры при сколиозе: 

 укрепить мышцы спины и тем самым стабилизировать позвоночный столб 

 исправить деформацию позвоночника и грудной клетки, обеспечить 
нормальную работу сердца и легких 

 исправить осанку 

 укрепить все органы и системы пациента. 

 При выполнении комплексов лечебной гимнастики могут использоваться 
спортивные снаряды: гимнастические скамейки и стенки, наклонные 
плоскости, гантели, валики, ленты, манжеты, рамы, палки, грузы, 
медицинболы и пр. 



Профилактика сколиоза. 
 Для профилактики пороков развития позвоночника у новорожденного 

(которые предрасполагают к развитию сколиоза) беременная женщина 
должна принимать фолиевую кислоту и витамин B12 по назначению врача. 

 Ребенка первого года жизни не стоит усаживать раньше положенного срока. 

 Профилактика неравномерных нагрузок на позвоночник и мышцы спины у 
детей: правильное положение за письменным столом, ношение ранца только 
на двух плечах, нельзя водить ребенка всегда за одну и ту же руку. 

 Рациональный режим труда и отдыха: не стоит долго работать сидя за столом, 
подолгу сидеть возле компьютера. 

 Полноценное питание и прием витаминов. Для детей раннего возраста важно 
получать достаточное количество витамина D для профилактики рахита. 

 Ежедневное занятие гимнастикой. 

 Плавание, волейбол и другие виды спорта, благотворно влияющие на 
позвоночник. 

 Своевременное лечение нарушений осанки и других заболеваний. 

 У детей стоит начинать заниматься профилактикой сколиоза с первых дней 
жизни. По этому поводу всегда можно получить советы у ортопеда в 
поликлинике, которую посещает ребенок. 



Сколиоз у ребенка, что делать? 
Сколиоз у ребенка встречается довольно часто. Массовое 

исследование школьников показало, что у 15-20% 
обнаруживается сколиоз разной степени. Причем у девочек это 
заболевание встречается в 2-3 раза чаще.  

Пик обнаружения сколиоза припадает на возраст 9-16 лет, 
когда у подростков наступает период активного роста.  

Чем опасен сколиоз у детей? При сколиозе II и более 
степени происходит нарушение работы дыхательной и 
сердечно-сосудистой системы. Это может спровоцировать 
различные болезни. 

Причины сколиоза у детей. Основная причина – это 
слабость мышц спины и связок, обеспечивающих 
вертикальную поддержку позвоночника. 

Внимание! По данным сотрудников научно-
исследовательского детского ортопедического института им. 
Г.И. Турнера и ряда британских ученых мануальная терапия, 
остеопатия и хиропрактика нежелательны для лечения 
сколиоза у ребенка.  



Можно ли вылечить сколиоз? 
Вылечить сколиоз полностью можно далеко не во всех случаях. Высока 

вероятность навсегда избавиться от сколиоза лишь до полового созревания, 
пока не произошло полное окостенение позвонков. 

Врачи разделяют несколько категорий больных, каждая из которых имеет 
свои шансы на успех в борьбе с болезнью: 
 
1.      I-III степень сколиоза в раннем детском возрасте до 6-7 
лет. Младенческий и детский сколиоз можно вылечить полностью. Особенно 
благоприятный прогноз у детей до 3-х лет. При активном образе жизни и 
регулярных занятиях спортом возможно самоизлечение. 
2.      I-III степень сколиоза у детей до 10-11 лет можно вылечить с 
помощью массажа, различных методик лечебной физкультуры и 
корректирующих корсетов. В этом случае прогноз расценивается, как 
хороший. 
3.      Сколиоз менее 20 градусов (I-II степень) у подростков (старше 11 лет) 
и взрослых редко удается вылечить полностью. Однако если он не 
прогрессирует, то не создает значительных проблем. 
4.      Сколиоз свыше 20 градусов у взрослых с помощью консервативного 
лечения исправить не удастся. В этом случае выпрямить ось позвоночника 
можно только хирургическим методом. Однако интенсивное консервативное 
лечение может избавить от болей в спине, значительно улучшить внешний 
вид и качество жизни. 



Электронные ресурсы: 
1. https://gufo.me/dict/medical_encyclopedia 

2. https://www.polismed.com/articles-simptomy-stepeni-skolioza-

diagnostika-i-lechenie.html 

3. http://www.krasotaimedicina.ru/diseases/traumatology/scoliosi

s 

4. http://fb.ru/article/161884/skolioz---chto-eto-profilaktika-i-

lechenie-skolioza 

5. http://simptomer.ru/bolezni/sustavy-kosti/695-skolioz-

simptomy 
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