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Вступительная статья 

 

В данном разделе (томе) предложены научно-практические разработки, 

представленные на XXVIII всероссийской конференции с международным 

участием «Служба практической психологии в системе образования». Это 

методические материалы и программы, отражающие различные формы 

психологической работы с участниками образовательных отношений. 

Цель данного раздела -  поддержка ежегодной профессиональной 

традиции по диссеминации эффективных практик в области 

психологического обеспечения образовательного процесса, содействие 

совершенствованию профессиональной компетентности педагогов-

психологов. 

 В разделе размещены материалы, рекомендованные экспертным 

профессиональным сообществом к работе педагогам-психологам, а их 

авторы стали участниками различных экспертных или конкурсных процедур. 

Среди них открытый городской конкурс программ педагогов-психологов, 

Фестиваль-конкурс районных команд педагогов-психологов образовательных 

учреждений Санкт-Петербурга (номинация «Методическая жемчужина»), 

профессиональный конкурс педагогических достижений «Педагог-психолог 

года», «Международный Санкт-Петербургский образовательный Форум», 

Всероссийский Конкурс «Лучший центр психолого-педагогической, 

медицинской и социальной помощи» и другие. 

 В соответствии с тематикой конференции в 2024 предложены 

разработки, предлагающие практико-ориентированные инструменты, 

решения актуальных задач образования: 

 система оказания психологической/экстренной или кризисной помощи 

 мероприятия по профилактике асоциального и деструктивного 

поведения;  

 методики и формы работы, отражающие задачи развития и 

социализации воспитанников ДОУ 

 психологическая поддержка родителей (родительских групп, 

родительского актива, родительских сообществ). 

 программы психологического сопровождения несовершеннолетних с 

высоким риском уязвимости (обучающиеся с ограниченными 

возможностями здоровья, дети из семей СВО, дети, эвакуированные из 

зон боевых действий 

 Рекомендованные материалы соответствуют критерию 

технологичности: их применение возможно при переносе в аналоговые 

образовательные условия.  

 Это – различные авторские находки -  апробированные сценарии 

мастер-классов, описания тренинговых программ, родительских клубов, 

игровых мероприятий профилактического, обучающего, коррекционного 

характера. 



6 
 

 Тематика и цели разработок отражают те или иные направления Плана 

(комплекса мер) по развитию психологической службы в системе общего 

образования и среднего профессионального образования Санкт-Петербурга 

на 2022 - 2025 годы. 

Материалы раздела будут полезны широкому кругу педагогических 

работников: педагогам-психологам, социальным педагогам, руководителям 

служб сопровождения ОО, иным специалистам, которые вносят свой 

профессиональный вклад в развитие отечественной системы образования. 

  

Кандидат педагогических наук, 

доцент кафедры психологии СПб АППО 

А.Г.Думчева 
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«СУД НАД ВРЕДНОЙ ПРИВЫЧКОЙ». ДЕЛОВАЯ ИГРА ДЛЯ 

УЧАЩИХСЯ 8-Х – 11-Х КЛАССОВ. МЕТОДИЧЕСКАЯ РАЗРАБОТКА 

 Аннотация. Статья представляет собой описание методической 

разработки в виде деловой игры для учащихся 8-11-х классов, игра 

называется «Суд над вредной привычкой». В статье описывается 

актуальность разработки, ее цели, задачи, принципы. Обозначена целевая 

аудитория, действующие лица игры, описываются ожидаемые результаты. 

Полное содержательное наполнение игры приводится в Приложении к 

статье. 

 Ключевые слова: деловая игра, ПАВ (психоактивные вещества), 

профилактика употребления ПАВ, зависимость, индивидуальные 

особенности ребенка. 

 

 Предлагаемая программа «Суд над вредной привычкой» разработана и 

используется в практической деятельности коллективом авторов. Программа 

разработана в рамках проекта комплексной организации профилактики 

употребления ПАВ учащимися в образовательной среде.  
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 Действие программы рассчитано на учащихся основной и старшей 

школы.  

 Программа реализуется в форме социально-деловой игры.  

Известно, что современная научно-обоснованная профилактика 

употребления ПАВ формировалась на протяжении долгих лет и прошла 

несколько стадий развития - от директивных предписаний до 

информирования в форме полилога.  

На протяжении последних десятилетий  у определенной части 

несовершеннолетних и молодёжи определяются признаки тех или иных 

зависимостей. Сегодня - это широкий спектр зависимостей от различных 

психоактивных веществ, таких как никотин, алкоголь, наркотические и 

одурманивающие вещества. По оценкам экспертов, в развитых странах 

гаджет-зависимость выходит на первое место по числу людей, которые ею 

страдают, опередив курение и алкоголизм.  

Зависимость – это такой повторяющийся паттерн поведения, который 

увеличивает риск развития болезни или личных (социальных) проблем и 

сопровождается потерей контроля. 

Человек с зависимостью не может представить свою жизнь без 

предмета или явления, к которому его влечет. Как следствие, все его 

действия будут направлены на то, чтобы иметь этот предмет рядом, а если 

этого не получается, он начинает испытывать беспокойство, а иногда даже 

впадает в тревожные, депрессивные или агрессивные настроения. 

 

На современном этапе актуальными рабочими категориями, лежащими 

в основе профилактических программ для подростков и молодежи, является 

понятия «факторов риска» и «защитных факторов». Уменьшение количества 

факторов риска и воспитание личностной гибкости - наиболее современный 

подход к профилактике в системе образования.  

Основной возраст алкогольного или наркотического дебюта - 

подростковый, являющийся критическим периодом в развитии человека. Это 

время сильных психофизиологических изменений, этап активного 

экспериментирования в различных сферах жизни. Выйдя из-под опеки 

взрослых, подростки оказываются неподготовленными ко многим ситуациям 

социального риска.  

К рискованному поведению подростка может привести значимая для 

него группа, которая приобретает серьёзное значение в формировании 

растущей личности. Поскольку среди особенностей развития подростков 

выделяются интенсивное формирование чувства собственного Я и при этом 

недостаточный уровень социальной компетентности, поэтому основой 

профилактической программы стала организация помощи учащимся по 

осознанию себя и своего жизненного пути. 

Профилактика зависимостей, заболеваний, асоциального, нездорового 

поведения не может осуществляться без систематического формирования у 

детей, подростков, молодёжи навыков здорового жизненного стиля. Их 
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следует проводить одновременно с привлечением всех органов и учреждений 

системы профилактики, общественных организаций, средств массовой 

информации.  

Разработка данной программы продиктована необходимостью создания 

в школе системы работы по профилактике зависимого поведения 

несовершеннолетних в связи с употреблением психоактивных веществ (ПАВ) 

- наркомании, токсикомании, а также чрезмерном использовании гаджетов 

(мобильных телефонов, планшетов и т.п.). В этом аспекте программа 

реализует задачи профилактики правонарушений несовершеннолетних, 

предоставляя учащимся возможность развиваться в благоприятной 

социальной среде.  

 Цель программы - информирование учащихся подросткового возраста 

о ложном действии «удовольствия» и непоправимых последствий, 

получаемых от применения ПАВ и сформировать негативное отношение 

учащихся к пагубным привычкам. 

 Развивающие задачи программы: 

 повышение информационной культуры и расширение кругозора 

учащихся, 

 развитие познавательной активности учащихся, 

 формирование персональной и социальной компетентности, 

 формирование нейтральной позиции в отношении ПАВ, 

 формирование мотивации на здоровый образ жизни. 

 Развитие личностных ресурсов обучающихся 

 Воспитательные задачи программы: 

 Воспитание ответственности за свою жизнь и здоровье 

 Умение работать в коллективе, выражать собственную позицию 

 Предоставление знаний и навыков в области противодействия 

употребления ПАВ 

 Содержание программы определяет ряд принципов: 

- Учет возрастно-психологических и индивидуальных особенностей. Этот 

принцип согласует требования хода психического и личностного развития 

ребенка нормативному развитию, с одной стороны, и признания 

уникальности и неповторимости конкретного пути развития – с другой. 

- Соблюдение интересов ребенка. Принцип определяет позицию специалиста, 

который призван решать проблему ребенка с максимальной пользой и в 

интересах ребенка. 

- Непрерывность. Принцип гарантирует ребенку и его родителям 

непрерывность помощи до полного решения проблемы или определения 

подхода к ее решению. 

- Вариативность. Принцип предполагает создание вариативных условий 

работы с ребёнком. 

- Рекомендательный характер оказания помощи. Принцип обеспечивает 

соблюдение гарантированных законодательством прав родителей выбирать 

формы получения детьми образования, защищать законные права и интересы 
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ребенка. 

- Личностно-ориентированный подход. Обеспечивает педагогически 

грамотное общение педагога-психолога с ребенком: безусловное принятие 

ребенка, сопереживание ребенку, оказание поддержки; демонстрация веры в 

возможности ребенка, оценка педагога, ее ориентировочная и 

стимулирующая функция. 

Целевая аудитория: дети среднего и старшего школьного возраста. 

Данная социально-деловая игра направлена на учащихся 8-х – 11-х классов. 

Продолжительность занятия: 30-40 минут. 

Форма проведения: подгрупповые занятия (по 5-10 человек). 

Количество занятий: 4. 

Интенсивность проведения занятий:1 раз в неделю. 

Для проведения занятий необходима отдельная комната или кабинет, 

где по числу участников должны быть стулья и столы, желательно, если в 

помещении, где проводятся занятия, будет поставлена мягкая мебель. На 

занятии также необходимо наличие мультимедийного оборудования - для 

демонстрации презентаций, видеороликов о вреде алкоголя, литературных 

отрывков (используемой литературы) о вреде мобильной связи. Необходимы 

также  таблички с надписями «Секретарь», «Адвокат», «Прокурор», «Судья»; 

молоточек для судьи; ватман, карандаши, фломастеры. 

Действующие лица: 

 Педагог-психолог 

 Судья 

 Секретарь суда 

 Адвокат  

 Прокурор 

 Свидетели 

Управление и контроль над реализацией программы осуществляет 

заместитель директора по воспитательной работе совместно с социальным 

педагогом и педагогом-психологом в мониторинге программы. 

Координатором программы являются классные руководители, учителя-

предметники, педагоги-организаторы, педагоги-психологи школы. 

Ожидаемые результаты: 

 формирование устойчивых представлений обучающихся о вреде ПАВ 

на основании актуальных и достоверных научно-обоснованных 

данных; 

 развитие компетентности обучающихся по вопросу противодействия 

употреблению алкоголя, табака и наркотиков; 

 формирование ответственной позиции обучающихся в вопросах 

противодействия алкоголизму, наркомании и табакокурению; 

 формирование ценности здорового образа жизни, 

 актуализация личностных ресурсов, обучающихся и расширение опыта 

социального взаимодействия. 

Содержательная часть Программы представлена в Приложении 1. 
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Оценивая результаты применения программы, можно еще раз 

убедиться в том, что распространение различных форм деструктивного 

поведения среди детей и подростков, вовлечение несовершеннолетних в 

процесс употребления психоактивных веществ остается одной из 

актуальнейших проблем современного общества.  

Средством предотвращения этих явлений в детско-подростковой среде 

является их первичная профилактика, то есть формирование комплекса 

социальных, образовательных, психологических и медицинских мер, 

ориентирующих ребенка в основных вопросах его личностного и 

социального развития, предупреждающих формирование асоциальных 

моделей поведения. В каждом образовательном учреждении должны быть 

разработаны профилактические программы и проекты, направленные на 

формирование у обучающихся ответственного отношения к собственному 

здоровью и установки на ведение здорового образа жизни.  

Эффективность программ и проектов обеспечивается степенью 

соответствия данных документов требованиям и рекомендациям к их 

составлению. Основная задача при проведении профилактической работы, 

направленной на формирование здорового жизненного стиля у детей и 

подростков – ориентировать их на самовоспитание.  

Также важным при этом является выработка системы нравственных 

ценностей, идеалов и навыков культуры здорового образа жизни, привитие 

стойкого иммунитета к негативным влияниям среды, обучение 

подрастающего поколения тому, как оказать сопротивление, как научиться 

говорить «нет» и как отказаться от нежелательной дружбы.  

Данные направления работы крайне важны, так как именно ценностные 

ориентации и установки во многом определяют характер деятельности, 

специфику интересов, модели поведения несовершеннолетних во взрослой 

жизни.  
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РОДИТЕЛЬСКИЙ КЛУБ КАК ФОРМА РАБОТЫ С 

РОДИТЕЛЯМИ. ОПЫТ РАБОТЫ. 

 

 Аннотация. В статье описывается программа работы 

родительского клуба как формы психологического просвещения 

родителей. В Приложении в качестве примера работы клуба приводится 

тематический план встреч на 2022-2023 учебный год. 

 Ключевые слова: родительский клуб, родители, дети, семья. 

 

Родительский клуб – это форма работы с родителями, которая 

позволяет им получить необходимую информационную поддержку в 

воспитании детей.  

Успешным в этом плане является опыт работы педагогов-

психологов ГБУ ЦППМСП Курортного района Санкт-Петербурга в 

организации и проведении Родительского Клуба «Моя семья». 

Цель родительского клуба – психологическое просвещение с 

использованием методов арт-терапии и помощь родителям в понимании 

своих детей, улучшении их отношений и создании более гармоничной 

семейной среды.  

Данный клуб был организован на базе ГБУ ЦППМСП Курортного 

района Санкт-Петербурга, также Клуб может быть организован, как в 

ОУ, так и в ДОУ. 

Одним из основных преимуществ родительского клуба является 

возможность получения обратной связи от других родителей.  

На занятиях в клубе родители могут делиться своими знаниями и 

опытом, а также получать поддержку от других участников клуба. Это 

помогает родителям лучше понимать свои проблемы и находить 

решения для них. 

Кроме того, родительский клуб помогает родителям развивать 

навыки общения с детьми. На занятиях клуба родители обсуждают 

различные ситуации, которые возникают в их жизни, и совместно 

находят решения. 

Чтобы Родительский Клуб был эффективным, необходимо 

выбрать правильную форму работы.  

Например, мы проводили групповые занятия с использованием 

арт-терапевтических упражнений, семинары, тренинги, мастер-классы, 

круглые столы и другие формы обучения.  
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На этих мероприятиях родители получали информацию о 

различных аспектах воспитания детей, таких как: 

- развитие ребенка;  

- психологические особенности детей разных возрастов;  

- проблемы социализации детей;  

- проблемы детско-родительского общения.  

На занятиях родители могли общаться друг с другом, 

обмениваться опытом.  

По результатам встреч проходили индивидуальные консультации 

для родителей, которые нуждались в дополнительной помощи. 

 В качестве примера в Приложении 2.  

 Представлен тематический план работы Клуба на 2022-23 гг. 

Цель работы Родительского Клуба - поиск ресурсов для 

создания положительного эмоционального и психологического настроя 

в трудных, стрессовых ситуациях, для сохранения эмоционального 

здоровья. 

По итогам прохождения программы Родительского клуба «Моя 

семья» родителями или законными представителями были оставлены 

письменные отзывы в форме Анкеты обратной связи. 

 В результате обобщенного анализа анкет были получены 

следующие ответы: 

 1. «Что было важным для Вас на занятиях?»  

- грамотная подача лекционного материала; 

- удобная и легкая форма подачи теоретической части;  

- много практических упражнений; 

- смогли поделиться трудностями во взаимоотношениях с ребенком; 

- получили полезные рекомендации от ведущих, что мы можем изменить 

в своем поведении, чтобы уменьшилась проблема; 

- благодаря обсуждаемым вопросам смогли взглянуть на проблемы с 

ребенком, с другой стороны. 

 2.  «Что нового Вы узнали на наших встречах?»: 

- способы бесконфликтного общения с детьми; 

- стали замечать в себе «ошибки» в воспитании собственных детей; 

- что у проблемы может быть несколько способов решения; 

- поняли, где и кого я могу получить поддержку; 

- что я имею право на получение помощи; 

- как важно выражать благодарность ребенку и это может быть 

отправной точкой в улучшении отношений. 

 3. «Чему Вы научились? Будете ли Вы применять полученные 

знания и навыки в жизни?»: 

- получили интересные знания и навыки по общению внутри семьи, о 

способах качественного взаимодействия в семье; 

- признавать свои ошибки во взаимоотношениях с ребенком; 

- открыто и безопасно для ребенка выражать свои негативные чувства; 
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- признавать свои ошибки во взаимоотношениях с ребенком; 

- глубинно и осознанно выражать благодарность; 

- точно выражать свои потребности во взаимоотношениях с ребенком; 

- стали реже посещать негативные, депрессивные состояния, научился с 

ними справляться; 

- было полезно обмениваться опытом и полученными знаниями друг с 

другом на занятиях; 

- применяем все полученные знания и видим результат.  

 4. «С какими трудностями столкнулись при выполнении 

упражнений?» 

- сначала было трудно быть искренним, делиться проблемой; 

- был страх ошибиться и не справиться с упражнениями; 

- мешал собственный опыт, полученный в родительской семье; 

- внутреннее сопротивление родительским установкам, жизненным 

сценариям; 

- сложности в доверии к этому миру. 

 5. «Что изменилось в Ваших отношениях с ребенком?»:  

- реже ссоримся с детьми; 

- вместо ссор и конфликтов чаще вступает в диалог; 

- ребенок чаще стал ценить мои родительские действия и заботу; 

- я стала принимать и радоваться самостоятельности своего ребенка; 

- чаще находимся вместе без эмоционального напряжения; 

- стали больше доверять друг другу; 

- появилась открытость в отношениях. 

Таким образом, такая форма работы с родителями как 

Родительский клуб является эффективной и действенной формой 

приобретения родителями навыков позитивного взаимодействия с 

ребенком, повышения психологической компетентности родителей, 

привлечения внимания родителей к важности атмосферы в семье, 

совместной деятельности и сохранению семенных традиций и 

ценностей. 

Работа Родительского клуба нашла отклики в общественном 

пространстве и СМИ: 

1. Программа Родительского клуба «Моя семья» стала лауреатом на 

Всероссийском конкурсе лучших практик родительского просвещения и 

на Всероссийском конкурсе «Золотая психея». 

2. Занятие «Русская тряпичная Кукла-пеланашка – хранитель семейных 

традиций и ценностей» было представлено в рамках ПМОФ 2023, как 

«Ранняя профилактика семейного неблагополучия в условиях работы 

Родительского клуба». Это занятие стало победителем в номинации 

«Лучшая методическая разработка уроков, посвящённых семье и 

традиционным семейным ценностям» на Всероссийском конкурсе 

лучших практик родительского просвещения. 
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3.  О занятии «Внутренняя энергия: как накопить и приумножить? 

Ресурсная практика: создаем мандалу из природных материалов» был 

сюжет на кабельном телевидении «Залив ТВ». 

4. Ведущие Родительского клуба педагоги-психологи были приглашены 

для интервью в программу «Диалог у озера» кабельного телевидения 

«Залив ТВ» (https://youtu.be/d8VdLEndqYw?si=fSWtGn5YnAsokfN5) 
5. Ведущие Родительского клуба педагоги-психологи выступали на 

методических объединениях, педагогических советах и общешкольных 

родительских собраниях в образовательных учреждениях, где 

рассказывали о своей работе в Родительском клубе, делились опытом. 

6. Ведущими Родительского клуба педагогами-психологами на базе 

подростково-молодежного клуба был создан «Клуб психологического 

апгрейда – школа молодых родителей ПсихоЛогика». 

В целом, Родительский клуб является важной формой 

психологического просвещения родителей. Клуб позволяет родителям 

получить квалифицированную помощь, узнать больше о своем ребенке и 

поделиться своим опытом с другими родителями. 
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ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ ПСИХОЛОГО- ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ  

ПРОЕКТ ПО РАБОТЕ С СЕМЬЯМИ ВОСПИТАННИКОВ:  

«В ДЕТСКИЙ САД – БЕЗ СЛЕЗ!» 
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Поступление ребенка в детский сад вызывает, как правило, серьезную 

тревогу у родителей. И она не напрасна. Известно, что изменения социальной 

среды сказывается на психическом и физическом здоровье детей. Особенно 

уязвимым для адаптации является ранний возраст, поскольку именно в этот 

период детства ребенок менее всего приспособлен к отрыву от родных, более 

слаб и раним. В этом возрасте адаптация к детскому учреждению проходит 

дольше и труднее, чаще сопровождается болезнями.  

От того, насколько ребенок подготовлен в семье к переходу в детское 

образовательное учреждение и от того, как организуют период его адаптации 

педагоги и родители, зависит течение адаптационного периода и дальнейшее 

развитие малыша. 

Проблемы адаптации ребенка раннего возраста должны и могут 

являться предметом особой заботы педагогов и руководителей детского сада. 

Понимая это, старший воспитатель, педагог-психолог и инструктор по 

физической культуре разработали проект по адаптации неорганизованных 

детей раннего дошкольного возраста (2-3 лет) к условиям детского сада: «В 

детский сад – без слез!». 

Главное направление проекта – помощь детям и их родителям в 

прохождении довольно сложного периода по приспособлению к новым 

условиям жизнедеятельности. 
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Цель: создание благоприятных условий для полноценного проживания 

ребенком дошкольного детства, всестороннее развитие психических и 

физических качеств детей раннего возраста. 

Задачи:                    

1. Координация деятельности всех участников адаптационного 

периода: специалисты детского сада, дети, родители (законные 

представители), педагоги; 

2. Формирование у ребенка устойчивого интереса к детскому саду, 

заинтересованности в сотрудничестве у родителей; 

3. Создание единого информационного поля для всех участников 

образовательного процесса. 

4. Забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном 

всестороннем развитии каждого ребенка; 

5. Творческая организация процесса адаптации; 

6. Единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного 

образовательного учреждения и семьи, гармонизация отношений. 

В образовательном психолого-педагогическом проекте по работе с 

семьями воспитанников: «В детский сад – без слез!» на первый план 

выдвигается адаптация неорганизованных (вновь принятых) детей раннего 

возраста, посредством организации работы прогулочной группы с 

непосредственным участием в ней родителей. Важно, что адаптационная 

прогулочная группа может находиться на площадке с организованными 

детьми. Ее совместное функционирование связано с рядом положительных 

моментов: 

- родители наблюдают работу педагогов и специалистов в реальных 

условиях, что позволяет развить чувство доверия; 

- возникает «круг доверия»: ребенок убеждается в безопасности нового места 

для игр (площадка детского сада), знакомиться с новыми взрослыми в его 

окружении и привязывается к ним, внутренне принимает новый режим дня; 

- малыши тянутся к более старшим детям во время игры, отвлекаются от 

матери, что стимулирует скорость социализации ребенка. 

Этапы реализации проекта: 

I этап – подготовительный. Продолжительность: октябрь – апрель. Он 

реализуется в шесть шагов: 

1. Теоретический анализ специалистами ДОУ материалов передового 

педагогического опыта.  

2. Разработка педагогом – психологом и инструктором по физической 

культуре адаптационных игр, игровых упражнений и действий на прогулке с 

неорганизованными детьми раннего возраста. 

3. Разработка педагогом-психологом анкет для родителей. 

4. В апреле - начало самозаписи родителей (законных представителей), 

получивших направление в ДОУ на сайте детского сада.   

5. Составление плана прогулок с детьми и родителями адаптационной 

прогулочной группы (педагог-психолог, старший воспитатель). 
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6. Проведение информационно-просветительской работы с родителями 

детей из адаптационной группы. 

IIэтап – практический. Продолжительность: май – август. 

1. Заполнение педагогом-психологом и воспитателями адаптационных 

листов на неорганизованных детей раннего возраста. 

2. Начало адаптации детей к условиям детского сада: знакомство с 

детским садом как ближайшим социальным окружением, с детьми, 

педагогами.  

3. Систематичное проведение педагогом – психологом, инструктором по 

физической культуре, воспитателями, с детьми, адаптационных игр, игровых 

упражнений и действий на прогулке. 

4. Активизация включенности родителей в деятельность детей на 

прогулке. 

5. Ознакомление родителей с режимом дня в детском саду, беседы о 

домашних мероприятиях по облегчению процесса адаптации детей. 

6. Проведение педагогом-психологом консультаций и анкетирования для 

родителей. 

IIIэтап – заключительный. Продолжительность: сентябрь. 

1. Анализ педагогом-психологом и старшим воспитателем адаптационных 

листов. 

2. Определение уровней адаптации неорганизованных детей раннего 

возраста. 

3. Подведение итогов работы по адаптационной прогулочной группы с 

неорганизованными детьми раннего возраста к условиям детского сада, на 

первом родительском собрании, в сентябре (педагог-психолог, старший 

воспитатель). 

Ожидаемый результат проекта - облегчение протекания процесса 

адаптации вновь принятых детей. Результат оценивается через следующую 

систему критериев: 

 Сближение интересов семьи и детского сада, повышение психолого-

педагогической компетенции родителей в вопросах воспитания, 

обучения и развития детей раннего возраста в период адаптации.  

 Становление партнерских, доверительных отношений между детским 

садом и семьями воспитанников.  

 Создание открытой системы взаимодействия участников 

образовательного процесса. 

 

Приведем пример организации работы адаптационной прогулочной 

группы.  

Количество неорганизованных детей раннего дошкольного возраста в 

группе - 4-6 человек.  

Место проведения: игровая площадка, во время прогулки.  

Ведущие: педагог-психолог, инструктор по физической культуре, 

воспитатели группы раннего возраста. 
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Впервые ребенка приводят родители на прогулку в детский сад на 

участок детей группы раннего возраста. Воспитатель совместно с детьми и 

родителями организует знакомство, наблюдения, беседы.  

Педагог-психолог, инструктор по физической культуре, организуют 

игры, игровые упражнения и действия с детьми и непосредственным 

участием родителей. После чего, специалисты и воспитатели отвечают на 

вопросы, дают первые рекомендации родителям, прощаются и приглашают 

их прийти завтра.  

Период работы адаптационной прогулочной группы – со второй недели 

мая по третью неделю августа. 

Залог успешности сопровождающего развития детей раннего возраста - 

работа в команде, и родители полноправные члены этой команды. На первом 

этапе важно оказать родителям эмоциональную поддержку и познакомить их 

с условиями жизни детей в группе. Родители получают устные и письменные 

«Рекомендации по подготовке ребенка раннего возраста к посещению 

детского сада», они, как правило, с интересом вступают в диалог. Во время 

посещения адаптационных прогулок со своим ребенком, родители наглядно 

видят работу специалистов, педагогов и принимают в ней непосредственное 

участие, что положительно сказывается на отношении к детскому саду, и 

родителей, и детей. 
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Литературно-театральная мастерская «Воображариум» как один из 

проектов Благотворительной Общественной Организации «Пристань» 

существует с осени 2019 года [1,2]. Миссия мастерской - показать ценности и 

смыслы повседневной жизни детям и младшим подросткам. Через 

воображение и фантазию можно привить к жизни вкус, осознать ценностное 

отношение к ней, и это поможет ребятам и справиться с трудностями как 

сейчас, так и во взрослой жизни. 

Целью «Воображариума» является развитие воображения и фантазии. 

А своими задачами педагоги мастерской видят в развитии творческих (в том 

числе некоторых учебных навыков) и социальных навыков общения в 

группе.  

Сегодня занятия проводятся в партнерском Благотворительном Фонде 

«Весеннее солнце», который работает с приемными семьями, многодетными 

семьями и семьями, оказавшимися в трудной жизненной ситуации и в Центре 

временного пребывания детей и подростков до 18 лет Центра помощи семье 

и детям Колпинского района. Несколько лет мы также проводили занятия в 

СПБ ГБСО социальном приюте для детей «Транзит».  

Идея развития воображения возникла после работы с 

травмированными детьми, детьми из детских домов и кризисных семей. 

Травмированные люди зачастую теряют способность фантазировать и давать 

волю своему воображению. А «воображение играет важнейшую роль в 

обеспечении качества нашей жизни. Оно позволяет нам сбегать от 

повседневной рутины, фантазируя о путешествиях, еде, влюбленностях… -  

в общем, обо всем том, что делает нашу жизнь интересной.  
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Воображение позволяет нам увидеть новые возможности – это 

незаменимый трамплин для исполнения наших желаний. Оно разжигает 

нашу изобретательность, избавляет от скуки, облегчает боль, усиливает 

наслаждение и обогащает наши отношения с самыми близкими. Когда люди 

постоянно и неконтролируемо возвращаются к своему прошлому, вспоминая 

момент, когда они в последний раз испытывали яркие эмоции, были чем-то 

по-настоящему увлечены, то они страдают от неспособности проявлять 

воображение, от потери гибкости мышления. Без воображения нет никакой 

надежды, никаких шансов представить светлое будущее, человеку некуда 

податься, не к чему стремиться» [3, с.23]. 

Занятия в партнерском фонде и центрах временного пребывания имеют 

разную структуру и конечные результаты. Большинство детей из первой 

группы занимается с нами с самого основания мастерской. А приют – это 

место временного пребывания, поэтому здесь дети меняются и 

предполагаемый состав детей на занятии часто непредсказуем.  

Занятие ведут два педагога, авторы данной статьи. У одного из 

педагогов – ведущая роль, у второго – вспомогательная. Ведущий педагог 

озвучивает идею, ставит задачу, следит за временем. Вспомогательный – 

показывает пример выполнения упражнения (например, в работе с 

метафорическими картами), он может переключиться на индивидуальную 

работу с ребенком, которому нужна любая помощь, от выполнения задания 

до поддержки в случае конфликтной ситуации на занятии или сложных 

эмоций от ситуации, не связанных с занятием.  

Занятие «Воображариума» -  закрытое. Участникам рекомендуется 

проходить вовремя, чтобы не нарушать групповую динамику и логику 

занятия. Если есть уважительная причина для опоздания, то просим 

предупредить нас заранее, а мы, в свою очередь, предупреждаем остальных 

детей и готовим урок так, чтобы вход опоздавшего был не резким.  

В самом начале настраиваем детей на занятие. Мы встречаем их за 

пределами помещения для занятий. Предлагаем выпить воды, параллельно 

объясняя, зачем это нужно (для хорошей работы всех физиологических 

процессов, том числе умственных, должен быть нормальный баланс воды в 

организме, особенно для детей с тяжелым прошлым) [4]. Пьем воду вместе с 

детьми. 

После этого вместе вспоминаем правила мастерской (приходить 

вовремя; все лишнее убирать в карман или специально отведенное место, в 

том числе мобильные телефоны; уважать друг друга, не высказываться 

негативно в адрес чужих ответов и творческих работ; если нет желания 

выполнять какое-либо задание, то посидеть спокойной и не мешать другим). 

Затем в игровой форме (она может меняться от занятия к занятию) просим 

оставить перед дверью в комнату негативные мысли, обиды, злость, тревогу 

и т.д. После этого, смотря каждому в глаза, в том числе второму ведущему, 

первый ведущий задает вопрос: «Ты готов к занятию?», - и только после 

утвердительного ответа приглашаем в комнату.  
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В начале занятия один из педагогов может в форме ролевой игры 

предложить проиграть какую-либо социально значимую ситуацию, чтобы из 

нее вывести правила поведения с людьми (например, не требовать – а 

попросить, говорить за себя и др.), в том числе в нашей группе. Или 

начинаем с небольшого творческого упражнения, используя метафорические 

карты, чтобы настроиться на работу и работу в группе (например, «какая 

картинка отражает твоей сегодняшнее настроение») или другое задание 

(одно время участники показывали 1-2 фотографии, сделанные за неделю, и 

рассказывали, чем их заинтересовал объект, который они фотографировали). 

Затем проводим упражнения, направленные на достижения основной 

цели занятия (небольшой постановки, сочинение истории, изображение 

какой-либо идеи с помощью рисунка и т.д.).  

Занятие длится полтора астрономических часа, поэтому выбор 

упражнений учитывает смену деятельности, возможность подвигаться. Оба 

педагога участвуют в выполнении заданий и презентации своих результатов. 

В конце занятия мы все вместе подводим итог, спрашивая, кому что 

понравилось, кто и за что себя может похвалить, похвалить других. После 

занятия пьем чай, и ребята могут прочитать сочиненный дома текст или 

поделиться своим рисунком (домашние задания добровольные, обычно 

проходят в рамках какого-нибудь небольшого соревнования). 

Для занятий мы используем самые разные педагогические и 

психологические методы работы, в зависимости от целей занятия, активности 

и поведения всей группы в целом и каждого отдельного участника. Возраст 

детей -  8-14 лет. Но есть и исключения: с самого начала с нами была девочка 

с 4 лет и участвовали мальчики старше 14 лет, с задержкой развития и 

коррекционным обучением в школе. Участие – добровольное, поэтому это 

была личная инициатива участников. Количество детей – не больше 10-12 

человек. В среднем, 8 – 9 человек.  

Театральные этюды и постановки – один из инструментов, которые 

используются на занятиях.  

Необходимый этап в программе -  работа с эмоциями. Мы вместе с 

участниками «разучиваем» разные эмоции по специальным картам. Ребята 

учатся сами правильно показывать и правильно называть непосредственно на 

себе или с помощью какой-нибудь игры.  

Для небольших постановок обычно предлагается небольшой текст, 

такой, что читатель может сам его дополнить, что-то изменить. Участники 

могут изменить текст так, чтобы каждый, кто хочет, мог поучаствовать: 

сыграть ту роль, которую ему сейчас близка, возможно, полностью изменив 

персонажей и конец. Таким образом, сам текст является отправной точкой, не 

конечным сюжетом. Постановка может быть со словами, а может быть 

пантомимой. В постановках мы используем минимальный реквизит, 

придумывая вместе с ребятами, как ту или иную сцену можно изобразить 

лишь с одним-двумя дополнительными средствами.  
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Какое-то время назад мы работали со взрослыми девушками -

подростками из приюта. Им не хотелось быть участниками постановки, но 

сами предложили использовать доступные на тот момент игрушки. И в 

течение нескольких занятий мы представили несколько интересных 

кукольных постановок.   

Пантомима – очень хороший инструмент для развития воображения. С 

одной стороны, актерам надо так составить сюжет, чтобы он был понятен 

зрителю, с другой, здесь включается воображение зрителей, чтобы понять 

сюжет. Такой инструмент хорошо использовать в группе, меняясь ролями: 

зритель – актер.  

«Живая» картина. Этот инструмент был почерпнут и адаптирован из 

опыта С. М. Машевской [5]. Участники разыгрывают какой-то бытовой 

повседневный сюжет следующим образом: какой-то момент сюжета 

запечатлен, как на картине. Актеры «расположены» в какой-то ситуации, 

замерев в ней. И в некоторый момент (который определен сюжетом, какой-

либо идеей), картина «оживает», и участники проигрывают эту ситуацию. 

Это упражнение хорошо для озвучивания и проигрывания текущих ситуаций, 

которые им не нравятся, раздражают, вызывают негативные эмоции. 

Инсценируя фразеологизмы, пословицы и поговорки, мы сделали с 

ребятами несколько постановок, а затем сняли в 2022 году два коротких 

фильма. У детей появился опыт и сценической деятельности, и киносъемок. 

В 2023 году мы также создали небольшую постановку, родившуюся после 

обсуждения пословицы и фильм на основе притчи, которые вместе 

объединены темой дружбы.  

Особенность этого вида работы с детьми заключается в том, что мы им 

предлагаем поработать с сюжетом так, чтобы у них была возможность 

поговорить таким о том, о чем им хочется, выразить свои негативные эмоции 

социально приемлемым способом. И чаще всего это темы школы, уроков, 

отношения с учителями и со сверстниками.  

Кроме театральных постановок и киносъемок, мы используем устное и 

письменное сочинение историй, рисунки, описание репродукции картины 

через свои эмоции и ощущения, фотографирование интересных объектов - 

все это является инструментами для развития воображения и фантазии.  

В целом, театральные постановки и сочинений историй – ведущая 

деятельность на занятиях, но, с другой стороны, мы исходим не из заранее 

определенной программы, а из текущей ситуации состава группы, 

настроения, психологического состояния, желаний детей, идей по развитию 

творческих навыков.  В этом случае, все остальное может стать ведущим 

инструментом на одном занятии или даже в течение какого-то периода 

времени.  
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В сентябре 2023 года в нашей школе произошла трагедия: в группу 

велосипедисток из школы-интерната «Олимпийский резерв», 

осуществляющих тренировочный процесс и следовавших по шоссе с 

автомобилем сопровождения, врезался большегрузный автомобиль.  

Тренер и 11 спортсменок получили травмы средней и тяжёлой степени 

тяжести, две девочки-спортсменки погибли на месте. 

На первом этапе важнейшими задачами педагогического коллектива 

было определить порядок действий, оказать необходимую помощь и 

поддержку пострадавшим.  

Особенностью организации работы являются условия школы-

интерната, которые внесли коррективы в разработанные ранее алгоритмы по 

работе в кризисной ситуации со всеми участниками образовательного 

процесса: проживание воспитанников в интернате, удаленность от семьи. 

После того, как стало известно о трагедии заместителем директора по 

УВР проведено собрание с педагогическим составом, где был разъяснен 

порядок действий педагогов при эмоциональных реакциях у учащихся на 

уроках и во внеурочное время. 

Педагогом-психологом в день трагедии оказана психологическая 

поддержка учащимся, которые были в дружеских отношениях с 

пострадавшими и погибшими девочками, а также учителям-предметникам и 

классным руководителям учащихся, попавших в аварию. 

В связи с огромным количеством звонков поступающих от 

неизвестных лиц, представляющимися репортерами, проведены собрания и 

беседа с каждым коллективом: в администрации, с тренерским и 
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педагогическим составом и учащимися школы с целью нераспространения 

какой-либо информации о пострадавших и действиях школы. 

В день трагедии сделан памятный круг вокруг школы из свечей, 

которые зажигали учащиеся школы совместно с учителями. Ритуалы 

способствуют проживанию эмоции, их проработки в соответствии со 

стадиями проживания горя. 

В течение дня, педагогическим составом школы осуществлялось 

отслеживание эмоционального состояния учащихся и организовано 

психологическое круглосуточное дежурство в школе-интернате педагогом-

психологом для отслеживания эмоционального состояния учащихся и, в 

случае необходимости, оказания воспитанникам своевременной 

психологической помощи. 

Важным моментом было то, что классные руководители с родителями 

постоянно были на связи через телефон и социальные сети: оказывали 

необходимую поддержку, предоставляли актуальную информацию о 

развивающихся событиях, напоминали о возможности обратиться за 

психологической помощью или поддержкой в любое время к педагогу-

психологу школы по предоставленным телефонным номерам. 

Одним из сложных моментов было психологическое сопровождение 

родителей погибших и пострадавших девочек. Психологическая поддержка 

осуществлялось с момента приезда до отъезда: быть рядом, поддерживать, 

слушать, помогать решать такие вопросы, как выбор одежды для похорон, 

собрать личные вещи и т.д. 

Когда происходит трагедия, очень сложно порой понять, что и как 

нужно делать, особенно специалистам помогающих профессий, которые с 

подобным никогда не сталкивались. Поэтому важной и необходимой 

оказалась помощь и поддержка специалистов ЦППМСП Курортного района. 

Директором ЦППМСП, сразу после поступления информации о 

случившемся, была предложена помощь при необходимости подключить 

психологов центра к работе с обучающимися и родителями.  Руководством 

школы принято решение, что психологическая работа со штатным 

психологом будет более результативной, так как с учащимися уже уставлен 

доверительный контакт и в виду отсутствия острой необходимости 

подключения сторонних специалистов. Однако рекомендации психологов 

центра по работе с детьми и родителями помогли выстроить необходимые 

ориентиры в работе. 

Важным моментом в проживании горя являются ритуальные действия, 

поэтому заместителем директора по ВР, в течение 3 дней, прошедших с 

момента трагедии, оказывалась помощь обучающимся в проживании горя 

утраты, которое было организовано в соответствии традициями 

православной культуры: 

 беседа с обучающимися о ритуалах, связанных с утратой в 

православной культуре; 

 зажигание свечей; 



27 
 

 оформление доски памяти; 

 посещение храма; 

 организована пешая прогулка с девушками, находящимися в 

школе-интернате с целью снятия напряжения через двигательную 

активность и смены обстановки. 

Большинство девушек, попавших в ДТП, находилось еще долгое время 

в больнице, где осуществлялось отслеживание их психоэмоционального 

состояния специалистами больницы. Однако, от родителей одной из девочек, 

переведенной из реанимации в изолированный бокс, поступил запрос на 

психологическую помощь ребенку и родителям, находящимся с ней в 

больнице. Родители просили приехать именно педагога-психолога школы, 

как уже знакомого девочке специалиста. Родители переживали за 

психологическое состояние ребенка на новости о трагедии, поэтому 

попросили присутствия знакомого психолога в виду собственного 

непонимания, что говорить ребенку и как реагировать на вопросы. 

Необходимо было продумать особенности разговора с девочкой, только 

что пришедшей в сознание. В этом вопросе помогли специалисты ЦППМСП. 

Психолог центра дала конкретные рекомендации, как работать с ребенком 

после травмы, что и как говорить, на что обращать внимание. Основной 

акцент в беседе с девочкой ставился на ее физическое состояние, 

положительные изменения и перспективы. Важно было «идти за ребенком», 

ориентируясь на ее вопросы и отвечать без подробностей о трагедии с 

акцентом на то, что ей повезло. После состоялась короткая беседа с мамой по 

итогам беседы с ребенком. Маме были даны рекомендации как снять 

внутреннее напряжение, оказана психологическая поддержка обоим 

родителям. 

После подобного, чаще всего, начинаешь задаваться вопросами, все ли 

правильно сделал, как психолог, не навредил ли чем-то. Здесь очень сложно 

бывает посмотреть на проделанную работу со стороны. Своевременная 

помощь в понимании, что и как лучше делать, в проработке негативных 

эмоции и мыслей, психологическая поддержка в такой момент крайне важна. 

Поэтому обращение к психологу было необходимостью и помогло 

нормализовать собственное психологическое состояние. 

После беседы в больнице, в последующие дни психологом школы 

отслеживалось психоэмоциональное состояние ребенка по телефону и 

переписку через приложение WhatsApp. В подобной форме оказывалась 

психологическая поддержка и родителям. 

В дальнейшем, педагогом-психологом были проведены занятия для 

учащихся, «Наши ресурсы», направленные на поиск внешних и внутренних 

ресурсов, переключение внимания на положительные ситуации и мысли. 

По прошествии девяти дней, на официальной странице школы 

размещён памятный пост о произошедшей трагедии, который никого не 

оставил равнодушным. 
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Далее проведена встреча и беседа с директорами ЦППМСП 

Курортного района и Калининского района, на базе которого открыто 

структурное отделение кризисной службы. Проанализирована проведенная 

школой в течение 10 дней психологическая работа и запланированы 

совместные мероприятия: проведение встречи с тренерами, педагогами и 

администрацией школы специалистов отделения кризисной службы 

ЦППМСП Калининского района, а также запланированы арт-

терапевтические занятия с отделением девушек на базе ЦППМСП 

Курортного района. 

Позже состоялись 2 встречи отдельно для тренерского и 

педагогического состава, администрации школы, со специалистами 

отделения кризисной службы. Специалисты познакомили присутствующих с 

понятием горевания, стадиях проживания горя, подробно рассказали о 

стратегии помощи себе и близким. Ответили на возникающие у участников 

вопросы по теме встречи, а также предложили помощь сотрудникам школы-

интерната в групповом и индивидуальном формате работы (отреагирование 

эмоций, проговаривание, поиск ресурса), оставили контакты для связи. 

По истечении 40 дней были сняты все памятные экспозиции школе и на 

ее территории. 

Также психологом ЦППМСП Курортного района для девушек, 

учащихся школы-интерната, был организован и проведен цикл ресурсных 

встреч с применением арт-терапевтических методов и технологий, 

направленных на поиск внутренних ресурсов и снятие психоэмоционального 

напряжения. 

В целом, в течение всего периода проводилась следующая работа: 

 Ежедневные собрания с педагогическим коллективом, на которых 

учителям сообщалась достоверная информация о пострадавших, о 

текущей ситуации и о том, что необходимо сделать на данный момент. 

 Психологическое сопровождение родителей: наблюдение, вербальная и 

невербальная поддержка очно и по телефону. 

 Психологическое сопровождение всех девочек индивидуальное и 

групповое: отслеживание психоэмоционального состояния, наблюдение, 

вербальная и невербальная поддержка, консультации, проработка 

актуальных проблем и вопросов. При возвращении девочек из больницы 

также проводилось отслеживание состояния, оказывалась психолого-

педагогическая поддержка. 

 Практические занятия на базе школы для учащихся 8-11 классов по 

развитию навыков саморегуляции и релаксации. 

 Консультативная помощь и поддержка педагогу-психологу школы 

специалистами ЦППМСП Курортного района. 

Классными руководителями проводились беседы с родителями 

пострадавших и погибших девочек, были в контакте с ними по 

необходимости 24/7. 
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Оказание обучающимся, по личному запросу, психолого-

педагогической поддержки вербально и невербально педагогом-психологом 

школы и педагогическим коллективом: учителями, классными 

руководителями. 

Регулярное отслеживание социальных сетей и чатов детей педагогами 

школы. По результатам анализа социальных сетей и чатов, а также 

наблюдений и отслеживания психоэмоционального стояния обучающихся в 

течение 2 месяцев, можно заключить, что острота переживаний снизилась и 

учащиеся пришли в стабильное эмоциональное состояние. А это означает, 

что алгоритм действий был выбран, верно. 

Таким образом, только слаженная и контролируемая работа 

сотрудников школы, информационная, методическая и психолого-

педагогическая помощь и поддержка от специалистов специализированных 

центров и служб, в комплексе способствует решению актуальных вопросов в 

кризисной ситуации всем участникам образовательного процесса. 
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 «РУССКАЯ ТРЯПИЧНАЯ КУКЛА ˮПЕЛЕНАШКАˮ - ХРАНИТЕЛЬ 

СЕМЕЙНЫХ ТРАДИЦИЙ И ЦЕННОСТЕЙ». ПРАКТИЧЕСКОЕ 

ЗАНЯТИЕ С РОДИТЕЛЯМИ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО И 

ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

 

Аннотация 

В статье представлено практическое занятие для родителей, 

направленное на создание условий для формирования доброжелательных 

взаимоотношений в семье; приобщение родителей к народным традициям и 

духовным ценностям через знакомство с русской тряпичной куклой 

«Пеленашка». 

 

Ключевые слова: семья; традиции; ценности; народная кукла; обычаи. 

 

В современном обществе ощущается возрождение интереса к духовно-

нравственной культуре русского народа. Отечественное культурное наследие 

выступает как важнейший элемент устойчивого развития. Поэтому 

сохранение культурных ценностей, традиций, обычаев становится особенно 

важным в решении задач воспитания и позитивной социализации. 

Русская народная кукла считается одним из самых загадочных символов 

России. «Из всех существующих в мире загадок тайна куклы - самая 

загадочная; без понимания сущности куклы невозможно понять и человека», 

писал М.Е. Салтыков-Щедрин.  

Тряпичная кукла — самобытное явление материальной и духовной 

культуры народа. В народном творчестве она служит средством связи 

поколений. Через игрушку передается социально-культурный опыт, 

воспитываются нравственные и эстетические представления. Создание 

народных кукол своими руками – это и погружение в фольклор (изучение 

традиций, обычаев, обрядов, истории своего народа), и освоение 

традиционных практик, это и общение, обмен опытом, единство интересов 

родителя и ребенка.  

Процесс изготовления и взаимодействия с куклой позволяет 

транслировать характер взаимоотношений в семье, а также несет в себе 

терапевтическое, оздоравливающее влияние на человека и семью. В семье 

ребенок приобретает первоначальный опыт общения, осваивает первые 

социальные роли, нормы и ценности. Здесь же у него возникает чувство 

доверия к окружающему миру, к близким людям, а уже на этой почве 
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появляются любопытство, любознательность, познавательная активность и 

многие другие личностные качества. Учитывая это, можно с полным правом 

утверждать, что семья была, есть и будет важнейшим институтом воспитания 

ребенка, его проводником в мир ценностей. 

 Психологи выделяют такие семейные ценности как ценность 

родительства, родства, супружества, здоровья, а также обычаи и традиции. 

Семейные традиции — это принятые в семье нормы, манеры поведения, 

обычаи и взгляды, которые передаются из поколения в поколение [5]. То есть 

это те привычные стандарты поведения, которые ребенок понесет с собой в 

свою будущую семью, и передаст уже своим детям. Главным помощником 

ребенка на этом пути является родитель, который конкретными примерами 

своего поведения и закладывает в ребенка основные нравственные нормы 

поведения.  

 Традиционная тряпичная кукла – тот «инструмент», который в руках 

педагогов и родителей, может стать незаменимым помощником в деле 

воспитания и развития подрастающего поколения. Кукла несет в себе образы, 

ориентированные на традиционные представления о семье, 

взаимоотношениях и укладе, о материнстве.  

Предлагаемая разработка предназначена для родителей, адресована 

педагогам-психологам и педагогам дополнительного образования. 

Тема занятия: «Русская тряпичная кукла «Пеленашка» – хранитель 

семейных традиций и ценностей».  

Цель: создание условий для осознания и переосмысления 

современными родителями семейных ценностей. 

Задачи:  

 создание условий для сохранения семейных ценностей и традиций; 

 развитие интереса к русской культуре, народному творчеству; 

 приобщение родителей к народным традициям и духовным ценностям 

через знакомство с русской тряпичной куклой «Пеленашка»; 

 раскрытие роли семьи в жизни каждого человека; 

 развитие эмоциональной отзывчивости родителей; 

 поиск внутренних ресурсов родителей; 

 создание условий для формирования доброжелательных 

взаимоотношений в семье. 

 

Ход занятия. 

1. Организационная часть (10 мин). 

Приветствие и знакомство.  

Фоном играет музыка, звучит славянский фольклор. В центре большого 

стола стоит фонарь со свечой (или просто свеча). Всем предлагается удобно 

расположиться и познакомиться. Каждый участник по кругу, начиная с 

ведущего, называет имя и описывает свое внутреннее состояние, сравнивая 

его с явлением природы (Упражнение «Мое настроение»). 

 



32 
 

2. Основная часть (60 мин).  

Педагог-психолог, держа в руках куклу «Пеленашку» начинает рассказ: 

«Расскажу я вам про то, как на Руси нашей разных кукол мастерили. 

Изготовление кукол для детей всегда было делом семейным. Папы и мамы, 

дедушки и бабушки в свободное время лепили, рубили, точили игрушки, 

привлекая к делу своих детей – так с ранних лет приучая их к рукоделию, 

усердию и терпению. По разным поводам, для разных случаев делали разных 

кукол. Считалось, что почти все куклы оберегали людей от несчастья. Брали 

кукол на жатву и на посиделки. Кукол разрешалось брать в гости, их клали в 

приданое. В старину на Руси кукол делали для разных случаев, таких кукол 

не купишь в магазине, они сделаны своими руками, а главное с большой 

любовью. Игрушки никогда не оставляли на улице, не разбрасывали по избе, 

а берегли в корзинах, коробах, запирали в ларчики. Кукла не рождается сама: 

ее создает человек. Она обретает жизнь при помощи воображения и воли 

своего создателя. Являясь частью культуры всего человечества, кукла 

сохраняет в своем образе самобытность и характерные черты создающего ее 

народа. 

В русской кукле уживаются сакральная и игровая направленность. 

Простые художественно-выразительные средства куклы позволяют с 

достоверностью отражать мир, в котором таинство рождения играет 

главенствующую роль. При создании куклы воспроизводились наиболее 

значимые события жизни: рождение и смерть, свадьба, праздники, связанные 

с сезонными изменениями в природе, и т. д. За все время своего 

существования кукла выполняла не только роль детской игрушки. В 

различные времена их изготавливали как обереги для дома и семьи. Они 

имели различную форму и размеры, в зависимости от предназначения. 

Изначально куклы использовались как талисманы и обереги. Первые куклы 

на Руси делали из дерева, соломы, а позже из тканей, тряпок, старой ношеной 

одежды. Изготовление тряпичных кукол своими руками для родного 

человека (мужа, ребенка, сестры, брата, отца и матери) считалось самой 

большой защитой от болезней, злых духов и неприятностей [4]. 

Создание славянских кукол в первую очередь базируется на “метафоре”. 

Каждая кукла решает определенные задачи, тем самым эффективно 

помогая в различных сферах жизни. Сегодня с помощью создания народной 

куклы-мотанки «Пеленашка» можно вспомнить себя маленькими, 

прикоснуться к своей внутренней детской части, напитать ее вниманием, 

заботой и любовью. Эта практика позволит: 

-  прикоснуться к традициям и ценностям наших предков, обрести 

гармонию и спокойствие;  

- научиться слышать себя;  

- открыть и развить сильные стороны личности; а также  

- быть более внимательным к своим детям, лучше понимать и 

принимать их». 
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 Участникам предлагается поисследовать свой запрос/проблему в 

контексте заданной темы: «Русская тряпичная кукла «Пеленашка» – 

хранитель семейных традиций и ценностей» через создание куклы по 

образцу. Для этого психолог задает вопросы: «с каким настроем Вы пришли 

на эту встречу?», «что хотелось бы получить от занятия?», «с какими 

ожиданиями приступаете к творческой части?»  

После того как все участники озвучили свои намерения, выполняется 

упражнение «Наблюдатель». Инструкция: «Пусть Вас не беспокоит то, что 

будет происходить в процессе создания куклы, расслабьтесь, отпустите все 

тревожащие мысли, позвольте телу, рукам быть свободными, в творческом 

потоке. Сейчас взглядом выберите понравившееся место в помещении и 

мысленно поместить туда своего внутреннего наблюдателя, который возьмет 

на себя функции контроля и ответственности». 

Педагог-психолог показывает все этапы создания куклы, но не 

поправляет, родители делают так как слышат и видят, неправильного 

варианта нет. Если спрашивают, можно ли сделать не так, как показывается, 

а по-своему – даётся одобрение. По мере того как идет творческий процесс 

изготовления куколки родителями, педагог-психолог продолжает 

рассказывать о ее значении. 

 

3. Заключительная часть (20 мин). Терапевтическая беседа. 

Родителям предлагается призвать своих «внутренних наблюдателей»: 

что они увидели, разглядели, заметили? Психолог просит рассказать о своей 

кукле и провести анализ сделанной работы. Если участников много, то они 

делятся на пары и анализ осуществляется в парах. Что получилось? Кто это? 

Какая (какой) он, описать подробно. Если есть затруднения, задаются 

уточняющие вопросы: «А какое у Вашей куклы настроение, о чём она 

думает, куда она смотрит, чего её хочется, чего не хватает?» и т.д, по 

ситуации. 

После обсуждаются общие вопросы: Как Вы считаете, способна ли 

кукла расширить кругозор знаний о народных традициях, о культуре 

русского народа и истории Руси; воспитать любовь к народному творчеству, 

бережное отношение к традициям и обычаям? Может ли она содействовать 

выявлению и осознанию семейных ценностей? Как Вы считаете, важно ли 

сделать такую куклу вместе с Вашим ребенком? Как отразится совместное 

изготовление куклы на Ваших отношениях с детьми? 

Педагог-психолог завершает занятие словами А.Синявского: 

«Уважаемые родители, я вас благодарю за сотрудничество и хочу закончить 

нашу встречу этими замечательными словами: «Без нее, без куклы, мир бы 

рассыпался, развалился, и дети перестали бы походить на родителей, и народ 

бы рассеялся пылью по лицу земли». 

 

В результате терапевтических бесед, а также обобщенного анализа 

заполненных анкет обратной связи, которые оставляли участники по 
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окончании занятия, можно сделать вывод, что взрослым было полезно 

обмениваться опытом традиций и ценностей в своих семьях, узнать о 

сакральном смысле тряпичной куклы и изготовить ее своими руками. 

 Участники стали более осведомлены о значении народных кукол в 

жизни семьи. Благодаря погружению в творческий процесс почувствовали 

улучшение эмоционального состояния, повысился интерес к важности 

семейных ценностей и традиций.   

Практически все изъявляли желание сделать таких куколок в семейном 

кругу, с детьми и родственниками. По настроению участников было видно, 

что они расслаблялись, их лица становились мягче и улыбчивее, речь более 

ровная, спокойная, некоторые не выпускали куклу из рук и прижимали к 

себе, и оценивали свою работу как успешно выполненную. 

 Данный материал был представлен в 2023 году на всероссийском 

конкурсе практик родительского просвещения в номинации «Лучшая 

методическая разработка уроков, посвященных семье и традиционным 

семейным ценностям», и признан победителем. 
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КЛАССНЫЙ ЧАС «СОЛНЕЧНОЕ БУДУЩЕЕ». МЕТОДИЧЕСКАЯ 

РАЗРАБОТКА ПРОЕКТА. 

 

Аннотация. Описанный в статье классный час «Солнечное будущее» 

направлен на профилактику химической зависимости учащихся 7-10 классов.     

Основные механизмы функционирования психики, которые выступают в 

качестве мишени   при проведении классного часа – это критическое 

мышление, принятие ответственности, умение делать выбор, креативность. 

 Ключевые слова: химическая зависимость, классный час, 

критическое мышление, принятие ответственности, умение делать выбор, 

креативность. 

     

В последние годы, ситуация, связанная с незаконным оборотом 

наркотических средств и психотропным веществ, а также их немедицинским 

потреблением среди подростков растет.  

На фоне высокого социально-психологического напряжения, которое 

испытывает большая часть взрослого населения страны, во многих семьях 

вопрос воспитания детей отходит на задний план. Родители не уделяют 

должного внимания вопросам формирования нравственных ориентиров 

ребенка. В настоящее время возраст число лиц, зависимых от употребления 

наркотиков, становится все моложе. 

В качестве ответной профилактической меры нами разработан проект 

проведения классного часа, направленный на профилактику химической 

зависимости в подростковой среде.  

План-конспект классного часа представлен в Приложении 3. 

     Цель проекта - профилактика химической зависимости в 

подростковой среде путем содействия в формировании ребенком системы 

адекватных представлений о будущей собственной жизни, обеспечивающей 

развитие и укрепление его социальной и личностной компетентности.  

 

Задачи проекта:  

Развитие у подростков критического мышления, умения анализировать 

результаты своей деятельности, принятие ответственности, умения делать 

выбор, креативность. 

Целевая группа проекта: учащиеся 7- 10 классов 

Планируемые результаты: 
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В работе по профилактике употребления наркотических средств и 

психотропных веществ большое значение имеет формирование позитивного 

образа будущего подростка и выработка стратегии достижения целей.  

Имея такую сформированную стратегию, подросток понимает, как 

достичь цель, преодолеть трудности, у него появляется собственная 

мотивация, вследствие чего - отпадает необходимость потребления 

наркотических веществ. В результате такой работы подросток научается 

способам формирования того позитивного будущего, которое он хочет, сам 

ставит себе цели и задачи для его достижения, а также продумывает, 

учитывать негативные факторы, которые могут помешать ему в реализации 

своих планов, как их преодолеть.  

 

Педагогические технологии: 

Групповая дискуссия – это способ организации совместной 

деятельности учащихся под руководством ведущего с целью решить 

групповые задачи или воздействовать на мнения и установки участников в 

процессе общения. Использование метода позволяет: 

- дать ученикам возможность увидеть проблему с разных сторон; 

- уточнить персональные позиции и личные точки зрения учащихся; 

- выработать общее решение; 

- повысить интерес учащихся к проблеме и мнению одноклассников. 

 Мозговой штурм используется для стимуляции высказывания детей по 

теме или вопросу. Эта технология помогает формировать навык 

реагирования на возникающую проблему. 

 Элементы арт-терапии. Использование элементов арт-терапии дает 

положительные результаты, стимулирует воображение, помогает разрешать 

конфликты, способствует снижению эмоционального напряжения. Арт-

терапия позволяет вытеснять внутренние конфликты и отрицательные 

эмоции, дисциплинирует, даёт возможность осознавать свои ощущения и 

чувства, развивает художественные способности, повышает самооценку. 

Условия реализации: 

Продолжительность занятия 1 академический час. 

Ведущим профилактического классного часа должен быть специалист, 

имеющий специальное образование: педагог (социальный педагог 

или классный руководитель), школьный психолог или др. 

Материально – техническое обеспечение: 

Учебный класс, листы А4, цветные карандаши, нитки мулине или хлопковый 

шнур, малярный скотч, ножницы, расческа. 

Апробация: классный час по позитивной профилактике употребления 

наркотических средств и психотропных веществ был проведен в 

общеобразовательных организациях Кронштадтского района Санкт – 

Петербурга в рамках антинаркотического месячника в апреле 2023 года.  

В ходе апробации классного часа учащиеся 7А класса ГБОУ СОШ № 

423 активно принимали участие в дискуссии, проявляли заинтересованность 

https://pandia.org/text/category/klassnie_rukovoditeli/
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в поисках способов достижения своих потребностей, с увлечением 

принимались за творческую часть программы.  

Учащиеся 10В класса ГБОУ СОШ № 427 ответственно отнеслись к 

моменту формирования собственной стратегии, рассуждали о том, как можно 

бороться с негативными факторами, как использовать свои ресурсы, а также 

давали развернутые ответы на вопросы дискуссии. 
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РЕАЛИЗАЦИЯ ПРОЕКТА «В МИРЕ ПРОФЕССИЙ» ПО РАННЕЙ 

ПРОФОРИЕНТАЦИИ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

 

Аннотация. В статье описывается проект ранней профориентации 

детей посредством знакомства с профессиями взрослых.  Участниками 

данного проекта являются педагог-психолог, воспитатели, дети и семьи 

воспитанников. Основой проекта является организованная система 

взаимодействия педагога-психолога и воспитателей с семьями 

воспитанников. 

Ключевые слова: ранняя профориентация, проект, современные 

образовательные технологии, современные профессии, взаимодействие, 

виртуальные экскурсии. 

 

Антуан Сент-Экзюпери в книге «Маленький принц» сказал: «Все 

взрослые сначала были детьми, только мало кто из них об этом помнит»… 

Вспоминая  свое детство, сможет ли взрослый  ответить на вопрос, кем он 

хотел стать в детстве. А каждый ли ребенок задумывается, кем он хочет 

стать, когда вырастет, какая профессия ему нравится? Связаны ли увлечения 

ребенка с выбором будущей профессии? «Увлечение может стать 

профессией. Какая профессия может быть для вас увлекательной» [1]. 

Проблема приобщения дошкольников к труду отражается и в работах 

выдающихся педагогов. К.Д. Ушинский рассматривал труд в качестве высшей 

формы человеческой деятельности, в которой осуществляется врожденное 

человеку стремление быть и жить. Т.И.Бабаева и А.Г. Гогоберидзе считают, 

что необходимо знакомить детей с профессией, с личностными качествами 

представителей этих профессий. Б.Г. Ананьев писал, что человек, начиная с 

раннего детства и на протяжении всей своей жизни, выступает субъектом 

общения, познания и труда. 

Таким образом, формирование представлений дошкольников о мире 

труда и профессий - это актуальная задача в дошкольном образовании. 

Ранняя профессиональная ориентация – это целая система 

мероприятий, направленных на выявление личностных особенностей, 

способностей, интересов у человека для оказания ему помощи в выборе 

профессии. Эта профессия должна соответствовать его индивидуальным 

возможностям [6].    
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Реализация проекта «В мире профессий» по ранней профориентации 

осуществлялась через совместную деятельность педагога-психолога, 

воспитателей с детьми с активным участием родителей.  

Педагог-психолог проводит диагностику по выявлению интересов и 

склонностей детей, выявлению талантов. Данный подход способствует 

активизации интереса детей к миру профессий, систематизации 

представлений и успешной социализации каждого ребёнка. 

Проект состоит из трех этапов: подготовительного, практической 

реализации проекта и заключительного (подведение итогов, прогноз на 

будущее). 

Начали мы свою работу по проекту проведения психодиагностики. 

Всего приняли участие в обследовании: 81 ребенок. Не определились с 

выбором профессии 6 детей (7%), 41 человек (50,6%) выбирают профессии 

типа «Человек-человек», 14 человек (17,2%) - «Человек-техника», 9 человек 

(11,2%) - «Человек-природа», 6 человек (7%) – «Человек-знаковая система», 5 

человек (6%) – «Человек- художественный образ».  

Этап практической реализации включал следующие блоки:  

1 блок - это знакомство детей с профессиями ближайшего окружения 

«Кто работает в детском саду?» В этом блоке мы формировали 

представления у детей о работе сотрудников детского сада, трудовых 

процессах, орудиях труда. Была проведена экскурсия по детскому саду, 

изучили профессии сотрудников. После проведенной работы, дети совместно 

с педагогами изготовили коллажи на тему «Кто работает в детском саду». 

Затем представили итоговый продукт сверстникам и взрослым. Далее – 

закрепили представления детей в сюжетно-ролевых играх. В дни 

профессиональных праздников, таких как: «День дошкольного работника», 

«День логопеда», «День психолога» воспитанники знакомятся с профессией, 

узнают, где учатся и какими личностными качествами обладают 

представители профессий.  

Педагог-психолог на занятиях с детьми проводила этюды 

психогимнастики «Художник», «Два клоуна», «Бегущие спортсмены», 

«Иголка и нитка», «Первоклассники», «Модные прически» и т.д., 

использовала стихи с движениями «Сколько есть профессий нужных» по 

методике В.Нечаевой [4]. 

Учитывая дошкольный возраст, отдавая приоритет игровой 

деятельности, детям были предложены дидактические игры по 

ознакомлению с профессиями. Например, «Покажи профессию», «Каждому 

ремеслу свой инструмент», «Из чего что сделано?», «Что лишнее?», «Знаю 

все профессии», «Запомни и расскажи», «Большие гонки» «Кто куда 

спешит?», «Модный магазин», и др. 

С помощью приемов сказкотерапии и песочной терапии, 

разыгрывались сказки на песке: «Мама-доктор», «Папа-полицейский», 

«Магазин», «Школа», «Путешествие в город Букваринск» (в городе живут 

люди разных профессий в домах с определенной буквой, дети придумывали 
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интересные истории жизни соседей: пожарного, пилота, парикмахера и 

полицейского или машиниста, музыканта, менеджера). В них использовались 

мини-фигурки с предметами, символизирующие профессии. С помощью 

приемов арт-терапии, ребята раскрашивали в альбоме «Дорисуй профессии», 

рисовали свои рисунки и фантазировали на тему «Кем я хочу стать и 

почему». Здесь они рассказывали о выбранной профессии, и какую пользу 

принесут в будущем. Воспитатели знакомили детей с профессиями через 

художественную литературу. Это прекрасный способ познакомить детей   с 

интересной темой, быстро и легко запомнить нужную информацию, развить 

речь и общую моторику, снять мышечное и эмоциональное напряжение, 

создать положительные эмоции.  

Детям были предложены для обсуждения книги: «Мамины и папины 

профессии» Г.Харенко, К.Ткаченко, «Нет бездельников у нас» Н.Голя, 

Г.Григорьева, «Чем пахнут ремесла?» Д.Родари, «Не мешайте мне 

трудиться» Е.Благининой и др. Мы использовали педагогическую 

технологию организации сюжетно-ролевых игр (Д.Б. Эльконин, А.В. 

Запорожец, Р.И. Жуковская, А.П. Усова, Н.Я. Михайленко), технологию 

поддержки детской инициативы и самостоятельности. 

Второй блок мы назвали «Профессия моих родителей». В этом блоке 

педагоги тесно сотрудничали с родителями воспитанников. Родители, в свою 

очередь, проявили интерес к данной теме. Мамам и папам было предложено 

выполнить следующие творческие задания: фотоколлажи «Моя мама на 

работе», «Мужские профессии» (о папе, дедушке, дяде, старшем брате), 

«Увлечения моего ребенка и посещение кружков»; видеоролик «Мо(я)й мама 

(папа) на работе». Целью данного блока было: дать детям представления о 

труде близких им людей.  

Некоторые родители творчески подошли   к выполнению заданий: 

пришли в детский сад и показали мастер-класс.  Дети с удивлением и 

интересом слушали рассказы о профессиях и местах работы своих родителей 

и родителях сверстников. Дошкольники узнали о профессии научного 

сотрудника ФГБУН Главной (Пулковской) астрономической обсерватории 

Российской академии наук, специалиста финансово-административной 

службы авиалиний, парикмахера, пожарного, фитнес-тренера, менеджера 

экскурсионного агентства, кассира и др.  

Так же, родителям было предложено написать мини-сочинения по 

следующим темам: «Наши родительские мечты: Мы хотим, чтобы ребенок 

был в будущем по профессии …,  потому что …» Мамы и папы выполняли с 

большим желанием, вдохновением это творческое задание. Они делились 

своими впечатлениями и чувствовали гордость за своего ребенка.  

 В третьем блоке «В мире современных профессий» мы ставилась 

задача формирования представления о труде. Познакомили дошкольников с 

такими профессиями, как «Дизайнер», «Инженер», «Кредитный менеджер, 

консультант, кассир в банке» и др. Дети были на виртуальной экскурсии у 

модельера-дизайнера одежды, у программиста, в банке.  
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В нашем детском саду есть разные традиции. Одна из них - встречи                  

с людьми интересных профессий. Особенно запомнилась встреча                              

с космонавтом Усачевым Юрием Владимировичем. В беседе космонавт 

поделился секретами профессии, о тренировке космонавтов, о режиме дня в 

космосе и ответил на все волнующие вопросы детей. Ежегодной стала 

встреча с петербургским поэтом Александровой Ларисой Ивановной, в ходе 

которых дошколята знакомятся с секретами создания рифмы и сочинения 

ярких сюжетов стихов.  

В рамках проекта педагоги проводят тематические мастер-классы. В 

День знаний приглашаем учителей начальных классов, в конце учебного года 

дети старшего возраста ходят на экскурсию в школу. В тематические недели 

здоровья в группы приглашаем родителей, работающих в области медицины. 

Ко Дню Защитника Отечества проводятся спортивные мероприятия 

совместно с папами. Папы – военнослужащие рассказывают о своей службе. 

Весной мамы и папы, специалисты по ландшафтному дизайну, проводят   

мастер-класс по созданию клумбы, альпийской горки. На заключительном 

этапе подвели итоги и сравнили результаты диагностики (на начало года и 

конец года, а также ответы детей, которые занимались по проекту «В мире 

профессий» и не занимались).  

В группе, где осуществлялся проект «В мире профессий» воспитанники 

называли современные профессии, различали их по существенным 

признакам, называли профессионально важные личностные качества 

представителей разных профессий, объясняли, почему нужно трудиться, 

знают кем и где работают мама и папа, рассказывают о своих увлечениях, 

которые тесно связаны с мечтой о будущей профессии. 

 Совместный творческий подход, использование интерактивных 

приемов и активных форм работы с детьми и семьями воспитанников, 

позволило не только сформировать представления дошкольников о 

современных профессиях, о ценности труда, но способствовало сплочению 

детско-родительского коллектива, повышению участия семей воспитанников 

в жизни детей. 
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«ВМЕСТЕ ПРОСТО»: ПРОГРАММА РАЗВИТИЯ ЭМОЦИОНАЛЬНОГО 

ИНТЕЛЛЕКТА ДЛЯ ДЕТЕЙ И ИХ РОДИТЕЛЕЙ 

 

 Аннотация.  В статье представлен обобщенный опыт педагогов-

психологов в условиях школы для обучающихся с НОДА по организации 

совместной деятельности родителей и детей в рамках программы по 

развитию эмоционального интеллекта.  

 

 Ключевые слова: эмоциональное состояние, осознание, 

взаимодействие, обучающиеся, родители, доверие, эмоциональный 

интеллект, программа развития эмоционального интеллекта. 

 

Педагоги-психологи ГБОУ школа № 584 «Озерки» Выборгского 

района на протяжении многих лет проводили занятия, где принимали участие 

обучающиеся и их родители.  

Занятия проводились с целью определения уровня адаптации к 

условиям школьного обучения в подготовительных, первых и пятых классах. 

Игровые занятия предусматривали недирективное общение в паре: родитель-

ребенок, ведущий - педагог-психолог. Каждый ребенок всегда знал о том, кто 

из родителей будет присутствовать.  

На занятиях мы наблюдали за общением, анализировали способы 

взаимодействия и целенаправленно проводили просветительскую работу 

среди родителей и педагогов, отмечая особенности детско-родительского 

коллектива и предлагали учителям и классным руководителям рекомендации 

по ведению данной группы обучающихся и их родителей. 

В результате проведенной работы мы отметили следующие 

особенности взаимодействия в паре «родитель-ребенок»: 

 низкий уровень доверия родителя к ребенку; 

 низкий уровень проявления эмоционального отношения к совместной 

деятельности (на уровне инструкций, выполнение которых требовали 

родители); 

 неумение выражать свое отношение к происходящему (трудности при 

осознании своего эмоционального состояния, неумение вербализовать 

и показать свое отношение); 

 высокий уровень тревоги взрослых и увеличивающееся напряжение у 

детей; 
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 опекающий или отвергающий родительский стиль воспитания. 

После занятий проводилось обсуждение, какую информацию родители 

считают наиболее актуальной для себя, что во взаимодействии было для них 

новым, что бы хотелось еще увидеть, попробовать. Для анализа собственного 

эмоционального состояния в процессе общения мы задавали следующие 

вопросы: 

 С каким лицом вы чаще всего общаетесь со своим ребёнком? 

 С каким лицом чаще всего общается ваш ребёнок? 

 Каким, по вашему мнению, должно быть лицо вашего ребёнка во 

время общения с вами? 

В процессе занятий мы видели неподдельное удивление и интерес к 

происшедшему, заинтересованность родителя в «новом» видении своего 

ребенка, обращение к себе как к родителю и нестандартные вопросы 

взрослых, которые звучали как «Я-высказывание». Родители получали опыт 

расширения репертуара общения и новый инструментарий для более 

конструктивного и эмпатийного взаимодействия с ребенком. 

На занятиях «Основы коммуникации» мы говорили с обучающимися о 

новом опыте ребят, и дети с искренней радостью и желанием рассказывали о 

своих переживаниях до занятия и огромном удовольствии, которое получили 

во время и после занятия. Ребенок восхищался и гордился своим родителем, 

видел его главным помощником в познании окружающего мира. Они с 

восторгом говорили, как взрослый рассказывает, показывает и объясняет, как 

взрослый многое знает и умеет. В таком общении утверждается и растет 

авторитет родителя. 

Этот опыт дает толчок к близкому эмоциональному взаимодействию 

пары «родитель-ребенок», обогащает и формирует опыт совместных 

эмоциональных переживаний и необходимость простого, доверительного 

общения. 

Младший школьный возраст – это первый этап осознанного отношения 

ребенка к общению и совместной деятельности, здесь происходит 

укрепление его чувства успешности. 

Адаптационные возможности pебенка напрямую зависят от поддержки 

pодителя. В этот период психика pебенка наиболее уязвима и чувствительна. 

Ученики часто теряют присущую дошкольникам эмоциональную активность 

и жизнерадостность, испытывают тpудности в обучении и поведении. 

Основная роль взрослого в этот период – это защитник, поэтому очень 

важным моментом является макcимальное доверие между pодителями и 

детьми, способность взрослого не только слышать, но и слушать волнения и 

переживания своего ребенка, вовремя и верно отреагировать. 

В связи с вышесказанным, мы задумались о создании программы по 

развитию эмоционального интеллекта для детей 7-11 лети их родителей. 

Понятие «эмоциональный интеллект» (ЭИ) появилось в нашем языке 

совсем недавно. И часто вызывает вопросы: Как могут совмещаться в одном 

понятии два противоположных? Ведь для многих из нас «Эмоции» 



44 
 

противоположны «Разуму, интеллекту»? Ведь человек действует либо 

«согласно своему сердцу, либо согласно рассудку»? 

Понятием интеллект, как правило, обозначают способность человека к 

обработке информации. Важным аспектом этой сферы является то, эмоции – 

это тоже информация. Способность обрабатывать эту эмоциональную 

информацию о себе и других, и является «эмоциональным интеллектом». 

Понятие «эмоциональный интеллект» (emotional intelligence, EI) был 

введен в научную терминологию Джоном Мэйером, Питером Сэловеем 

(профессорами Нью-Гемпшиpского и Йельского унивеpситетов) в 1990 году. 

Они обозначили эмоциональный интеллект как способность pаспознавать и 

понимать свои эмоции и эмоции дpугих людей, упpавлять ими и 

использовать эмоции для решения задач и достижения результатов [2]. 

Наша программа "Вместе просто" адресована родителям и детям 

(возраст 7-11 лет). Учебно-тематический план программы представлен в 

Приложении 4. 

Группы формируются из пар «ребенок – взрослый». Количество 

человек в группе - 8-10 (соответственно 4-5 пар (при условии ведения одним 

педагогом-психологом).  

При ведении группы двумя специалистами возможно наполнение 

группы до 12-14 участников (6-7 пар). 

Согласно теории эмоционального интеллекта (ЭИ) на наших занятиях 

мы развиваем четыре группы способностей: 

 распознавание эмоций; 

 использование эмоций для решения задач; 

 понимание эмоций; 

 управление эмоциями. 

 

Цель программы: создание условий для установления и развития 

доверительных отношений партнерства и сотрудничества родителя и 

ребенка, семьи и школы.  

 

Задачи программы: 

1. Способствовать расширению поведенческого репертуара у 

родителей и детей путем демонстрации различных видов совместной 

деятельности; 

2. Способствовать формированию навыков сотрудничества родителя 

с ребенком; 

3. Информировать и актуализировать знания о  базовых эмоциях, 

развивать способности выражать эмоции вербально и невербально; 

4. Формировать умение управлять своими эмоциями и поведением, 

на основе осознавания происходящего «здесь и сейчас»; 

5. Развивать умение дифференцировать эмоциональные состояния, 

выраженные в мимике и пантомимике, переданные при помощи 

музыкальных и изобразительных средств; 
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6. Способствовать формированию умения конструктивно вести себя 

в конфликтной ситуации, используя приобретенный опыт.  

Программа «Вместе просто» состоит из 12 занятий, 1 раз в неделю. Из 

них 1 и 12 занятие – диагностические. Продолжительность 1 занятия -1 час.  

 В Приложении 5 представлен учебно-тематический план нашей 

программы. 

После участия в программе «Вместе просто» родителям стало легче 

дифференцировать свои эмоции и эмоции ребенка. Они отметили развитие у 

детей способности отслеживать причинно-следственные связи 

возникновения эмоций, осознавать собственное настроение, говорить о нем. 

Формирование и развитие этих навыков у детей способствовали решению 

ряда внутрисемейных и внутришкольных проблем. 

Взаимодействие с родителями стало проходить в более доверительной 

атмосфере, даже самые неприятные эмоции, вроде злости и страха, стали 

использоваться конструктивно для достижения определенных целей: для 

анализа ситуации, поиска совершенных ошибок и исправления их. 

В процессе реализации программы, изменились детско-родительские 

отношения.   Дети вместе с родителями стали играть чаще в разные игры, 

уровень тревожности и агрессии взрослых снизился, повысился уровень 

доверия к самим себе и к тому, что чувствует и проявляет ребенок. 

Наблюдения взрослых за поведением ребенка дома и его отношением к 

собственной успеваемости стало более гибким.  
 

Литература 

1. Кряжева, Н.Л. Развитие эмоционального мира детей. Ярославль: Издательство: У-

Фактория, 2004. - 192 с. 

2. Сергиенко, Е.А., Хлевная, Е.А., Киселева, Т.С. Эмоциональный интеллект ребенка 

и здравый смысл его родителей. М: «Издательство АСТ», 2021. - 256 с. 

3. Фопель, К. Чтобы дети были счастливы: Психологические игры и упражнения для 

детей школьного возраста. – М: Генезис, 2005. – 255 с. 

4. Чистякова, М.И. Психогимнастика. М.: Владос,1995. - 157 с. 

 

  © Паник Л.Н., Штефан Н.А.,2024    



46 
 

Захарова Т.В.,  
педагог-психолог, 

 ГБОУ лицей №299 

Зеленская Н.В.,  
педагог-психолог, 

 ГБОУ СОШ №301 

Кузнецова М.Д.,  

педагог-психолог , 

Гимназия №205 имени Р.А. Ротмистровой, 

Снежок Е.О.,  
педагог-психолог, 

ГБОУ СОШ №301, 

Тановицкая В.Г., 
 педагог-психолог, 

 ГБУ ЦППМСП, 

Пунтус И.И.,  
педагог-психолог ГБОУ СОШ 318, 

Чичкова Т.В.,  
педагог-психолог, 

 ГБОУ СОШ №314, 

Плотникова Т.Г., 

 педагог-психолог, 

ГБОУ СОШ № 314, 

Санкт-Петербург 
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 Аннотация. В статье описывается разработанная коллективом авторов 

программа психолого-педагогического сопровождения детей ветеранов 

(участников) СВО. Представлено полное описание программы, 

сопровождаемое подробными рекомендациями к ее применению. 

 Ключевые слова: специальная военная операция (СВО), ветераны и 

участники СВО, психолого-педагогическое сопровождение, фокус-группы, 

нормативные документы, психологическое консультирование. 
 

 

С начала Специальной военной операции (СВО) в образовательных 

учреждениях всех регионов нашей страны появилась новая целевая группа – 

дети ветеранов (участников) СВО. Опыт зарубежных стран показывает, что 

участие военнослужащего в боевых действиях оказывает влияние не только 

на него, но и на членов его семьи, на функции семьи и может приводить к 

изменению динамики семьи. 

Участие родителей в боевых действиях может вызвать вторичную 
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травматизацию у детей, которая приводит к социально-эмоциональным 

проблемам, таким как трудности с вниманием, депрессия и ухудшение 

отношений с другими людьми [10]. Эти трудности могут повлиять на 

способность детей функционировать в школе, дома и в группах сверстников 

[10]. 

Дети, вероятно, будут проявлять дистресс по-разному в зависимости от 

их возраста и уровня развития. Дети младшего возраста могут проявлять 

регрессивное поведение, дети школьного возраста могут принимать роли не 

соответствующие возрасту, а подростки могут отключаться от семьи [12]. 

Дети военнослужащих подросткового возраста могут подвергаться 

повышенному риску ухудшения общего самочувствия и появлению 

симптомов депрессии. Эти подростки испытывают индивидуальный и 

внутрисемейный стресс, связанный с участием родителей в боевых действиях 

и их последующей реабилитацией.  Эти и другие обстоятельства которые 

прямо и косвенно влияют на интернализацию поведения таких подростков. 

Исследования, проведенные в фокус-группах среди школьного 

персонала, показывают, что у некоторых детей военнослужащих 

наблюдается снижение успеваемости в периоды участия родителей в боевых 

действиях [11]. 

Результаты приведенных исследований подчеркивают повышенный 

риск проблем с психическим здоровьем среди обучающихся, чьи родители 

привлекались к участию в военных операциях.  

Все вышеперечисленное указывает на то, что во время боевых действий 

существует необходимость в усилении психолого-педагогического 

сопровождение обучающихся – детей ветеранов (участников) СВО. 

Коллективом авторов разработана программа психолого-

педагогического сопровождения детей ветеранов (участников) СВО. 

Содержание программы и нормативные документы, которые являются 

основой методической разработки, представлены в Приложении 6а. 

Направленность программы: социально-педагогическая (социально-

гуманитарная). Программа разработана с учетом «Концепции развития 

дополнительного образования детей до 2030 года» от 31.032022г. № 678-р. 

Адресат программы: дети участников (ветеранов) СВО, родители 

(законные представители) обучающихся целевой группы, педагоги. 

Научные, методологические и методические основания программы 

Программа построена на основе возрастного и культурно-

исторического подходов к пониманию закономерностей развития психики и 

личности ребенка. Теоретической базой программы стали следующие 

положения:  

− идея Л.С. Выготского и А.Р. Лурия об основных закономерностях 

психического развития ребенка;  

− идея триединства теории, диагностики и коррекции М.М. Семаго;  

− идея М.Р.Битяновой о необходимости психологического 

сопровождения развития ребенка в образовательном процессе. 

https://www.sciencedirect.com/topics/social-sciences/reintegration
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Методологической основой программы явились концепции стресса 

Г.Селье, Р. Лазаруса, Л. А. Китаева-Смыка и др. 

Практическая направленность программы 

Программа сопровождения обучающихся, детей ветеранов 

(участников) СВО направлена на преодоление трудной жизненной ситуации, 

преодоления кризиса, естественного процесса переживания горя (утраты), 

приобретения нового опыта, расширения диапазона адаптивных реакций.   

Уровень освоения программы – общекультурный. 

Объем и срок реализации программы 

Программа индивидуального консультирования рассчитана на 30 

академических часов в течение учебного года. Консультации могут 

проводиться 1 раз в неделю по запросу, по предварительной договоренности.  

Цель программы психолого-педагогического сопровождения: 

создание психолого-педагогических условий для снижения негативных 

последствий трудной жизненной ситуации, связанной с вынужденной 

разлукой с родителем или с проживанием ситуации горя (утраты) и 

профилактика социальной дезадаптации детей участников (ветеранов) СВО. 

Задачи психолого-педагогического сопровождения детей 

участников (ветеранов) СВО: 

воспитывающие 

− формирование позитивного отношения обучающихся к учебному 

процессу; 

− формирование навыков саморегуляции;  

− преодоление трудных и проблемных ситуаций; 

развивающие 

− развивать способность к сопереживанию, уважению и принятию 

других людей; 

− развитие ресурсов жизнестойкости (эмоционального интеллекта, 

стрессоустойчивости, познавательных процессов, коммуникативных 

навыков, формирование эффективных ценностно – смысловых ориентаций); 

обучающие 

− формирование умений эффективного поведения в стрессовой ситуации 

− информирование родителей и педагогов о способах оказания 

психологической поддержки обучающимся группы ПППВ; 

 Планируемые результаты: 

личностные 

− уменьшение негативного эмоционального фона обучающихся -детей 

ветеранов (участников СВО) посредством осознания своих чувств, 

переживаний и овладения способами выражения эмоций, ослабления 

состояния фрустрации; 

− развитие жизнестойкости у обучающихся группы ПППВ, 

формирование у них новых жизненных установок; 

− создание условий для выхода обучающихся-детей ветеранов 

(участников) СВО из кризисной ситуации. 
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предметные 

- создание благоприятного психологического климата в образовательном 

учреждении 

метапредметные 

− улучшение психологического состояния обучающихся-детей ветеранов 

(участников) СВО через приобретение опыта моделирования будущего. 

  

Организационно-педагогические условия реализации программы 

 Язык реализации программы: русский. 

 Форма обучения: очная. В очной форме программа реализуется на 

базе ОУ Фрунзенского района, ППМС центра. 

 Особенности организации образовательного процесса:  

 При необходимости программа может быть реализована с 

применением дистанционных образовательных технологий. При реализации 

программы с применением дистанционных образовательных технологий 

(ДОТ) используются государственные информационные системы, 

создаваемые, модернизируемые и эксплуатируемые для реализации 

образовательных программ. Количество занятий и число обучаемых в 

группе, форма контроля остается без изменений. Родителям (законным 

представителям) заранее сообщается:  

• адрес электронного ресурса;  

• логин и пароль электронного ресурса (при необходимости);  

• режим и расписание дистанционных занятий. 

 Условия реализации программы – реализуется в течение учебного 

года по предварительной договоренности. 

 Форма организации занятий – индивидуальная. 

 Формы проведения занятий: 

- индивидуальное консультирование детей и родителей; 

- беседы; 

- диагностика 

- диалоговое общение. 

 Методы консультирования: 
 Интегративный подход, то есть, используются все элементы 

психокоррекции, усвоенные за период профессионального пути педагога-

психолога. 

 Концептуальный подход. Существует ряд принципиальных подходов к 

профилактической работе, которую проводит педагог-психолог. Эти 

принципы реализуются индивидуально, в импровизационном ключе, в 

зависимости от особенностей, профиля и количества обратившихся за 

консультацией в каждом данном случае. Они необходимы для установления 

продуктивного контакта и достижения позитивного эффекта 

консультирования. 
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 В самом начале беседы необходимо определить, кто в 

действительности является носителем проблемы из обратившихся: /родители 

и подросток/. 

 При установлении контакта необходимо придерживаться принципа 

добровольности. Поддержка длительных доверительных отношении между 

специалистом по психическому здоровью и обратившимися за помощью. 

         Профессиональный опыт, знакомство с практической методологией, 

способность, в зависимости от ситуации, к быстрой ситуативно - 

обусловленной естественной инверсии ролей. 

 Материально-технические условия реализации программы 

Занятия проводятся в отдельном кабинете, имеющем стол для 

специалиста и стулья для всех участников консультативной встречи. 

Оборудование согласно методам и подходу, в русле которого работает 

педагог-психолог. 

 Требования к специалисту, реализующему данную программу 

Занятия проводит специалист, педагог–психолог, психолог, имеющий 

опыт работы с детьми и родителями, владеющий методами оказания помощи 

обучающимся в стрессовых состояниях, состоянии утраты и при 

психоэмоциональных нарушениях вследствие переживания 

психотравмирующих событий.  

Учебный план и календарный график реализации программы 

представлены в Приложении 5. 
 

Содержание консультаций 

1 этап: Анализ содержания причины обращения клиента 

На этом этапе работы происходит знакомство и установление контакта 

с обратившимся за помощью человеком, определение причины его 

обращения, то есть, выяснение того, на что и почему он жалуется, как он это 

делает. В процессе начавшейся беседы выясняется то главное, с чего 

начинается психокоррекционная работа, а именно - у кого на самом деле 

проблема, у того, кого привели на консультирование, или у того - кто 

привёл? Необходимость смены роли ведущего беседу нередко определяется в 

дальнейшем, по ходу её, когда выявляется, что специалист может часть своих 

ролевых функций на время (ситуативно) передать обратившимся за 

консультацией, тем самым, побуждая и поощряя пробуждающийся в них 

волевой инициативный импульс к решению проблемы. 

Эффективность консультирования возрастает при условии 

технологически верного начала консультативной беседы, налаживания 

тесного доверительного контакта, высокого уровня взаимопонимания. 

2 этап: Определение истинной проблемы обратившегося за помощью. 

Самым важным звеном решения диагностической задачи является 

компетентное определение истинных психологических проблем 

обратившегося, поскольку реальная сущность трудностей человека не всегда 

совпадает с теми формулировками, которые он артикулирует в причине 

обращения. Определение действительного содержания проблем 
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осуществляется в процессе целого ряда действий, таких как: 

1. Выдвижение первичных психологических гипотез относительно 

содержания психологических проблем обратившегося с точки зрения 

специалиста. Важно при этом формировать установку на гибкость, 

альтернативность мышления, готовность отказаться от одной гипотезы в 

пользу другой. 

2. Идентификация психологических проблем и трудностей 

обратившегося (в том числе и неосознаваемых им), построение 

психологически выверенной и обоснованной картины дисгармоний. 

3. Выдвижение психологических гипотез относительно характера и 

причин трудностей обратившегося, стоящих за особенностями его поведения, 

механизмов их возникновения и развития. Построение гипотез подсказывает 

направление, в котором нужно искать информацию для того, чтобы 

убедиться в правильности сделанного предположения или, наоборот, 

произвести его корректировку. 

4. Сбор дополнительных данных анамнеза и осуществление 

углубленной психодиагностики для проверки психологических гипотез. 

Анализ может производиться как для определения актуального состояния 

проблемы, так и с целью поиска значимых событий прошлого, исследования 

детерминант развития психологических трудностей. Корректировка 

психологических гипотез. На основании дополнительных данных 

осуществляется проверка сделанных предположений (которые нужно всегда 

подвергать сомнению, даже если они кажутся очевидными), отбрасываются 

ложные и выдвигаются новые психологические гипотезы. 

5.  Формирование психологического диагноза, то есть, вывода о 

наличии и мере выраженности тех или иных особенностей обратившегося, 

сформированного в результате психодиагностического обследования. 

Формулирование психологического заключения, которое фактически 

является результатом решения диагностической задачи. Своё видение 

проблем специалист доносит до обратившегося в форме психологической 

интерпретации (объяснения, комментария, обобщения, вывода, аналогии и 

др.) Удачно сделанная интерпретация может послужить толчком к его 

внутренней работе над своими проблемами, началом конструктивного 

коррекционного взаимодействия. 

6. В случае профессиональных затруднений, формулирования вывода о 

том, что проблемы обратившегося выходят за пределы собственной 

компетентности, налаживание сотрудничества с соответствующими 

специалистами или переориентация запроса о помощи. 

3 этап: Комплексное формулирование задач консультирования 

Предоставление психологической интерпретации знаменует переход от 

первой - диагностической части работы педагога-психолога ко второй, еще 

более важной, коррекционной части. Четкое формулирование задач, 

зафиксированных на этапе первичной диагностики проблемы, во многом 

определяет успешность ее решения. Оно осуществляется совместно с 
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обратившимся. Мало того, задачи считаются сформулированными лишь 

тогда, когда они им приняты. Поэтому консультативная постановка 

психологических задач включает: 

1. Обсуждение специалистом вместе с обратившимся 

предварительного варианта психологических задач консультирования, то 

есть, достижения согласия в констатации потребности в помощи, 

обозначении путей достижения конкретных изменений. В самом общем виде 

формулировка задачи нацеливает на то, какие способы эффективного 

решения психологических проблем следует найти человеку, чтобы он мог 

устранить, уменьшить или компенсировать их деструктивное влияние. 

2. Оценку психологического прогноза относительно результативности 

психологической помощи, эффективности и устойчивости ее последствий. 

Психологический прогноз может быть благоприятным, то есть, 

свидетельствовать о высокой вероятности достижения цели 

консультирования, и неблагоприятным. 

3. Оценку реальных условий и возможностей решения 

консультативных задач, то есть, вывод о том, сумеет ли обратившийся за 

помощью человек осуществить необходимые действия, добиться решения 

психокоррекционных задач. 

4. Корректировку задач. Если выяснится, что психокоррекционные 

задачи вследствие каких-либо причин и условий не могут быть решены, 

нужно вместе с обратившимся переформулировать их таким образом, чтобы 

они не ориентировали на нереальные цели и не выходили за пределы 

возможностей, как обратившегося, так и специалиста по психическому 

здоровью. 

 4 этап: Психокоррекция 

На этом этапе осуществляется совместная с обратившимся человеком 

выработка тактики коррекционных действий. Психокоррекционные задачи 

решаются в процессе осуществления следующих действий: 

1. Выбор целесообразных в данных условиях способов и средств 

психологической помощи из арсенала педагога-психолога. 

2. Подведение обратившегося к необходимости самостоятельного 

решения своих психологических проблем, принятию ответственности за 

результат на себя. 

3. Анализ результативности психологической помощи. Его 

целесообразно начинать уже в процессе решения психокоррекционных задач, 

корректируя по ходу поставленные цели. 

4. Наблюдение отдаленных последствий и сбор данных, 

осуществляющийся по необходимости или при наличии длительного 

контакта педагога-психолога с обратившимся за помощью человеком. 
 

 Методические и оценочные материалы  

К основным методам психологического консультирования относятся:  

- Беседа, интервью, наблюдение, активное и эмпатическое слушание. 
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 Здоровьесберегающие технологии.  

 Технологии диалогического общения.  

Оценочные процедуры: 
1. Оценка успеваемости обучающегося; 

2. Наблюдение; 

3. Анкетирование родителей и педагогов; 

4. Диагностика эмоционально-волевой сферы (включая диагностику 

девиантного поведения). 

Критерии оценки результативности: 
1. Снижение уровня тревожности, стабилизация эмоционального состояния, 

2. Наличие мотивации достижений, 

3. Наличие признаков социально-психологической адаптации. 

 Таблицы системы контроля результативности программы и фиксации 

результатов реализации программы представлены в Приложении 6в. 

 Содержание программы сопровождения обучающихся – детей 

ветеранов (участников) СВО 
 У обучающихся, чьи родители находятся в зоне СВО, можно 

наблюдать тревожные состояния, причинами которого являются следующие 

моменты: новизна и неоднозначность ситуации, неопределенность и 

непредсказуемость исхода событий. В результате этого отмечается большое 

количество эмоциональных расстройств, на которые прежде всего и стоит 

обращать внимание при сопровождении обучающихся, попадающих в эту 

категорию. Тревожность у детей может проявляться в физическом, 

психическом плане, а также в поведенческих реакциях: 

- невозможность расслабиться, сильное мышечное напряжение, 

скованность;  

- суетливость, неусидчивость, навязчивые, повторяющиеся движения 

(стереотипии); 

- желание много говорить или наоборот отказ от взаимодействия («уход 

в себя»); 

- сложность в сосредоточении внимания на выполняемой деятельности, 

переключения с одной деятельности на другую («застревание»); 

- трудности со сном (бессонница, ночные кошмары); 

- быстрая утомляемость, апатичность; 

- беспокойство перед началом выполнения любой деятельности, отказ от 

новой деятельности «я не смогу»; 

- боязнь любых, даже незначительных перемен; 

- асоциальные, аддиктивные формы поведения через причинения вреда 

себе, либо другим. 

 Вынужденная разлука с одним из родителей в связи с его отправкой в 

зону боевых действий, является ситуацией, при которой объективно 

нарушается привычный ход жизни ребенка. С этой точки зрения создавшаяся 

ситуация является трудной жизненной ситуацией, а данная категория 

обучающихся попадает под определение «дети, находящиеся в трудной 
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жизненной ситуации». 

Переживание разлуки со значимым взрослым является одним из видов 

травматического кризиса, и при сопровождении детей участников СВО 

актуальными в направлении работы будут техники кризисной интервенции и 

психотерапии. 

Дети участников СВО длительное время находятся в ситуации, которая 

может вызвать продолжительный стресс, обусловленный неизвестностью и 

страхом за жизнь значимого взрослого. У них возрастает риск развития 

острого стрессового расстройства, связанного с ситуацией утраты (горя), а 

при отсутствии своевременной помощи на фоне истощения ресурсов 

личности может возникнуть посттравматическое стрессовое расстройство.  

 Для снижения риска дезадаптации вследствие продолжительного 

стресса, необходимо формирование у детей и подростков 

стрессоустойчивости и жизнестойкости, а при развитии кризисного 

состояния - кризисная интервенция [2].  

Таким образом, переживание разлуки со значимым взрослым является 

одним из видов травматического кризиса, и при сопровождении детей, 

участников СВО актуальными в направлении работы будут техники 

кризисной интервенции и психотерапии. [3]. 

 Согласно Алгоритму работа по психолого-педагогическому 

сопровождению данной категории обучающихся может осуществляться по 

следующим направлениям: 

1. Мониторинг состояния обучающихся; 

2. Включение обучающихся в различные программы психолого-

педагогического сопровождения (коррекционные, развивающие, 

профилактические, просветительские); 

3. Создание благоприятного психологического климата в классных 

коллективах; 

4. Оказание обучающемуся экстренной психологической помощи при 

утрате [1]. 

5. Проведение психолого-педагогического консилиума (ППК) для 

обучающихся - детей ветеранов (участников) СВО, испытывающих 

трудности в освоении образовательной программы. 

 Работа с обучающимися, включенными в группу повышенном 

психолого-педагогическом внимании (ПППВ), осуществляется командой 

педагогического коллектива образовательной организации [1].  

 Таблица направлений работы и схема выстраивания работы 

представлены в Приложении 6г. 

 Предлагаемые мишени деятельности педагога-психолога по   

психологическому сопровождению детей ветеранов (участников) СВО: 

• Актуальное эмоциональное состояние: преодоление чувства 

одиночества, восприятие себя как бремени для близких, тревожность, 

безнадежность, душевная боль. 

• Особенности когнитивного функционирования: когнитивная 
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ригидность (неспособность видеть разные пути решения проблем), чёрно-

белое мышление, ошибки мышления (катастрофизация, персонализация, 

сверхобобщение). 

• Поведенческие проявления: дезадаптивные способы совладания с 

негативным аффектом, крайне узкий набор используемых копинг- стратегий, 

дефицит навыков эмоциональной регуляции. 

 Приемы и методы коррекционной работы с детьми ветеранов 

(участников) СВО 

• отреагирование эмоционального состояния, в котором находится 

ребенок через использование арт-терапевтических техник (рисование, работа 

с песком, пластилин, глина, метафорические карты и т.д); 

• настройка на определенное эмоциональное состояние через работу с 

телом (работа с мышечными зажимами), через аутогенную тренировку 

(визуализация, глубокое дыхание, мышечная релаксация); 

•  принятие сложившейся ситуации через проговаривание, 

проигрывание, проживание горе и утраты (методика незаконченных 

предложений, психодрама); 

• поиск ресурсного состояния, моделирование будущего (арт-

терапевтические техники).  

 Информационные источники, включающие основную и 

дополнительную литературу, литературу для педагогов и родителей и 

рекомендуемые электронные образовательные ресурсы представлены в 

Приложении 6д.   

В Приложении 6е представлены приложения программы: протокол 

ежедневного наблюдения за психическим состоянием детей, рекомендации 

для родителей и педагогов. 
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  Аннотация. В статье поднимается вопрос о возможности развития 

познавательных способностей детей старшего дошкольного возраста через 

формирование базовых знаний о профессиях. 
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Профориентация как направление деятельности педагога-психолога у 

многих ассоциируется с организацией работы со старшеклассниками, 

стоящими на пороге экзаменов. Мы же обсудим возможности более ранней 

профориентации. Детский сад выступает первой ступенью знакомства 

дошкольников с профессиями, и таких ступеней будет достаточное 

количество до окончательного профессионального самоопределения.  

Почему же данная тема столь актуальна в дошкольном образовании? 

Профессиональная ориентация -  это система мероприятий, 

направленных на выявление личностных особенностей и интересов у 

каждого человека для оказания ему помощи в разумном выборе профессии, 

наиболее соответствующих его индивидуальным способностям. «Зная 

психологические и педагогические особенности ребенка в детском возрасте 

можно прогнозировать его личностный рост в том или ином виде 

деятельности. Мы можем расширить выбор ребенка, дав ему больше 

информации и знаний в какой-либо конкретной области» [1], чтобы в 15-17 

лет ребенок не стоял на распутье, боясь выбрать ту или иную профессию. 

Ранняя профориентация в дошкольном образовании носит, 

преимущественно, информационный характер, но не исключает 

ознакомления с новыми профессиями, закрепления и расширения 

представлений об уже знакомых видах трудовой деятельности. Также 

необходимо развить у ребенка веру в свои силы путем поддержки его 

начинаний будь то в творчестве, спорте, технике и т.д. Чем больше гибких 

умений и навыков приобретет ребенок в детстве, тем более компетентно он 

будет оценивать свои возможности в более старшем возрасте. 
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 «Раннее начало подготовки ребенка к выбору будущей профессии 

заключается не в навязывании ребенку того, кем он должен стать по мнению 

родителей, а в том, чтобы познакомить ребенка с различными видами труда, 

чтобы облегчить ему самостоятельный выбор в дальнейшем» [2]. 

Актуальность работы по ознакомлению детей с профессиями 

обоснована не только наличием федеральных и региональных 

законопроектов (Ст. 42 ФЗ «Об образовании в РФ №273» от 29.20.2012, 

Региональный проект «Успех каждого ребенка» Нацпроекта «Образование», 

ФГОС ДО (раздел 4, п. 4.6), ФОП ДО-2023 г.), но и личным опытом 

исследования этой сферы ребенком. В таком исследовании-путешествии 

взрослый может встать в позицию толкователя, преобразователя детских 

образов в реальные понятия.  Так, по нашим наблюдениям, на вопрос: «Кто 

такой переводчик?» дети старшего дошкольного возраста часто полагают, 

что это - «человек, помогающий переводить пожилых людей через дорогу», а 

курьер - это «человек, пасущий кур».  

 К выбору будущей профессии ребенка можно готовить. Ему важно 

знать, кем работают его родители или работали бабушки и дедушки. Ребенка 

можно познакомить со спецификой различных профессий, требованиями, 

которые они предъявляют к человеку, а также поинтересоваться, кем он 

хочет стать, когда вырастет. Чем больше ребенок впитает информации и чем 

более разнообразна и богата она будет, тем легче ему будет сделать в 

будущем свой решающий выбор, который определит его жизнь.  

Опрос детей старшего дошкольного возраста показал следующие 

результаты осведомленности детей о месте работы их родителей:  

- 45 % опрошенных знают место работы или профессию обоих 

родителей; 

- 44 % опрошенных знают место работы или профессию одного из 

родителей; 

- и 11 % опрошенных не знакомы с данной информацией. 

В рейтинге предпочитаемых детьми профессий для своего 

собственного выбора в будущем лидируют профессии, с которыми они 

сталкиваются в своей повседневной жизни или о которых слышат из 

распространенных источников информации, например, телевизор, что 

диктуется актуальной ситуацией в мире. Это профессии: воспитатель, врач, 

военный, полицейский, пожарный. 

Анализ данного опроса позволяет сделать вывод о том, что 

представления детей о профессиях достаточно ограничены, что еще раз 

подтверждает актуальность просветительской работы и организации 

системной работы по уточнению и расширению представлений о 

профессиях, в том числе о компетенциях будущего. 

Мир профессий стремительно меняется. Сложно предсказать, как будет 

выглядеть мир профессий даже в 2040 году, эти изменения происходят 

с огромной скоростью. Но как бы не менялся рынок труда, вероятно, что для 

человека будущего, который сегодня является воспитанником детского сада, 
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ключевым моментом в профессиональном успехе и самореализации остаётся 

вопрос сформированности познавательных универсальных действий. Таких 

как:  

 Общеучебные – умение выделять учебную, познавательную задачу; 

кодирование с помощью символов; умение пользоваться схемами, 

отражающими пространственное расположение предметов; 

 Логические – умение выполнять операции анализа, синтеза, 

сравнения, устанавливать причинно-следственные связи; 

 Действия постановки и решения проблем – умение формулировать 

проблему и самостоятельно искать способы ее решения. 

В процессе ознакомления детей с профессиями, необходимо развивать 

гибкие навыки, которые в будущем помогут освоить любую из них. 

Успех человека в профессии на 85% зависит от softskills. Попробуем 

разобраться, что это и как развивать их у детей дошкольного возраста. 

Softskills («гибкие» навыки) — набор социальных навыков, которые 

помогают человеку решать задачи в жизни: коммуникация, лидерство, работа 

в команде, управление людьми, эмоциональный интеллект. Гибкие навыки 

формируются в детстве и развиваются в течение всей жизни. Они помогут 

справиться с изменениями и не столкнуться с проблемами самоопределения 

ребенка в будущем. 

Эксперты международных платформ и агентств развития навыков и 

профессий рекомендуют развивать десять главных навыков, которые 

потребуются людям в будущем. Для развития большей части из них 

предоставляется возможность в рамках работы по ранней профориентации, 

например, таких как: 

1. Управление вниманием и концентрация. Поможет справиться 

с информационным шумом и перегрузом, управлять процессами и решать 

сложные проблемы. 

2. Творческое мышление. В будущем рутинные задачи 

автоматизируют, поэтому навыки творческого мышления и создания 

креативных идей помогут оставаться востребованным специалистом на 

рынке труда. 

3. Логика. Логика развивает вычислительное мышление. Помогает 

решать сложные проблемы и принимать взвешенные решения. 

4. Пространственное мышление и воображение. Помогает представлять 

новые объекты, соотносить себя с окружающим пространством и 

ориентироваться в нем. 

5. Критическое мышление. Навык помогает мыслить ясно и 

рационально, искать логическую связь между фактами и формулировать 

сильные аргументы. 

Большая часть представленных навыков связана с различными 

свойствами и формами мышления. Не последнюю роль в этом процессе 

играет развитие внимания и воображения. Надо также отметить, что 

современным детям очень не хватает навыка ориентировки в пространстве, 
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который лежит в основе для дальнейшего освоения различных знаковых 

систем. 

Какие ключевые рекомендации важно предоставить родителям и 

воспитателям относительно задачи развития «гибких» навыков у ребенка 

дошкольного возраста? Приведем примеры.  

- Личный пример. Ребенок перенимает модели поведения, подражая 

взрослым. Родители задают образцы коммуникации, если открыто общаются 

с людьми, выражают чувства, просят о помощи, решают проблемы.  

- Отношение. Ребенок — это не маленький взрослый, который начнет 

жить после 18 лет, а полноценный человек. Относитесь к ребенку серьезно, 

спрашивайте его мнение.  

- Ближнее окружение. Родственники, друзья и знакомые — ближнее 

окружение ребенка. Они задают образцы всех форм общения, которые 

развивают гибкие навыки. Давайте ребенку ответственные задачи с правом 

на ошибку.  

Исходя из выше сказанного, нами было решено интегрировать задачи 

профориентации старших дошкольников и развитие познавательных 

способностей в одну методическую разработку, которая будет отражать 

ориентиры ФГОС дошкольного образования: 

1. Формирование логических действий (анализа, синтеза, сравнения); 

2. Развитие слуховой и зрительной памяти; 

3. Развитие произвольности внимания и зрительно-моторной 

координации; 

4. Развитие восприятия и воображения. 

Занятия содержат задания и упражнения на знакомство и закрепление 

имеющихся знаний по профессиям, что дает возможность решать две 

актуальные задачи одновременно: оптимизации интеллектуальных процессов 

и ранняя профориентация.  

Задания построены в контексте не только классических профессий, с 

которыми знакомят детей на занятиях в ДОУ, но и профессий, менее 

знакомых детям, такие как грумер, верстальщик, врач-генетик и т.д.  

Особенностью методической разработки также является то, что 

педагог-психолог может компоновать в своей работе модули, актуальные для 

данного ребёнка и прорабатывать тот или иной познавательный процесс 

через конкретно взятую профессию.  

«Совершенно очевидно, что работа педагогов детского сада по 

ознакомлению детей с трудом взрослых не может принести желаемых 

результатов без соответствующей работы среди родителей. Родители должны 

понять, что знакомство ребенка с их трудом – это фактор огромного 

воспитывающего значения; что ребенок, зная, чем заняты отец и мать на 

производстве, проникается к ним особым уважением; что вместе с этим 

возвышается и их авторитет в глазах растущего человека. Воспитательный 

эффект труда повышается, если ребенок проявляет интерес к нему» [3]. 
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В рамках сопровождения детей предусмотрена просветительская и 

консультативная деятельность с родителями по вопросам развития 

познавательной сферы и профессиональной ориентации. После проведения 

групповой консультации с родителями по вопросам развития той или иной 

познавательной способности, специалистами реализуется совместное занятие 

родителей и детей на соответствующую тему.  

Родители, являясь участниками совместных с детьми занятий, имеют 

возможность: «здесь и сейчас» оценить уровень развития своего ребенка; 

обратить внимание на особенности ребенка, которые необходимо 

подкорректировать или развить; на себе испытать сложность или легкость 

того или иного задания, а также оценить его значимость в общем развитии 

детей. 

Таким образом, развитие познавательных способностей детей 

дошкольного возраста через раннюю профориентацию приобщает их к миру 

взрослых, способствует накоплению социального опыта взаимодействия с 

окружающим миром, закладывает основу для профессионального 

самоопределения.  Ранняя профориентация формирует интерес к труду, 

зарождает мечту о собственном будущем, позволяет повысить интерес у 

ребенка к своим психологическим качествам и их развитию. У ребенка 

формируется возможность использовать свои способности в доступных 

видах деятельности. 
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ПРОГРАММА ИНДИВИДУАЛЬНОГО КОНСУЛЬТИРОВАНИЯ ПО 
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МЕТОДИЧЕСКАЯ РАЗРАБОТКА 

 Аннотация. В статье представлено описание авторской программы 

коррекции детско-родительских отношений и приводятся приложения для 

применения практического применения этой программы. 

 Ключевые слова: детско-родительские отношения, конфликт с 

ребенком, индивидуальное консультирование, психологический тренинг. 
 

Актуальность проблематики детско-родительских отношений остается 

неизменно острой на протяжении всего развития психологической науки и 

практики. 

Такое внимание объясняется не только сложностью профессиональных 

задач, но и появлением значительных трудностей в развитии института 

семьи, в частности нарушением детско-родительских отношений. В системе 

детско-родительских отношений родитель является ведущим звеном, и от 

него в большей мере зависит, то, как складываются эти отношения. Характер 

взаимоотношений между членами семьи, играет огромную роль в 

воспитательном процессе, ведь в большинстве случаев проблемы ребенка 

берут свое начало в семье и отражают семейную ситуацию в целом.  То, что 

ребенок приобретает в семье, он сохраняет в течение всей последующей 

жизни, поэтому очень важно формировать навыки сотрудничества между 

ним и родителями.  

Современная семья испытывает целый ряд социальных, 

психологических, педагогических проблем, которые прямо или косвенно 

влияют на все стороны развития ребенка, на его психологическое 

благополучие. Большое количество семей, обратившихся за помощью к 

педагогу-психологу, имеют трудности в формировании 

внутрисемейных отношений.  

К проблемам, выявленным в результате знакомства с семьей и 

первичной диагностики, относятся непонимание возрастных особенностей 
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ребенка, неумение принять его таким, какой он есть, открыто говорить о 

своих чувствах, проявлять их. Для многих членов семей характерно 

снижение фона настроения, неадекватно заниженная самооценка, 

тревожность, некоторые родители выбирают неконструктивный стиль 

воспитания. Все эти факторы отражаются на взаимоотношениях между 

родителями и ребёнком. К сожалению, в нашем обществе не принято обучать 

родителей эффективному взаимодействию со своими детьми. Во многих 

семьях возникают ситуации, когда родители не знают эмоциональных 

потребностей своих детей, не понимают причин возникновения ссор и 

конфликтов. Родители осознают, что самостоятельно возникающие 

проблемы не решить, и что им нужна квалифицированная помощь 

специалистов. 

Эффективность работы педагога-психолога значительно возрастает при 

заинтересованности и активном участии в процессе родителей. Для того 

чтобы изменения произошли в поведении ребенка, необходимо, чтобы они 

произошли и в семейной системе. Когда вся система отношений в семье 

изменится, остальные ее члены будут мотивированы двигаться в том же 

направлении.  

Авторская программа «Конфликт с ребёнком. Как договориться?» 

построена таким образом, чтобы укрепить отношения между родителями и 

ребенком. В процессе занятий родители становятся более чувствительны к 

своим детям и учатся относиться к ним безоценочно, с пониманием, создавая 

атмосферу принятия, в которой ребенок может чувствовать себя в 

достаточной безопасности. В процессе совместной работы ребенок начинает 

воспринимать родителей по-новому - как союзников, так как в ходе 

выполнения заданий родитель все время старается понять его чувства, 

поступки, точку зрения. Ребенок получает возможность наиболее полно 

выразить свои творческие способности и одновременно испытать чувство 

ответственности, получает у родителя поддержку, учится правильно 

оценивать свои возможности, что способствует формированию адекватной 

самооценки. 

На занятиях родители наблюдают за ребенком, видят те особенности, 

которые в обыденной жизни часто ускользают от их внимания. Они по-

другому начинают воспринимать и ощущать неудачи и радости, учатся 

сотрудничать с ребенком. В ходе выполнения упражнений, отрабатываются 

навыки общения, рационализируются и преодолеваются страхи. 

Важно то, что все приобретенные родителями и детьми навыки, 

умения, способы взаимодействия можно эффективно использовать в 

реальной жизни. 

Список документов, которые стали основополагающими для написания 

программы представлены в Приложении 6. 

Основные понятия, используемые в программе: 

Семья – группа взаимодействующих людей, объединенная 

родственными связями. 
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Стиль воспитания - это стиль взаимоотношений с ребенком в семье, 

характеризуемый степенью контроля, заботы и опеки, теснотой 

эмоциональных контактов между родителем и ребенком. 

Семейное воспитание - процесс педагогического взаимодействия 

родителей и других членов семьи с детьми с целью создания необходимых 

условий для гармоничного развития личности ребенка, формирования у него 

жизненно важных качеств [9]. 
 

Методологическая и теоретическая основа 

Вопросы влияния типа взаимодействия взрослого с ребенком на 

формирование личности последнего широко освещены как в зарубежной, так 

и в отечественной литературе (Д. Баумринд, Г.Т. Хоментаускас, А.И. 

Захаров, И.М. Марковская, А.Адлер, Дж.Боулби, А.Л. Венгер и другие).   

При создании программы мы опирались на исследования стилей 

семейного воспитания А.Е. Личко, Э.Г. Эйдемиллера, В.В. Юстицкиса, А.Я. 

Варга и В.В. Столина, а также на концепцию акцентуированных личностей К. 

Леонгарда и модель А.Е. Личко. В своей работе А.Е. Личко подробно описал 

неблагоприятные сочетания отклонений характера с нарушениями 

взаимоотношений подростка с родителями. Исследования Э.Г. Эйдемиллера, 

В.Юстицкиса посвящены проблеме факторов семейного воспитания, 

создающих негармоничные стили семейного воспитания. Проблеме 

взаимоотношений подростка в семье также посвящены работы Н.А. 

Авдеевой, Н.А. Землянухиной, Т.М. Гершиганова, Т.Б. Ушениной и др. 

В программе использовались материалы следующих авторских 

программ: М.Ю. Бондаревой «Связующая нить» [1], М.А. Кобзарь «Тропинка 

родительской любви» [6], И.М.Марковской «Тренинг взаимодействия 

родителей с детьми» [8], Е.М. Чазовой «Погода    в доме» [17]. 

Практическая направленность программы 

Данная программа имеет психолого-педагогическую направленность и 

составлена на основе нескольких программ других авторов. Программу 

можно использовать специалистам, ориентированным на осуществление 

работы с родителями (законными представителями) и детьми. 

 Адресат: семьи, обратившиеся за помощью к педагогу – психологу: 

родители (законные представители) и дети по вопросам детско-родительских 

взаимоотношений. 

Цель: коррекция и гармонизация детско-родительских отношений, 

приобретение коммуникативных навыков и навыков совместной 

деятельности. 

Задачи: 

 Диагностика исходного уровня детско-родительских отношений; 

 Формирование благоприятного психологического климата, 

доверительных отношений в семье; 

 Развитие процесса сотрудничества взрослого и ребёнка, 

признание прав и обязанностей в семье, как родителя, так и ребёнка; 
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 Развитие навыков конструктивного взаимодействия и социально 

приемлемого реагирования в конфликтных ситуациях; 

 Повышение родительской компетентности; 

 Воспитание бережного отношения к партнерам, эмоциональной 

отзывчивости, сочувствию. 

Ожидаемые результаты: 

При условии успешной реализации программы будет наблюдаться: 

1. Оптимизация детско-родительских взаимоотношений; 

2. Повышение уровня психолого-педагогической компетентности 

родителей в вопросах воспитания; 

3. Развитие коммуникативных навыков, умение разрешать 

конфликтные ситуации конструктивным способом; 

4. Развитие способности к рефлексии своих эмоций и поведения. 

Форма работы: индивидуальная (семейная).  

Продолжительность каждого занятия — 45-60 минут, в зависимости 

от темы и целей занятия. 

 

Программа реализована и апробирована на базе ГБУ ДО ЦППМСП 

Московского района в 2021 году. 

Структура программы приводится в Приложении 6. 

Сроки и этапы реализации программы 

Программы реализуется в течение учебного года, с периодичностью 

одно занятие в неделю, продолжительностью 1 академический час. При 

необходимости возможно проведение занятий с использованием 

дистанционных технологий. 

1 этап – диагностический: 

Проведение диагностики родителя и ребенка в начале программы и в 

конце для наблюдения динамики. 

2 этап – коррекционный:  

Проведение занятий в соответствии с учебно-тематическим планом.  

3 этап – консультационный: 

Консультирование участников по результатам проведенной работы. По 

результатам проведенных занятий и полученных диагностических данных 

родителям даются рекомендации по дальнейшей работе. 

Методы, используемые при реализации программы 

Программа реализуется с использованием методов беседы, 

наблюдения, психологической диагностики, арт-терапии, игровой терапии, 

сказкотерапии, психогимнастики. Рекомендуемый стиль общения и 

взаимодействия участников – партнерский.   

Обоснованные критерии ограничения и противопоказания на 

участие в освоении программы: 

Личный отказ от участия в программе; 

Участие в программе лиц, имеющих психиатрические заболевания. 
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Гарантия прав участников программы, описание сфер 

ответственности, основных прав и обязанностей участников программы 

 Письменное соглашение родителей на участие детей в 

коррекционно-развивающей работе; 

 Соблюдение Конвенции о правах ребенка; 

 Соблюдение профессионально – этических принципов педагогом-

психологом; 

 Ответственность за соблюдение основных прав и обязанностей 

участников программы; 

 Обратная связь от родителей педагогу-психологу о выполнении его 

рекомендаций.  

Требования к условиям реализации программы 

 Четкое соблюдение прав и гарантий ребенка. 

 Отдельный кабинет  

 Стол, два стула, кресло. 

 Канцелярские принадлежности. 

 Диагностические материалы: анкеты, тесты, методики. 

Система оценки достижения планируемых результатов 

Об эффективности психолого-педагогической работы с родителем и 

ребенком позволяет судить информация, полученная в ходе включенного 

наблюдения, качественной оценки выполненных заданий, диагностического 

обследования и обратной связи от родителей и детей. Результативность 

программы определяется анализом тестовых данных, полученных до и после 

проведения программы. Диагностика проводится в виде психологического 

тестирования. Предлагается использовать методики: 

1.Тест-опросник родительского отношения А.Я. Варга, В.В. Столин. 

Методика ОРО. 

2. Анкета для родителей «Знаете ли Вы своего ребёнка?», для детей – 

«Знаешь ли ты себя?». 

3. Кинетический рисунок семьи Р. Бернса. С. Кауфмана.  

4. Цветовой тест отношений А.М. Эткинда. 

5. Анкета-отзыв по результатам проведения индивидуального 

психологического консультирования. 

Выбранные методики отвечают критериям надежности и валидности, 

соответствуют целям, содержанию программы, возрастно-психологическим и 

медицинским характеристикам участников программы. 

Критерии оценки достижения планируемых результатов 

Оценка динамики работы осуществляется на основании диагностики, 

проводимой на первой и заключительной встречах с детско-родительской 

парой, а также по результатам наблюдений, рефлексии и отзывам участников 

программы. 

Ряд приложений, составляющих содержание программы приводится в 

Приложении 6. 
 



66 
 

Литература 

 

1. Бондарева, М.Ю. Программа коррекции детско-родительских отношений 

«Связующая нить». URL: https://www.psylogia.ru/assets/documents/educational- 

standards/II/Программа%20СВЯЗУЮЩАЯ%20НИТЬ.pdf  (дата обращения 

12.02.2024) 

2. Гиппенрейтер, Ю.Б. Общаться с ребенком. Как? -М.: АСТ, 2007. – 204 с. 

3. Дмитриева, В.Д. Это же ребенок! Школа адекватных родителей. М.: Эксмо, 2021. -

368с. 

4. Дольто, Ф. На стороне подростка. Екатеринбург: Рама Паблишинг, 2020. - 423 с. 

5. Ждакаева, Е.И. Тропинка к счастливой семье. Коррекция детско-родительских 

отношений через сказку, игру, рисунок. - СПб.: Речь; М.: Сфера, 2011. - 119 с. 

6. Кобзарь, М.А. Тренинг для родителей «Тропинка родительской любви». URL: 

https://www.defectologiya.pro/biblioteka/trening_dlya_roditelej_tropinka_roditelskoj_ly

ubvi/ (дата обращения 13.02.2024) 

7. Левинская, А.Ю. «Взрослею я и все мои друзья». - Ростов-на-Дону.: Феникс, 2021.- 

222 с.  

8. Марковская, И.М. Тренинг взаимодействия родителей с детьми. - СПб.: Речь, 2005.  

-  150с 

9. Мартынова, В.В. Семейное воспитание: ребенок - младший школьник: пособие для 

педагогических работников учреждений общ. сред. образования с белорус. и рус. 

яз. обучения / В. В. Мартынова, Е. К. Погодина. — Минск: Национальный институт 

образования, 2023. — 176 с.  

10. Мурашова, Е. Лечить или любить? - СПб.: Самокат, 2017. - 400 с. 

11. Нойброннер, Д. Понимать детей. Путеводитель по теории привязанности Гордона 

Ньюфелда. М.: Ресурс, 2018. – 88 с. 

12. Петрановская, Л.В. Если с ребёнком трудно. - М.: АСТ, 2021. - 142 с. 

13. Психологический тренинг в группе (игры и упражнения) учебное пособие. /Под 

ред. Т.Л.Бука, М.Л.Митрофановой.- М.: Изд-во Ин-та психотерапии, 2008.-141 с. 

14. Фабер, А., Мазлиш, Э.  Как говорить, чтобы дети слушали, и как слушать, чтобы 

дети говорили. - М.: Эксмо, 2018. - 336 с. 

15. Филлис, П.  Как жаль, что мои родители об этом не знали (и как повезло моим 

детям, что теперь об этом знаю я). - М.: Бомбора, 2021. - 304 с. 

16. Хансен, М.В., Кэнфилд, Д., Хансен, П., Дунлап, И. Куриный бульон для души: 

истории для детей. -М.: Изд-во «Бомбора», 2023. - 336 с. 

17. Чазова, Е.М. Программа психолого-педагогического сопровождения семьи «Погода 

в доме». URL: https://урок.рф/library/programma_pogoda_v_dome_102805.html (дата 

обращения 11.02.2024) 

18. Эйдемиллер, Э.Г., Юстицкис В. Психология и психотерапия семьи.-СПб.: 

Питер,1999. - 672 с. 

 

 © Соломина Н. А., Кочнева Т. И., 2024 

https://www.psylogia.ru/assets/documents/educational
https://www.defectologiya.pro/biblioteka/trening_dlya_roditelej_tropinka_roditelskoj_lyubvi/
https://www.defectologiya.pro/biblioteka/trening_dlya_roditelej_tropinka_roditelskoj_lyubvi/
https://урок.рф/library/programma_pogoda_v_dome_102805.html


67 
 

 

Упакова Л.Г., 

 педагог-психолог, 

 ГБОУ лицей № 179 Калининского района, 

 Санкт-Петербург 

 

РАЗВИТИЕ ЭМОЦИОНАЛЬНОГО ИНТЕЛЛЕКТА У УЧАЩИХСЯ 

МЕДИЦИНСКИХ КЛАССОВ  

 Аннотация. В статье рассматривается вопрос о введении в рамках 

реализации задач профильного обучения естественно-научного направления 

дополнительных образовательных программ, направленных на развитие 

эмоционального интеллекта обучающихся.  медицинских классах лицея, и 

формирования у них базовой психологической компетентности в области 

конфликтологии. 

 Ключевые слова: эмоциональный интеллект, конфликт 
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 Профориентационной работе в образовательных организациях Санкт-

Петербурга   сейчас уделяется достаточно много внимания.  

Образовательные организации являются участниками Федерального проекта 

«Билет в будущее», в расписании школ введен обязательный урок 

профориентационной направленности. Школы тесно сотрудничают с 

учебными заведениями среднего и высшего профессионального образования. 

С предприятиями заключаются договора о совместной деятельности.  

Начиная с 7-го класса в ГБОУ лицей № 179 Калининского района г. 

Санкт-Петербурга реализуется профильное обучение естественно-научного 

направления (медицинские классы). В течение многих лет наше учреждение 

успешно взаимодействует с Федеральным государственным бюджетным 

образовательным учреждением высшего образования «Северо-Западный 

государственный медицинский университет им. И.И.Мечникова». Учащиеся 

старших классов посещают занятия на базе университета по дополнительной 

общеобразовательной программе «Введение в медицину». Школьники 

профильных классов знакомятся с работой медицинского персонала в 

лечебных учреждениях города.  

 В лицее активно ведется поддерживающая профориентационная работа 

разной направленности. Будущим специалистам необходимо владеть 

достаточно широким спектром компетенций. Помимо углубленного уровня 

знаний профильных предметов (биология, химия) будущим абитуриентам 

целесообразно быть носителями профессионально важных личных качеств, 

необходимых для медицинских работников. К числу таких качеств можно 

отнести: коммуникабельность, эмпатию, толерантность, альтруизм, 

эмоциональную устойчивость и др. Если академические знания школьники 

могут приобрести в стенах лицея, то развитию профессионально важных 
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качеств целенаправленно в рамках предметного уровня не уделяется 

достаточного внимания. В связи с этим становится актуальной задача 

введения программ дополнительного образования для учащихся 

медицинских классов.   

 Восполнить данный пробел можно в рамках внеурочной деятельности. 

Реализация программ «Общение без конфликтов!» и «Юный медиатор-

первые шаги!»  поможет будущим специалистам сферы «человек-человек» 

расширить спектр профессионально важных и общекльтурных компетенций. 

В данных программах делается акцент на развитие социального и 

эмоционального интеллекта, коммуникативных навыков, компетентности в 

области конфликтологии. Опыт развития эмоционального интеллекта у детей 

и подростков на базе школы представлен группой авторов в учебно-

методическом пособии «Формирование и развитие эмоционального 

интеллекта в образовательном процессе» [5]. 

 В последние десятилетия появилось большое количество научных 

работ, посвященных эмоциональному интеллекту. Эмоциональная сфера 

человека довольно долго оставалась мало изученной с точки зрения научной 

психологии. Раньше ученые уделяли мало внимания исследованиям о 

влиянии чувств на психическую деятельность людей. Определенные выводы 

о работе эмоций чаще всего не имели под собой научного основания. За 

последние десятилетия, полученные данные в нейробиологии позволяют 

современным исследователям обосновать взаимосвязь функционирования 

человеческого мозга и эмоций. В своих изысканиях социобиологи пришли к 

выводу, что в критических ситуациях, человек действует, полагаясь на свои 

чувства, а не рациональное начало. В ходе эволюции у человека 

выработалась автоматическая эмоциональна реакция на определенные 

обстоятельства. Эмоции можно рассматривать как стимул к действию. 

Алгоритм действий в сложных ситуациях складывался у человека в ходе 

развития.   Это обеспечило выживание человечества. 

 Понятие «эмоциональный интеллект» достаточно новое.  В 1985 г. 

Уэйн Пэй опубликовал свою работу «A Study of Emotion Developing 

Emotional Intelligence», посвященную развитию эмоционального интеллекта.  

В 1988 г. израильский ученый Р.Бар-Он в докторской диссертации ввел 

понятие эмоционального коэффициента EQ. В отечественной психологии за 

последние 20 лет наиболее весомый вклад в исследование эмоционального 

интеллекта внес Д.В. Люсин. По его мнению, эмоциональный интеллект - это 

способность к пониманию своих и чужих эмоций и управление ими [4]. 

 П. Сэловей и Дж. Мейер выделили четыре составляющие 

эмоционального интеллекта [6]: 

- восприятие эмоций- способность человека распознавать собственные 

эмоции и другого человека (по мимике, жестам, позе, голосу, поведению); 

-понимание эмоций- умение определять причины появления той или иной 

эмоции у себя и других, устанавливать связь между эмоциями и мыслями; 
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- управление эмоциями – умение подавлять эмоции, пробуждать и 

направлять свои и чужие чувства для достижения целей; 

- использование эмоций для стимуляции мышления- пробуждение в себе 

креативности, активация работы мозга с помощью собственных эмоций. 

  Л.В. Виноградова [2] доказала, что люди с развитой способностью 

идентифицировать собственные эмоции значительно реже проявляют 

когнитивные трудности и действуют более эффективно. Понимание эмоций 

других людей способствует принятию людей такими, какие они есть, 

объективному оцениванию ситуации и коррекции при необходимости своих 

действий. 

В своей книге «Эмоциональный интеллект» Дэниэл Гоулман [3] 

полагает, что успешность человека зависит не только от его высокого уровня 

развития интеллекта (IQ), но и от эмоционального интеллекта. Как 

показывает практика люди с высоким IQ не всегда реализуют свой 

потенциал, несмотря на имеющиеся возможности. А обладатели достаточно 

посредственного интеллектуального развития могут быть довольно 

успешными в различных сферах деятельности. Многие исследователи 

отмечают, что важную роль в благополучной реализации человека играет 

эмоциональный интеллект.  

 Первые описания межличностных конфликтов можно найти еще   в 

античной литературе, в частности в «Илиаде» и «Одиссее» Гомера, комедиях 

Аристофана, трудах Плутарха, Тацита, Светония и др. Разработка теории 

конфликтологии принадлежат Г. Зиммель. Автор выделил шесть форм 

взаимодействия людей: конкуренция, конфликт, договор, авторитет, 

подчинение и сотрудничество.  

 В отечественной психологии проблемой конфликта занимались: Н.Д. 

Левитов, В.С. Мерлин, Н.В. Гришина, В.И. Брудный, В.А. Семенов, А.А. 

Ершов, Т.С. Сулимова, А.Г. Ковалев, Е.Н. Степанов, О.Н. Громова и др.  В 

настоящее время сосуществуют различные определения понятия «конфликт». 

В Большом Психологическом словаре под редакцией Б.Г. Мещерякова и В.П. 

Зинченко конфликт определяется как «актуализированное противоречие, 

столкновение противоположно направленных интересов, целей, позиций, 

мнений, взглядов субъектов взаимодействия или оппонентов и даже 

столкновение самих оппонентов» [1].   

Профессиональная деятельность в системе «человек-человек» имеет 

свои психологические особенности. Межличностные отношения носят 

эмоциогенный характер. Роль негативных эмоций в конфликте отмечается 

многими исследователями. Трудности в понимании эмоций и чувств 

партнера и недостаточная психологическая устойчивость личности в 

межличностном взаимодействии входят в число основных личностных 

факторов возникновения конфликтов.  В исследовании Шутте и коллег было 

показано, что высокий уровень эмоционального интеллекта связан с выбором 

стратегии сотрудничества в спорных ситуациях [7]. Именно эмоциональный 

интеллект помогает обеспечить объективный анализ эмоциональной 
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составляющей конфликта, уйти от субъективного одностороннего 

восприятия происходящего. 

 Таким образом, для будущих специалистов в области медицины важно 

обладать эмоциональной компетентностью. Эмоциональная грамотность 

поможет в профилактике возникновения конфликтных ситуаций или 

решении спорных случаев наиболее конструктивным способом. Реализуемые 

программы внеурочной деятельности развивают профессионально важные 

личные качества, необходимые для работы в сфере «человек-человек».  
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Аннотация. В статье представлен практический опыт организации 

психолого-педагогического сопровождения семей воспитанников в условиях 

комбинированного дошкольного образовательного учреждения. Авторы 

излагают взгляды на необходимость поиска эффективных форм работы, 

которые обеспечивают психолого-педагогическую поддержку семьи и 

повышение компетентности родителей в вопросах развития и образования, 

охраны и укрепления психологического и физического здоровья детей, 

способствуют развитию осознанного родительства в современном обществе. 

Ключевые слова: родительская компетентность, формы организации 

психолого-педагогического сопровождения, перспективные приемы 

взаимодействия. 

 

Психологи и педагоги, работающие с детьми дошкольного возраста, 

знают, что дети не имеют собственных психологических проблем, поскольку 

их проблемы — отражение взрослых проблем, проблем родителей.  

Главным в системе работы: «Семья – детский сад» становится 

профессиональное взаимодействие психолога и родителей с привлечением 

воспитателей и всех специалистов образовательного учреждения. Работая с 

личностью родителей, меняя их поведение как по отношению друг к другу, 

так и по отношению к ребенку, можно разрешить психологические проблемы 

ребенка.  

Однако всем педагогам известно, что самым сложным является именно 

привлечение родителей к продуктивному взаимодействию, в том числе и 

направленному на разрешение проблем ребенка [3]. 

Воспитание — это труд, который нельзя «перепоручить» никому — ни 

педагогу, ни психологу.  

Сегодня и на законодательном уровне закреплено, что родители 

являются главными воспитателями ребенка, а педагоги дошкольного 

образовательного учреждения, обеспечивают психолого-педагогическую 

поддержку семьи и оказывают помощь родителям, в том числе, в охране и 

укреплении психического здоровья ребенка.  
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Следовательно, основная задача педагога-психолога и других 

педагогов заключается в разъяснении родителям ситуации, сложившейся в 

семье, привлечению их к активному участию в воспитательно-

образовательном процессе, а затем - в совместном поиске путей изменения 

ситуации [1,2]. 

Важным аспектом деятельности педагогической команды детского сада 

является именно поиск действенных форм взаимодействия с родителями. 

Работа с родителями в условиях комбинированного детского сада включает 

широкий диапазон проблем, которые решаются комплексно, с 

использованием теоретических, диагностических и экспериментальных 

методов.  

Для успешного вовлечения родителей в нашем детском саду 

используются традиционные и нетрадиционные формы, которые условно 

можно разделить на познавательные, информационно-аналитические, 

досуговые, наглядно-информационные [4]. 

Если воспитанники общеразвивающих групп посещают наш детский 

сад в течение четырех или пяти лет, то воспитанники с ТНР, как правило, 

приходят к нам в старшую и подготовительную группы.  

Один-два года – это слишком короткий срок для постепенного 

вовлечения родителей в образовательный процесс. Поэтому в работе с 

родителями нам необходимы формы, которые интенсивно сближают 

педагогов с родителями, приближают семью к ДОУ, помогают определить 

оптимальные пути оказания всесторонней помощи родителям наших 

воспитанников.  

Современные родители, вовлеченные в решение множества бытовых 

проблем, и дефицитом времени, очень восприимчивы к яркой, лаконичной 

информации, особенно, если это касается их ребенка, их семейных проблем.  

Одним из приёмов эффективного налаживания контакта с семьями 

является традиционная Родительская конференция, которая проводится в 

начале каждого учебного года.  

Задуманная, как мероприятие для пап и мам воспитанников детского 

сада № 23 Невского района Санкт-Петербурга более десяти лет назад, 

конференция объединяет родительскую общественность всего Невского 

района. Конференция представляет собой своеобразный университет 

педагогической информации с целым арсеналом идей. 

Мероприятие является открытым и любой родитель, кому интересна 

тема конференции, размещенная на сайте ИМЦ Невского района, может стать 

ее участником. В рамках пленарного заседания представители науки, 

медицины, образования Санкт-Петербурга освещают темы, актуальные для 

родителей детей дошкольного возраста и отвечают на их вопросы. 

Отличительной особенностью нашей конференции является то, что 

после пленарной части воспитатели и специалисты детского сада проводят 

для родителей тематические мастер-классы, освещающие особенности 

коррекционно-развивающей работы по всем образовательным областям. 
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Каждый педагог стремится отразить «изюминку» своей педагогической 

деятельности, создать обстановку диалога для непосредственного включения 

родителей в образовательный процесс, а это, как известно, необходимое 

условие качественного психолого-педагогического сопровождения ребенка и 

его семьи. 

 Примечательно, что родители могут посетить несколько мастер-

классов, и не только в группе, которую посещают их дети. Такая 

своеобразная «карусель» педагогических технологий предоставляет 

возможность родителям окунуться во все виды детской деятельности, 

изнутри увидеть особенности работы всех специалистов. 

Родительская конференция позволяет стимулировать семьи 

воспитанников к активному участию в воспитательном процессе и 

способствует укреплению связи между всеми участниками образовательной 

деятельности в детском саду за достаточно короткое время.  

Результатом считаем: конкретизированную формулировку запросов 

родителей при обращении за психологической помощью, сплочение 

большинства родителей в единый коллектив, более активное участие в 

разрешении возникающих проблем.  

Также в рамках конференции родители наших воспитанников 

знакомятся со всеми способами получения информации о деятельности 

нашего образовательного учреждения, о различных (традиционных и 

инновационных) формах организации психолого-педагогического 

сопровождения семей наших воспитанников. 

Эффективной формой сотрудничества с родителями является 

постоянно действующий Семейный клуб «В кругу заботы», в рамках 

которого проводятся психологические практикумы, групповые тренинги для 

родителей.  

Такая форма работы предполагает как теоретическое ознакомление с 

проблемой, так и практические выходы из конкретных ситуаций (например, 

проигрывание ситуаций самими родителями). Таким образом, такое 

сотрудничество позволяет взаимодействовать с семьями на принципах 

доверия, диалога, партнерства, учета интересов родителей и их опыта в 

воспитании детей. 

В современном, быстроменяющемся мире мы стараемся использовать 

всю совокупность цифровых инфраструктур. 

С целью оперативного и конструктивного взаимодействия с семьями 

наши педагоги активно используют социальные сети и мобильные 

мессенджеры: ВКонтакте, Телеграм-канал,  группы с защитой персональных 

данных.  

Виртуальное общение повышает активность и вовлеченность родителей 

в образовательную деятельность, позволяет быстро получить обратную связь, 

экономит время на информирование родителей, обеспечивает общение в 

режиме реального времени и допускает отложенные ответы, дает 

возможность сочетать групповую и индивидуальную формы взаимодействия, 



74 
 

позволяет организовать дистанционное образование особой группы  –часто 

болеющих детей. 

Сайт нашего ДОУ — это то единое образовательное информационное 

пространство, которое обеспечивает необходимое психолого-педагогическое 

и методическое сопровождение родителей и воспитанников. 

На основном сайте ГБДОУ № 23 расположены подсайты специалистов 

детского сада, цель которых не только информирование о педагогической 

деятельности, но и активное взаимодействие с родителями в рамках 

коррекционной работы посредством различных кейсов с заданиями. 

Также нашими педагогами создан чат-бот для быстрого и 

квалифицированного ответа на вопросы родителей.  

Родители получают психолого-педагогическую помощь в любое время, а 

также могут оставить заявку для связи и решения вопроса с педагогами и 

администрацией ДОУ.  

Для оперативного информирования родителей при входе в детский сад 

размещена активная бегущая строка. А с целью оказания доступа к 

цифровым сервисам установлен информационный киоск, который наполнен 

исходя из запросов родителей, и информация в котором размещена по 

принципу кейсов.  

Так, родители в стенах образовательного учреждения могут получить 

полную информацию о функционировании нашего образовательного 

учреждения, полную информацию о дошкольном образовании, включая 

дополнительное; познакомится с особенностями психолого-педагогического 

сопровождения семей воспитанников и организацией коррекционно-

развивающей работы с детьми с ОВЗ.  

В кейсе «Полезная информация» сразу несколько подразделов – о 

работе ТПМПК, с которой можно не только ознакомится, но и сразу, на 

месте записать ребенка на комиссию при необходимости уточнения 

образовательного маршрута; здесь же имеется кнопка записи в детские сады 

с отсылкой на портал государственных услуг.  

В кейсе «Родителям будущих первоклассников» размешена 

необходимая информация о поступлении выпускников в школу.  

Конечно, предусмотрена обратная связь: добавлен кейс «Нам важно 

Ваше мнение», где посредством онлайн анкеты родители могут оставить 

свои предложения, замечания и отзывы о нашей работе.  

Мы стараемся использовать перспективные формы и приемы работы с 

родителями, учитывающие «дух времени», актуальные потребности семей 

наших воспитанников, способствующие формированию активной жизненной 

позиции участников образовательного процесса, укреплению института 

семьи. 

Психолого-педагогическое сопровождение семьей воспитанников – 

работа трудная, не имеющая готовых рецептов.  
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Её успех определяется интуицией, инициативой и терпением педагогов, 

а также желанием и умением стать профессиональным помощником семьи, с 

учетом современных тенденций образования.  
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Аннотация. В статье описана разработка детской развивающей игры, 

которая направлена на развитие социальных навыков взаимодействия через 

решение познавательных задач. Описан ход игрового занятия. Анонсированы 

положительные результаты занятия. Разработка предназначена для детей 1- 

4-х классов. 

Ключевые слова: социальные навыки, социальное взаимодействие, 

игра-квест. 
 

Модернизация современного образования предполагает достижение 

нового качества образовательных результатов на всех его ступенях. Это 

вызывает необходимость активно применять современные коррекционно-

развивающие технологии, которые способствуют достижению личностных 

результатов.  

В системе традиционных и инновационных методов работы в 

психологической коррекции все больше места занимают многообразные 

техники. Построение занятий в новых формах – квестов, настольных игр и 

игр по станциям с проблемно-поисковым сюжетом с применением 

специализированных практик (недирективной игровой терапии, песочной 

терапии, сказкотерапии и др.) - позволяет погрузиться участникам в поток 

познания жизни увлекательным для детей способом. Такое построение 

системы занятий является развивающим и духовно-обогащающим ресурсом, 

облегчает процесс социализации и развивает навыки взаимодействия детей. 

Остановимся на одной из востребованных в современном 

образовательном пространстве игровых форм – квесте и его модификации - 

психологическом квесте.  

Квест-технология – это педагогическая технология, основанная на 

системно-деятельностном и личностном подходах, сочетающая технологии 

проблемного, проектного и игрового обучения, с целью достижения 

определенных учебных целей и ориентированная на формирование 

познавательной активности и мотивации обучающихся, развитие их, как 

активны участников педагогического процесса [7, c.36]. 
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Психологический квест – это легкое игровое приключение с 

внутренним психологическим смыслом. Квесты по содержанию бывают 

разные, но все они объединены одним основанием – действием! Получая 

небольшую дозу информации, участники отправляются выполнять задание 

квеста.  

Задания имеют разную сложность, их цель – встроить полученные 

кванты знаний сразу в жизнь, то есть трансформировать знания в жизненный 

навык или новый психологический опыт. 

Сама квест-технология – это педагогическая технология, основанная на 

системно-деятельностном и личностном подходах, сочетающая технологии 

проблемного, проектного и игрового обучения, с целью достижения 

определенных учебных целей и ориентированная на формирование 

познавательной активности и мотивации обучающихся, развитие их, как 

активны участников педагогического процесса. 

 Учитывая тот факт, что дети проявляют повышенный интерес ко 

всякого рода познавательным практикам, мы разработали для учеников 

начальной школы игровое занятие - занимательную игру-квест, которую 

назвали «Веселый кактус». 

Цель занятия - развитие социальных навыков взаимодействия через 

решение познавательных задач. 

Задачи: 

Образовательные:  

- ознакомить обучающихся с приёмами снятия психоэмоционального 

напряжения, саморегуляции и коррекции собственного поведения;  

- формировать способность к рефлексии.  

Развивающие:  

- развитие эмоциональной сферы детей младшего школьного возраста;  

- формировать уверенное самопознание и познание своего Я; 

- развивать речевую активность, коммуникативные навыки, внимание, 

память. 

Воспитательные:  

- воспитывать способность сопереживать, сочувствовать; 

- воспитывать аккуратность, самостоятельность, уверенность; 

- воспитание осознанной адекватной реакции на различные эмоции и 

впечатления. 

Материалы и оборудование:  

Картинки-задания, конверты с фрагментами «превращения» главного 

героя, сенсорные игрушки в мешочке (мягкое, холодное, колючее); 

Цветные бейджики (по количеству участников квест -игры), цветные 

стикеры в виде сердечек; 

Пластиковые стаканчики, фломастеры или маркеры черного цвета по 

количеству участников квеста;  

Презентация ppt, pptx, аудиоколонки для воспроизведения музыки.  
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 Подробное описание хода занятия, образцы раздаточных материалов и 

ход проведения итоговой рефлексии представлены в Приложении 7.  
 

 

Литература 

1. Мухина, В.С. Возрастная психология. Феноменология развития, детство, 

отрочество. - М.: Изд-во «Наука», 2022. – 671с. 

2. Стишенок, И.В. Сказка в тренинге: коррекция, развитие, личностный рост.- М.: 

Сфера, 2008. - 144с 

3. Волкова, Т.Н. Творческие игры и задания. М.: ЗАО «БАО-ПРЕСС», 2009. – 240 с. 

4. Винокурова, Н.К. Развитие творческих способностей учащихся. М.: 

Образовательный центр «Педагогический поиск». - 1999. – 144 с. 

5. Гатанов, Ю.Б. Курс развития творческого мышления. URL: 

https://nsportal.ru/user/1122137/page/kurs-razvitiya-tvorcheskogo-myshleniya-yu-b-

gatanova (дата обращения 13.02.2024) 

6. Леонтьева, С.С. Квесты для младших школьников. Методическая разработка. URL: 

https://lodbspb.ru/wp-content/uploads/2018/04/z9350_2-Квест-верстка-постранич-2-

1.pdf. (дата обращения 13.02.2024) 

7. Радченко, К.С., Леднева, Е.А. Применение квест-технологий при обучении 

решению задач в основной школе // Технологии личностно-ориентированного 

подхода в обучении математике: сборник материалов X Региональной научно-

практической конференции «Певзнеровские чтения». Комсомольск-на-Амуре, 12 

мая 2023 г. – Комсомольск-на-Амуре: АмГПГУ, 2023.-С.36-39. URL: 
https://amgpgu.ru/upload/iblock/2c4/radchenko_k_s_ledneva_e_a_primenenie_kvest_tekh

nologiy_pri_obuchenii_resheniyu_zadach_v_osnovnoy_shk.pdf  (дата обращения 

13.02.2024) 

 

 

 

© Чернова М.В., 2024 

https://nsportal.ru/user/1122137/page/kurs-razvitiya-tvorcheskogo-myshleniya-yu-b-gatanova
https://nsportal.ru/user/1122137/page/kurs-razvitiya-tvorcheskogo-myshleniya-yu-b-gatanova
https://lodbspb.ru/wp-content/uploads/2018/04/z9350_2-Квест-верстка-постранич-2-1.pdf
https://lodbspb.ru/wp-content/uploads/2018/04/z9350_2-Квест-верстка-постранич-2-1.pdf
https://amgpgu.ru/upload/iblock/2c4/radchenko_k_s_ledneva_e_a_primenenie_kvest_tekhnologiy_pri_obuchenii_resheniyu_zadach_v_osnovnoy_shk.pdf
https://amgpgu.ru/upload/iblock/2c4/radchenko_k_s_ledneva_e_a_primenenie_kvest_tekhnologiy_pri_obuchenii_resheniyu_zadach_v_osnovnoy_shk.pdf


79 
 

 

 

 

 

 

 

 

ПРИЛОЖЕНИЯ 



80 
 

 
Приложение 1. 

Содержательная часть деловой игры «Суд над вредной привычкой» 

(Баранова А.Ю., Ветвицкая Т.В., Гречухина В.В., Истомина Е. В., Самсонова 

Н.Г., Карпухина Ю.В., Елисеева Е.В., Лукьянова Н., Акимова А.Н., Алипова 

Т.В.) 

Ход мероприятия. 

1 занятие. 

Вводная часть. 

Педагог-психолог: Образовательная среда является определяющей в 

состоянии и динамике психологического здоровья ребенка.  

Психологическое здоровье ребенка включает в себя разные компоненты 

жизнедеятельности: 

 состояние психического развития ребенка, его душевного комфорта; 

 адекватное социальное поведение; 

 умение понимать себя и других; 

 более полная реализация потенциала развития в разных видах 

деятельности; 

 умение делать выбор и нести за него ответственность. 

Среди социальных норм многие сложились так давно, что нам кажется, 

будто они существовали всегда. Действуя определённым образом, мы 

привыкаем к последовательности действий, и у нас возникает привычка. 

Говорят: “Привычка – вторая натура”, но хорошо, если эти привычки 

действительно социальные нормы, но далеко не все привычки полезны. 

Никто не станет спорить, что вредно читать лёжа, болтать во время еды, 

ходить в холод раздетым на улицу. Среди вредных привычек есть и более 

опасные: курение, употребление алкоголя, наркотиков, мобильная связь. 

Статистика показывает, что многие учащиеся старшей школы 

употребляли алкоголь до 18 лет. В анкетах учащиеся школ назвали 

следующие причины, по которым они попробовали спиртные напитки: 

желание показаться “крутым; желание самоутвердиться; назло взрослым; за 

компанию (“стадное чувство”); родители курят. 

Неутешительные результаты показывают, что нам есть о чём говорить. 

Сегодня мы решили провести занятие в форме социально-деловой игры – 

суда, мы будем судить человеческие пороки: пьянство, курение, наркоманию, 

мобильную связь.  

На конкретных примерах мы вам покажем опасность употребления 

алкоголя, табака и использования мобильного телефона, постараемся 

информировать вас о ложном действии “удовольствия”, получаемого от их 

применения и непоправимых последствиях их использования.  

И самая главная цель это сформировать негативное отношение у вас к 

пагубным привычкам. 
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Наше занятие мы назвали «Суд над вредными привычками». 

Ведущий педагог-психолог: Предлагаю провести жеребьевку и 

определить роли в нашей игре («Секретарь», «Адвокат», «Прокурор», 

«Судья»), остальные участники вы будете свидетелями. Сейчас вы вытянете 

карточки с ролями из предложенной коробки, это и будут ваши роли в нашей 

игре. Данная процедура выбора ролей перед каждой встречей, практической 

частью. 

Основная часть. 

Педагог-психолог: прошу всех занять свои места, и подготовится к 

игре. 

Секретарь суда: Прошу всех встать, суд идет…(заходит судья). Прошу 

всех сесть. Судебное заседание считается открытым. Сегодня на судебном 

заседании присутствуют: судья ФИО, прокурор ФИО, адвокат  ФИО, 

свидетели … 

Судья: Слушается дело № 1 по обвинению алкоголя. Слово для 

обвинения предоставляется прокурору. 

Прокурор: 

Я обвиняю алкоголь в том, что он разрушает всего за несколько месяцев 

мозг человека, над созданием которого природа трудилась миллионы лет. 

Я обвиняю алкоголь в том, что он отравляет своим зловонным 

дыханием ещё не родившееся поколение. 

Исследователи сравнили успеваемость различных групп детей. Среди 

них были те, кому совсем не предлагали вина, а были и такие, кому считали 

необходимым давать его трижды в день. Среди тех, кто употреблял алкоголь, 

не было ни одного, кто имел бы хорошую успеваемость. 

Ваша честь! Прошу пригласить свидетелей для дачи показаний. 

Судья. Предоставляется слово первому свидетелю со стороны 

обвинения. 

Свидетель 1  
На чердаке сарая, где тайком гнали самогон, лежало 160 куриных яиц 

для последующей инкубации. Каково же было удивление хозяев, когда из 

этих яиц вывелось лишь 78 цыплят; 40 из них вскоре погибли, а 25 оказались 

уродами: зародыши были отравлены парами спирта. Всё сказанное относится 

и к человеку. В пьющих семьях 40% детей оказываются больными. В таких 

семьях в два раза чаще дети рождаются мёртвыми, а их смертность в раннем 

возрасте в три раза выше, чем в семьях непьющих родителей. 

Судья. Предоставляется слово второму свидетелю со стороны 

обвинения. 

Свидетель 2 
Алкоголь – наиболее распространенный наркотик среди молодых 

людей. Учёные всего мира в настоящее время всё чаще говорят об опасности, 

которая подстерегает подрастающее поколение – детей, подростков, 

молодёжь. Речь идёт о катастрофическом росте потребления спиртных 

напитков несовершеннолетними. Так, в США 65% шестнадцатилетних 
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учащихся употребляют алкогольные напитки. В Канаде около 57% учащихся 

употребляют спиртные напитки, в России употребляют алкогольные напитки 

86% в возрасте до 17 лет. При этом девушки употребляют спиртные напитки 

практически наравне с юношами. 

Прокурор: Я хочу добавить, что пиво это тоже алкоголь! В этом 

напитке содержатся вещества, образующиеся в результате брожения хмеля, 

которые воздействуют на головной мозг. У нас пока всё, Ваша честь. 

Судья. Слово для защиты предоставляется адвокату. 

Адвокат. Действия алкоголя не всегда вредны. Часто он позволяет 

снять стресс, скованность в компании, повышает аппетит, делает жизнь 

веселее. 50 грамм алкоголя выводят вредные вещества из организма, 

расширяют сосуды, понижают давление. Поэтому, я считаю, что 

горячительные напитки помогают жить. 

Прокурор. 
Ваша честь! Я хочу добавить. 100 грамм водки уничтожает миллионы 

клеток головного мозга, поэтому алкоголь приводит к распаду личности, её 

деградации. Алкоголь является главным фактором, способствующим 

совершению правонарушений, он повинен в половине всех совершённых 

убийств, повинен в том, что родители жестоко обращаются с детьми, повинен 

в высокой детской смертности. В состоянии опьянения совершается 55% всех 

краж, 79% грабежей, 70% всех нападений. 

Ваша честь! Попрошу Вас разрешить показать видеокадры о вреде 

алкоголя. 

Судья. 

Разрешаю. (Алкоголь клип) 

Судья 
У обвинения есть еще свидетели? У защиты? 

Если больше нет свидетелей, то переходим к прениям. Слово 

предоставляется прокурору. 

Прокурор 
Ваша честь! Я считаю, что обвинение хорошо поработало и справилось 

со своей задачей: на ваших глазах свидетели, которым мы не имеем 

основания не доверять, видеоролики, просмотренные доказали, что, 

действительно, алкоголь опасен для здоровья. У меня все! 

Судья 
Слово предоставляется адвокату. 

Адвокат 

Ваша честь! Удивительно, но я полностью согласен со своей коллегой. 

Алкоголь не приносит ничего хорошего людям. Мы все знаем, во что 

превращается пьяный человек. Это очень страшно. Я говорю алкоголю нет. 

Судья 
Выслушав стороны обвинения, стороны защиты, свидетелей, суд 

постановил, считать алкоголь очень вредной привычкой. (Удар молоточком 

по столу). 
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Занятие 2 

Судья. Слушается дело № 2 по обвинению другой вредной привычки - 

курения.Слово для обвинения предоставляется прокурору. 

Прокурор. 

Курение – одна из вредных привычек. Учёными доказано, в чём вред 

курения: в дыме табака содержится 30 ядовитых веществ. Известно, что если 

человек курит в день от 1 до 9 сигарет, то сокращает свою жизнь на 5 лет по 

сравнению с некурящими; если курит от 10 до 19 сигарет, то на 6 лет; если 

выкуренных 20 до 39 сигарет – на 8 лет. Дети курящих родителей страдают 

бронхитом, пневмонией, сниженной способностью к физической 

деятельности, аллергическими заболеваниями, расстройствами сердечно-

сосудистой, нервной, пищеварительной систем, малокровием. В среднем по 

России курят 35, 6% мальчиков и 25% девочек в возрасте до 15 лет. 

А ещё сейчас распространено курение электронных сигарет. Такая 

сигарета тоже содержит никотин, хоть и в меньшем количестве. Получается, 

что никотиновая зависимость никуда не исчезает и остаётся с вами. Отличие 

лишь в том, что теперь человек зависит не от обычной сигареты, а от 

электронной. Врачи утверждают, что в некоторых случаях при использовании 

электронной сигареты организм курильщика получает ещё больше никотина. 

Почему? Это объясняется тем, что многие «прикладываются» к такой 

сигарете гораздо чаще, чем к обычной, а ведь она тоже содержит никотин. 

Результат – никотиновая зависимость никуда не исчезает, просто проявляется 

в новой форме. 

Ваша честь! Прошу пригласить свидетелей со стороны обвинения. 

Судья. 
Приглашается первый свидетель со стороны обвинения. 

Свидетель 3  
Я хочу сказать от имени знаменитых людей. В.Маяковский: 

Я сегодня дышу как слон, 

походка 

моя 

легка, 

и ночь 

пронеслась, 

как чудесный сон, 

без единого 

кашля и плевка… 

Я стал 

определённый 

весельчак и остряк – 

ну просто – душа общества. 

Я порозовел 

и пополнел, 

забыл 
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и гриппы 

и кровать. 

Граждане, 

вас 

интересует рецепт? 

Открывать или… не открывать? 

…сообщаю: граждане – 

я бросил курить. 

(В.В.Маяковский“ Я счастлив”). 

Судья. 

Слово предоставляется защите. 

Адвокат. 
Защита считает, что сигарета делает человека уверенным при любых 

обстоятельствах. Курить – это красиво, элегантно, современно, можно легко 

знакомиться. Кроме того, многие выдающиеся люди, например учёные 

Дарвин, Ньютон, писатель Горький А.М., композитор Рахманинов С.В. и 

даже учёный - терапевт С. П. Боткин, курили. Значит, курение не мешало им 

достичь успехов? 

Прокурор 
Ваша честь! Прошу пригласить еще свидетелей. 

Судья. 
Приглашается второй свидетель со стороны обвинения. 

Свидетель 4 
Писатель А. Дюма – младший говорил: “…я отложил свою сигарету и 

поклялся, что он никогда не будет курить. Эту клятву твёрдо сдержал и 

вполне убеждён, что табак вредит мозгу так же определённо, как и алкоголь”. 

Л.Н.Толстой, бросив курить, сказал так: “Я стал другим человеком. 

Просиживаю по пять часов кряду за работой, встаю совершенно свежим, а 

прежде, когда курил, чувствовал усталость, головокружения, тошноту, туман 

в голове…” 

Судья. 

В зал суда для дачи показаний приглашается еще один свидетель со 

стороны обвинения. 

Свидетель 5 
Уважаемый суд, я хочу сообщить, что учёные установили, что курение 

сказывается на внешности женщины отрицательнее, чем на внешности 

мужчины. У представительниц прекрасного пола кожа на лице быстро 

стареет, теряет эластичность, а в уголках рта и глаз появляются глубокие 

морщины. Нет ни одного мальчика, который бы хотел иметь курящую жену. 

У детей некурящих родителей в полтора раза больше шансов остаться 

некурящими, чем у тех детей, чьи родители курят. 

Прокурор: 
Заботясь о здоровье нации, правительство нашего государства приняло 

10 июля 2001 г., а в ноябре 2008 г. дополнило Закон РФ “Об ограничении 
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курения табака”. В законе 10 статей. Основные на мой взгляд, это статья 4, в 

ней говорится что продажа табачных изделий не допускается лицам моложе 

18 лет. Статья 6 запрещает курить в общественных местах. В статье 7 данного 

закона говорится, что нужно вести пропаганду знаний о вреде курения.  На 

каждой пачке из-под сигареты есть надпись «Курение вредит вашему 

здоровью». 

Судья. 
В зал суда для дачи показаний приглашается еще один свидетель со 

стороны обвинения. Это наш врач Людмила Александровна Жёсткова 

Свидетель – врач 
Курение неблагоприятно влияет на все органы человека. При курении 

человек вдыхает тот же ядовитый газ, что содержится в выхлопных газах 

автомобильного двигателя- это угарный газ, который, соединяясь с красными 

кровяными тельцами, уменьшает количество кислорода, переносимого 

кровью. 

 В каждой сигарете содержится 15 различных канцерогенных веществ. 

Курение является одной из причин заболевания сердца.  

Одной сигареты достаточно, чтобы увеличить сердцебиение, повысить 

артериальное давление и нарушить нормальное кровообращение и газообмен 

в легких. 

Если человек выкуривает пачку сигарет в день ежедневно в течение года, 

около литра смолы оседает в его легких. Курение порождает как физическую, 

так и психологическую зависимость, это одна из причин, почему так трудно 

бросить курить. 

Судья 
Обвинение у вас есть еще свидетели? 

Прокурор Нет 

Судья 
Защита, а у вас есть свидетели? 

Адвокат Нет 

Если больше нет свидетелей, то переходим к прениям. Слово 

предоставляется прокурору. 

Прокурор 
Ваша честь! Я считаю, что обвинение отлично потрудилось и успешно 

справилось со своей задачей: на ваших глазах свидетели, которым мы не 

имеем основания не доверять, просмотренные видеоролики, доказали, что, 

действительно, курение опасно для здоровья. У меня все! 

Судья 
Слово предоставляется адвокату. 

Адвокат 
Ваша честь! Удивительно, но я вновь согласен с коллегой. Курение это 

действительно вредная и не нужная людям привычка. 

Судья. 
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Взвесив все “за” и “против”, суд постановил: курение – вредная 

привычка, даже очень вредная для здоровья людей! (Ударяет молоточком по 

столу). 

Занятие 3 

Судья. 

Слушается дело №3 по обвинению наркомании. Прокурор, вам слово. 

Прокурор. В последние годы одной из наиболее серьезных проблем 

становится проблема нарастающей наркотизации. Ежегодно доходы от 

незаконного оборота наркотиков в мире в последние годы превышают 400 

млрд. долларов. Общее число граждан России, употребляющих наркотики, 

превышает 2 млн. человек. Сегодня в России не осталось ни одного региона, 

где бы ни были зафиксированы случаи употребления наркотиков или их 

распространения. 

Наркомания продолжает «молодеть». По последним данным, более 60 

% болеющих наркоманией – люди в возрасте от 13 до 30 лет, почти 30 % - 

школьники. Информация Минздрава РФ показывает, что средний возраст 

приобщения к наркотикам в России составляет 13-17 лет, но участились 

случаи первичного употребления наркотиков детьми 11-13 лет. Наркомания 

становится причиной роста ВИЧ-инфекции. Она крайне негативно влияет на 

развитие криминогенной обстановки в стране. 

За последние 10 лет число смертей от употребления наркотиков 

увеличилось в 12 раз, а среди детей – в 42 раза. 

На основании имеющихся в моем распоряжении фактов я выдвигаю 

следующие обвинения: 

1.Наркомания приводит к деградации личности. 

2.Возникает психическая и физическая зависимость от наркотических 

веществ. 

3.Наркомания толкает на совершение различных преступлений, таких, 

как воровство, вымогательство, хулиганство и даже убийство. 

4.Наконец, наркомания приводит к летальному исходу. 

Адвокат. Но давайте вспомним о тех благостных делах, которые творит 

наркотик. Представите ли вы сейчас себе больницу, где бы ни употребляли 

наркотики? И делается это в благих целях. Людям облегчают боль, делают 

страдания легче. 

Прокурор. Мы говорим о наркотиках, которые укорачивают жизнь и 

 делают людей своими рабами. Вы видели этих мальчиков и девочек, 

сидящих у подъездов с тоскливыми недобрыми глазами. Они носят одежду с 

длинными рукавами, чтобы не показывать следы от уколов. 

Адвокат. Необходимо правильно использовать наркотик. Не его вина, 

что некоторые не могут им пользоваться. Наркотические вещества в 

небольших дозах поддерживают организм, помогают преодолеть нагрузки. 

Наркотики способствуют развитию таланта, поэтому их употребляют 

писатели, артисты, художники, музыканты. Наркотики – проводники в мир 

покоя, радости, где нет проблем. 
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Прокурор. Да, но за удовольствия, которые приносит наркотик, 

приходится платить очень дорогую цену. Вот она: страх и презрение близких, 

обнищание и разорение семьи, отставание от сверстников в физическом и 

умственном развитии, СПИД, гепатит, преждевременное старение, 

инвалидность, ранняя смерть 

Адвокат. Но с веществами, которые мы теперь называем наркотиком, 

человек познакомился очень давно. Древние египтяне готовили из мака 

снотворное. Бедуины, отправляясь в дальний поход, запасались бангом для 

снятия психической нагрузки. Шахтеры Боливии издавна получали часть 

жалования листьями растений, содержащих кокаин. В общем, нет такого 

народа, который не употреблял в том или ином виде наркотическое вещество. 

Прокурор. Да, люди сегодня преследуют другие цели – кто-то хочет 

нажиться на несчастье других, кто-то – уйти от проблем. Настоящий 

наркотик приносит большие беды. 

Судья. Внимание на экран. 

Видеоклип. (В. Высоцкий). 

Судья. Приглашается свидетель со стороны обвинения 

Свидетель 6 

Все знают, кто такой Владимир Высоцкий. Это великий поэт, актер, 

гражданин. Но не все, наверное, знают, что самая большая проблема, которая 

была у Высоцкого, - наркотики. И понял он и осознал это тогда, когда 

излечиться стало чрезвычайно сложно. В апреле 1977 года Высоцкий в 

очередной раз попал в больницу имени Склифосовского в очень тяжелом 

состоянии: весь организм, все функции отключены, поддерживали его 

исключительно аппараты. Галлюцинации, бред, частичная отечность мозга. 

Одна почка не работает, другая – еле-еле, печень разрушена. Но Высоцкий и 

на этот раз выкарабкался. Несмотря на все медицинские предписания, живет 

яркой насыщенной жизнью. Спешит, торопится всё успеть. И добивается 

поразительных успехов. Но болезнь берет верх. 

17 июля 1980 года – последний концерт в Калининграде, 18 июля – 

последний спектакль на Таганке. Врачи за кулисами периодически уколами 

поддерживают теряющего сознание актера. 

25 июля 1980 года Высоцкого не стало. Смерть его стала неожиданной 

и потрясла огромное количество людей. 

Судья. Есть вопросы к свидетелю? Свидетель, займите свое место. 

Слово предоставляется прокурору. 

Прокурор. Таким образом, примеры многих людей, которых знает весь 

мир, должны быть той нитью с действительностью, которой нельзя 

пренебрегать; примеры, которые говорят: «Не смей так делать, нам уже было 

очень плохо, тебе такое же ни к чему». 

Судья. Взвесив все “за” и “против”, суд постановил: Наркоманию 

признать виновной в совершении всех преступлений, предъявленных 

обвинением. (Ударяет молоточком по столу). 
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Занятие 4 

Судья. Слушается дело №4 по обвинению мобильного телефона. 

Прокурор, вам слово. 

Прокурор 
Мобильный телефон обвиняется в том, что оказывает вредное влияние 

на живые организмы, вызывая серьезные заболевания. Последние годы 

непременным атрибутом современного человека является мобильный 

телефон. Каждый третий, а может быть, и второй россиянин является 

пользователем сотовой связи. Вы, ребята, когда-нибудь подносили сотовый 

телефон “на связи” к монитору компьютера или телевизора? Если нет, то 

попробуйте: очень даже забавно. По монитору обязательно поползут волны, а 

громкоговоритель издаст характерное пощелкивание. А все дело в том, что 

мобильный телефон, не просто полезное в хозяйстве и популярная в народе 

вещь, но и источник электромагнитного излучения, а все из-за наличия в 

трубке высокочастотного радиопередатчика, он-то и создает вокруг себя 

электромагнитное поле. В принципе, им пронизана вся наша жизнь. 

Мобильный телефон в работающем состоянии, обычно находится не то что в 

близи, а непосредственно приложен к голове и облучает! Поэтому все чаще 

медиков, ученых, да и самих пользователей тревожит вопрос: а безопасны ли 

мобильные телефоны? 

Адвокат. 
Разрешите, Ваша честь? Остановить прогресс невозможно! Мобильная 

связь очень удобна, это защита и постарается сегодня доказать, а в некоторых 

случаях крайне необходима, только неразумное использование мобильного 

телефона может оказаться опасным. 

Прокурор 
Хотя действие мобильного телефона на организм человека до конца не 

изучено, но с утверждением, что излучение сотовых телефонов влияет на 

здоровье человека, соглашаются все специалисты. Споры вызывает лишь 

степень данного влияния. В связи с этим, прошу пригласить в зал суда 

первого свидетеля. 

Судья. 
В зал суда для дачи показаний приглашается свидетель со стороны 

обвинения. 

Свидетель 7  
В сотовой связи используются электромагнитные волны высокой 

частоты. Эти излучения имеют большую энергию. Интенсивность излучения 

зависит от расстояния от источника. Самая большая интенсивность 

излучения непосредственно у источника. А при использовании мобильного 

телефона источник находится у головы. Теоретически электромагнитная 

энергия поглощается телом человека и превращается в тепловую. Роль 

человеческого мозга в жизни человека всем известна. При работе с 

мобильным телефоном нагреваются именно отдельные участки головного 

мозга, так как антенна-излучатель находится рядом с головным мозгом. Этот 
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эффект неблагоприятен для любых органов. Особенно чувствительными к 

воздействию электромагнитных полей является нервная, иммунная, 

эндокринная система. 

Видео о вреде мобильного телефона 

Судья. 

В зал суда для дачи показаний приглашается еще один свидетель со 

стороны обвинения. 

Свидетель 7  
Дело в том, что ночью, работая в режиме “будильника” мобильный 

телефон “не спит”. Он работает в пульсирующем режиме. Поэтому привычка 

использовать мобильный телефон в качестве будильника и при этом еще и 

класть его у изголовья очень опасно. В случае необходимости лучше 

положить его подальше от кровати. 

Судья 
У защиты есть вопросы? 

Адвокат 
Нет, ваша честь. 

Судья. 

В зал суда для дачи показаний приглашается еще один свидетель со 

стороны обвинения. Это наш учитель биологии  

Свидетель – учитель биологии 
Большое число исследований позволяет отнести нервную систему к 

наиболее чувствительным к воздействию электромагнитных полей систем 

человеческого организма. Под их влиянием происходит угнетение нервной 

высшей деятельности, ухудшается память. Особую чувствительность к 

электромагнитному воздействию проявляет нервная система детей до 14 лет. 

На данный момент имеется большое количество данных, указывающих на 

негативное воздействие электромагнитных полей на иммунную систему 

организма. Электромагнитные волны воздействуют на хрусталик глаза. Из-за 

выполнения своих очень важных функций - поддержание прозрачности и 

аккомодации - он плохо снабжается кровью и поэтому особенно подвержен 

действию электромагнитных волн. Результат этого воздействия – снижение 

остроты зрения. 

Судья 
У защиты есть вопросы? 

Адвокат 
Нет, ваша честь. 

Прокурор 
У обвинения есть еще свидетели. Мы используем мобильный телефон 

для того, чтобы позвонить домой, отправить сообщение друзьям, 

договориться с партнерами по бизнесу, сообщить о несчастном случае. Но 

иногда это чудо техники само может стать причиной происшествия, если 

говорить по нему в неположенное время в неположенном месте. Ваша честь! 

Прошу вызвать следующего свидетеля. 
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Судья. 
В зал суда для дачи показаний приглашается еще один свидетель со 

стороны обвинения. 

Свидетель 8 
Я буду говорить об автомобильно - мобильной угрозе. Да, за рулем 

очень опасно говорить по мобильному телефону, так как в это время ваш слух 

сконцентрирован на речи собеседника, а мозг пытается отфильтровать 

посторонние звуки, к тому же вашему мозгу приходится принимать и 

отрабатывать поступающие сведения и одновременно готовить ответ. 

 Концентрация внимания водителя снижается. Причем у мужчин и женщин в 

равной степени. Многие исследования постоянно подтверждают опасность 

разговора по МТ за рулем. Исследования показали, что у водителей 

беседующих за рулем по мобильному телефону, вероятность попасть в 

аварию в 4 раза больше, чем у водителя, который едет без телефона и 

внимательно следит за дорогой и не отвлекается. 

Адвокат 
Ваша честь! Прошу вызвать свидетеля защиты. 

Судья. 

В зал суда для дачи показаний приглашается еще один свидетель со 

стороны защиты. 

Свидетель 9 
В наше не спокойное время, отправляя детей в школу, и особенно, в 

другой город для обучения очень важно периодически поддерживать с ними 

связь. Позвонишь сыну, узнаешь, что он жив и здоров и на душе спокойно. 

Если возникнут какие-либо проблемы у дочки – школьницы тут же опять 

мобильный телефон поможет с ней связаться и, если необходимо, прийти ей 

на помощь. На мой взгляд, мобильный телефон – очень даже нужная вещь! 

Благодаря мобильному телефону спасается много жизней. Часто при авариях, 

болезнях и каких-то других сложных ситуациях жизнь человека зависит от 

считанных минут. Чем скорее сообщат в скорую помощь, и чем они быстрее 

приедут, тем вероятность спасения человека больше. Если скорая помощь 

прибудет в течение первых 15 минут на место дорожно-транспортного 

происшествия, тем вероятность спасения участников аварии увеличивается 

на 70 %, и часто помогает в этом мобильный телефон. 

Адвокат 
Ваша честь! Прошу вызвать еще свидетеля защиты. 

Судья. 

В зал суда для дачи показаний приглашается еще один свидетель со 

стороны защиты  классный руководитель. 

Свидетель (учитель)  

Мобильный телефон нужен для общения с родственниками. Нужен для 

того, чтобы в любой момент можно было сообщить маме, папе о том, как 

идут дела у их детей в школе, как они учатся, как ведут себя на уроках, 

пригласить их в школу на родительское собрание. Или просто, чтобы с ними 
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побеседовать. Но пользоваться мобильным телефоном нужно не в ущерб 

другим, и не часто, чтобы не болеть 

Судья: 

У обвинения есть свидетели? 

Прокурор: 

Нет, ваша честь. 

Судья: 

У защиты есть свидетели? 

Адвокат: 
Нет, ваша честь. 

Судья 

Если больше нет свидетелей, то переходим к прениям. Слово 

предоставляется прокурору. 

Прокурор 
Ваша честь! Я считаю, что обвинение хорошо поработало и справилось 

со своей задачей. Все присутствующие свидетели доказали, что, 

действительно, мобильная связь во многих случаях опасна для здоровья. У 

меня все! 

Судья 
Слово предоставляется адвокату. 

Адвокат 
Ваша честь! Я частично согласен с обвинением. И, тем не менее, хочу 

заметить, что защита тоже работала. Наши свидетели доказали, что огромное 

количество жизней спасается благодаря мобильной связи. Что родители 

могут в любой момент узнать, где находятся их дети, что с ними, как у них 

дела и не волноваться понапрасну. А педагоги в любой момент тоже могут 

связаться с родителями и сообщить им как учатся и ведут себя их дети. У 

меня все, Ваша честь! 

Судья. 

Взвесив все “за” и “против”, суд постановил: мобильный телефон 

частично вредная привычка! Им нужно пользоваться осторожно и чтобы он 

не мешал другим. (Ударяет молоточком по столу). 

Секретарь. 
Судебное заседание считается закрытым. 

Прошу всех встать. (уходит судья). 

Педагог-психолог: Употребление многих веществ может быть 

привлекательным. Но мы уже знаем, что оно влечет за собой. Кто делает 

выбор? Школа? Друзья? Родители? А, может, мы сами? Способны ли мы 

сказать «Нет», даже когда это трудно? Только мы сами можем позаботиться о 

себе, если мы действительно этого хотим. 

Предлагаю в конце нашей встречи создать совместный плакат на тему 

«Я выбираю жизнь!». Давайте возьмем ватман и карандаши и приступим к 

выполнению задания. 
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Приложение 2. 

 

Тематический план встреч в Родительском клубе  на 2022-2023 

учебный год (Бузецкая С.В.) 

 

Занятие 1«Взаимодействие с ребенком» – 1,5-2 часа. 

Цель: обучить родителей навыкам позитивного взаимодействия с 

ребенком. 

Занятие 2«Три состояния личности: родитель – взрослый – 

ребенок. Понимать и гармонизировать – 1,5-2 часа. 

Цель: ознакомить родителей с тремя состояниями личности 

человека. 

Занятие 3 «Русская тряпичная Кукла-пеланашка – хранитель 

семейных традиций и ценностей» – 1,5-2 часа. 

Цель: создание условий для понимания важности семейных 

ценностей и традиций; обучение поиску внутренних ресурсов. 

Занятие 4«Родительские установки и их влияние на нашу 

жизнь»– 1,5-2 часа. 

Цель: осознание родительских установок. 

Занятие 5«Благодарность: роль в отношениях, как мы ее 

выражаем, связь с долголетием»– 1,5-2 часа. 

Цель: помощь в осознании, что благодарность – важный аспект 

человеческих отношений. 

Занятие 6«Мотивация – путь к успеху!»– 1,5-2 часа. 

Цель: обучение родителей условиям, формирующим мотивацию. 

Занятие 7«Играм все возрасты покорны: о психологической 

пользе игр в любом возрасте» – 1,5-2 часа. 

Цель: ознакомить родителей с важностью игры в жизни ребенка. 

Занятие 8 «Внутренняя энергия: как накопить и 

приумножить? Ресурсная практика: Сад моей мечты»– 1,5-2 часа. 

Цель: поиск ресурсов для создания положительного 

эмоционального и психологического настроя в трудных, стрессовых 

ситуациях, для сохранения эмоционального здоровья. 

Занятие 9 «Внутренняя энергия: как накопить и 

приумножить? Ресурсная практика: создаем мандалу из природных 

материалов»– 1,5-2 часа. 
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Приложение 3. 

 

План – конспект классного часа «СОЛНЕЧНОЕ БУДУЩЕЕ» 

(Комиссарова Е.В., Малыгина Е.Б.,) 

 

- Наркотики уводят тебя от того, насколько 

великим ты можешь стать и от того большого 

пути, который тебе предстоит пройти.  

Lifeder.com. 

Цель:   формирование у школьников мотивации для достижения личного 

успеха. 

Задачи: 
 Выявление потребностей; 

 Формирование позитивного образа будущего ребенка; 

 Показать пути и способы достижения своих потребностей; 

 Выявление ресурсов, необходимых для достижения целей; 

 Выявление негативных факторов, препятствующих достижению целей; 

 Формирование стратегии достижения целей (как бороться с 

негативными факторами, как использовать свои ресурсы) 

1-й этап: «Солнечное будущее» 

Участники группы индивидуально рисуют солнце так, как это делают 

дети: круг, а от него расходятся лучи. На каждом луче необходимо написать 

то, каким хочет видеть себя подросток в будущем.  

2-й этап: Дискуссия 

Что вы знаете о том…. 

Как человек выглядит до употребления наркотика? 

Как человек выглядит, употребив наркотик? 

Как человек выглядит после употребления наркотика? 

Что вы думаете о … 

Почему одни молодые люди употребляет наркотики, а другие – нет? 

Какие причины могут побудить человека употребить наркотик? 

Какие черты характера вы считаете особенно ценными? 

Можно ли избежать проблем с зависимостью в жизни? Как? 

От чего можно быть зависимым? 

Как понять, что у тебя есть зависимость? 

Когда человек чувствует себя счастливым? Что нужно для этого? 

3- й этап: Закрепление стратегии в творческом продукте 

Учащимся выдаются разноцветные нитки мулине (хлопковый шнур). 

Для каждого луча солнца этапа «Солнечное будущее» учащийся определяет 

качество, необходимое ему для достижения цели и специальным образом 

завязывает узелок. В конце формирования собственной стратегии у него 

остается творческий продукт (брелок, браслет или кулон) 

4- й этап: Анкетирование 

    Вопросы обратной связи: 
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1. Как ты думаешь, поможет ли проведение таких мероприятий 

предотвратить распространение наркомании? 

󠇂 Да                   Нет              Может быть                Не знаю 

2. Был ли данный классный час полезен именно для тебя? Чем? 

󠇂 Да             Нет                         Не знаю 

________________________________________________________ 

________________________________________________________ 

3. Какие формы работы тебе понравились больше всего? (дискуссия, 

рассуждение, элементы арт - терапии) 

󠇂 Дискуссия  

󠇂 Формирование стратегии, выявление потребностей     

󠇂 Арт - терапия                   

󠇂 Другое ________________________________________________ 

󠇂 Ничего не понравилось 

4. Оцени свое общее впечатление от мероприятия по 5 – бальной шкале, 

где 0 – это очень плохое, а 5 – это очень хорошее. 

 

                        0---------1---------2---------3---------4----------5 
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Приложение 4. 

 

Учебно-тематический план программы «Вместе просто»  

(Паник Л.Н., Штефан Н.А.) 

 

№  Наименование 

разделов и дисциплин 

Всего 

часов 

В том числе: Форма 

контроля Теоретичес-

ких 

Практичес-

ких  

1 Знакомство 1 15 минут 45 минут 

Творчес-

кие 

работы. 

Отзывы 

детей и 

родителей 

2 Знакомство с 

эмоциями 

1 15 минут 45 минут 

3 Наблюдаем за 

эмоциями 

1 15 минут 45 минут 

4 Эмоция «Злость» 1 15 минут 45 минут 

5 Эмоция «Страх» 1 15 минут 45 минут 

6 Эмоция «Доверие» 1 15 минут 45 минут 

7 «Домик эмоций». 

Знакомство с 

техникой «Измеритель 

настроения» 

1 15 минут 45 минут 

8 Строим «Домик 

эмоций» 

1 15 минут 45 минут 

9 Гуляем по «Домику 

эмоций» 

1 15 минут 45 минут 

10 Наша семья в «Домике 

эмоций» 

1 15 минут 45 минут 

 ИТОГО: 10 2,5 часа 7,5 часов  
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Приложение 5а. 

Содержание программы и нормативные документы, которые являются 

основой методической разработки программы психолого-

педагогического сопровождения детей ветеранов (участников) СВО 

(Захарова Т. В., Зеленская Н.В., Кузнецова М.Д., Снежок Е.О., 

ТановицкаяВ.Г., Пунтус И.И., Чичкова Т.В., Плотникова Т.Г.) 

 
Содержание программы 

 

Нормативно-правовые и документальные основы…...……………… 3 

Пояснительная записка…...…………………………………….............. 4 

Актуальность программы……………..………………..……………… 4 

Адресат программы……………………………………….…..…….… 4 

Научные, методологические и методические основания программы 5 

Практическая направленность программы……………..…..…..…….. 5 

Цель программы ……………………………………………...…..….… 5 

Задачи программы…………………..………….………….…..….…… 5 
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Нормативно-правовой и документальной основой методической разработки 

являются: 

− Конституция РФ; 

− Федеральный закон от 29.12.2010 г. № 436-ФЗ «О защите детей от информации, 

причиняющей вред их здоровью и развитию» (ред. от 01.07.2021); 

− Федеральный закон от 24.07.1998 №124 «Об основных гарантиях прав ребенка в РФ»; 

− Федеральный закон от 29.12.2012 № 273 - ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации", 

− Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, 

утвержденной распоряжением Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 № 

996-р; 

− Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования от 17.12.2010; 

− Федеральный закон "Об основах социального обслуживания населения в Российской 

Федерации" от 10.12.1995 N 195-ФЗ (последняя редакция); 

− СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию к организации режима работы образовательных организаций 

дополнительного образования детей»; 

− рекомендации Министерства образования и науки РФ органам государственной 

власти субъектов РФ в сфере образования по совершенствованию деятельности центров 

психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи (приложение к письму 

Минобрнауки России от 10.02.2015 г. № ВК – 268/07); 

− Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих 

программ в государственных образовательных организациях Санкт-Петербурга, 

находящихся в ведении Комитета по образованию (Распоряжение Комитета по 

образованию от 01.03.2017 № 617-р); 

− Устав ГБУ ЦППМСП Фрунзенского района. 
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Приложение 5б. 

Учебный план 

№  

п/п 
Название Всего 

Аналититеский 

этап,  

час. 

Практический 

этап,  

час. 

Форма 

контроля 

1 
Анализ содержания 

причины обращения 

клиента. 

1-2 1 - 2 
 Анкетирование

, наблюдение 

2 Определение истинной 

проблемы клиента. 
1-2 1 - 2 

 Наблюдение 

3 
Комплексное 

формирование задачи 

консультирования. 

1-2 1 - 2 
 Наблюдение 

4 Психокоррекция. 3 - 24 1 - 6 2 - 20 Обратная связь 

 Итого:  6 - 30 4 - 12 2 - 20  

Календарный учебный график реализации дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы «Программа психолого-педагогического 

сопровождения обучающихся - детей ветеранов (участников) СВО 

Дата начала 

обучения  

по программе 

Дата окончания 

обучения  

по программе 

Всего  

учебных 

недель 

Количество 

учебных  

часов 

Режим  

занятий 

октябрь май 6-30 2-30 
         1 раз в неделю 
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Приложение 5в. 

Система контроля результативности реализации программы 

Для анализа эффективности работы используются следующие методы контроля: 

анализ, тестирование, наблюдение, анкетирование, устные отчеты и самоотчеты детей и 

родителей. 

Вид 

контроля 
Цель контроля 

Периодичность 

проведения контроля 

Формы, средства выявления, 

фиксации и предъявления 

результатов обучения 

Входной 

контроль 

оценка состояния 

обучающегося 

В начале занятия стартовая диагностика, 

выполнение тестовых заданий 

Текущий 

контроль 

оценка 

личностных 

качеств 

обучающегося 

осуществляется на 

занятиях в течение всего 

периода реализации 

программы 

педагогическое наблюдение 

Итоговый 

контроль  

Анализ 

результативности 

психологической 

помощи. 

по окончании 

консультации 

итоговая диагностика, выполнение 

тестовых заданий 

 

Фиксация результатов реализации программы 

№ 

п/п 

Показатель Форма 

проверки 

Периодичность 

проверки 

Фиксация в 

документ 

1. Результаты диагностики письменная В начале и по 

окончании 

консультирования 

Карты 

обследования 

обучающихся 

2. Количество обучающихся, 

удовлетворенных качеством 

и доступностью реализации 

дополнительной 

общеобразовательной 

общеразвивающей 

программы 

устная По результатам 

консультирования 

Анкеты, 

заполняемые 

родителями; 

аналитическая 

справка по 

завершении 

программы 
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Приложение 5г. 

Таблица направлений работы и схема выстраивания работы 
 

Направления работы Участники Методы, технологии и т.д. 

1. Выявление детей 

участников (ветеранов) СВО. 
Разделение на подгруппы: 

проживающие разлуку, 

пережившие травматические 

события, проживающие утрату. 

Администрация, 

классные 

руководители 

Беседа, предоставление в ОУ 

необходимых подтверждающих 

документов. 

2. Диагностика 
а) Мониторинг 

психологического состояния 

обучающихся - детейветеранов 

(участников) СВО; 

б) Углубленная диагностика 

личностных особенностей и 

эмоционально-волевой сферы 

обучающихся группы ПППВ. 

Классные 

руководители 

Родители, (законные 

представители) 

Педагог-психолог 

Протокол наблюдения [1] 

Карта наблюдения за состоянием 

ребенка для родителей [2] 

Методики выявления кризисных 

состояний (для педагога-психолога): 

САН [2], Опросник Прихожан, 

Опросник Ч. Спилбергера [7], 

Опросник суицидального риска в 

модификации Т.Н. Разуваевой [2], 

Методика определения уровня 

депрессии В.А. Жмурова [2], 

Диагностическая анкета критических 

ситуаций подростков Л.Б. Шнейдер [2], 

Шкала безнадежности А. Бека [3], 

Опросник одиночества Рассела (Версия 

3, 1996 г.) [3], Опросник склонности к 

агрессии Басса-Перри «BPAQ» [3]  

3. Работа ППкРазработка 

стратегии сопровождения 

каждого ребенка, включенного 

в группу ПППВ. 

Выработка рекомендаций для 

всех участников 

образовательного процесса по 

работе и взаимодействию с 

обучающимся группы ПППВ. 

Члены ППк, 

классные 

руководители, 

учителя-

предметники. 

Всесторонняя оценка состояния 

обучающегося, его успеваемости, 

поведения. Характеристика 

обучающегося. 

4. Индивидуальное 

сопровождение 

обучающегося группы ПППВ 

Классный 

руководитель; 

Педагог-психолог; 

Социальный 

педагог; 

Учителя-

предметники. 

Индивидуальные беседы и  

консультации с целью снижения 

эмоционального напряжения, 

тревожности, снятия негативных 

убеждений, стабилизации 

эмоционального состояния; 

Групповые занятия по формированию 

навыков жизнестойкости, 

эмоционального интеллекта, развитию 

когнитивных способностей, 

саморегуляции и т.д. 

Разработка индивидуальных планов 

освоения ООП (при необходимости). 

5. Формирование 

благоприятного климата в 

классных коллективах 

Классный 

руководитель; 

Педагог-психолог; 

Социальный 

педагог. 

Члены ШСМ 

Медиативные сессии; 

Групповые занятия по развитию 

групповой сплоченности, развитию 

эмпатии, сопереживания; 

формированию потребности во 

взаимопомощи и взаимоподдержке. 
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Направления работы Участники Методы, технологии и т.д. 

6. Оказание экстренной  

психологической помощи в 

ситуации горя. 

Педагог-психолог Индивидуальное консультирование с 

освещением вопросов психологии горя, 

конструктивного преодоления скорби, 

способов совладания с ТЖС и 

самопомощи. 

7. Рекомендации для 

родителей 

Педагог-психолог Индивидуальные консультации с 

освещением вопросов самопомощи, 

поиска ресурсов преодоления ТЖС и 

тяжелых переживаний; рекомендации 

по поддержке ребенка. [4] 

 

Схема выстраивания работы педагогов-психологов/психологов по психическому 

сопровождению детей ветеранов (участников) СВО в зависимости от статуса 

пребывания обучающегося в образовательной организации [1] 

Обучающиеся, вновь зачисленные в 

образовательную организацию  

 

 

 Обучающиеся образовательной 

организации 

  

 
Собеседование ( на момент поступления) 

- оценка эмоциональной 

уравновешенности и устойчивости 

 Психологическое консультирование - 

оказание психологической поддержки в 

ситуации расставания с родителем 

(законным представителем), 

участвующим в СВО 

   

Наблюдение, диагностика - мониторинг  

актуального психического состояния в 

период адаптации, в том числе выявление 

признаков деструктивного переживания 

горя (утраты) (первые две недели) 

 Наблюдение, психологическая 

диагностика в соответствии с планом 

мониторинга - отслеживание 

актуального психического состояния, 

особенностей взаимодействия со 

сверстниками и взрослыми 

   

Психологическое консультирование - 

оказание психологической помощи 

обучающимся, пережившим 

травматическое событие 

 Оказание психологической помощи по 

запросу, в ситуации потери 
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Приложение 5д. 

Информационные источники 

Основная литература 

5. Алгоритм сопровождения в дошкольных образовательных, общеобразовательных, 

профессиональных образовательных организациях и образовательных организациях 

высшего образования детей ветеранов (участников) специальной военной операции, 

обучающихся в соответствующих организациях.//https://mgppu.ru/project/473/info/7291 

6. Диагностика эмоционального благополучия школьников: профилактическая работа с 

семьями в социально опасном положении: учебно-методическое пособие / М.Ю. 

Михайлина, Я.К. Нелюбова. – Саратов: ГАУ ДПО «СОИРО», 2017. – 64 с. 

7. Методические рекомендации для педагогов-психологов образовательных организаций 

по диагностике факторов риска развития кризисных состояний с суицидальными 

тенденциями у обучающихся 7 — 11 классов / Под ред. Вихристюк О.В. - М.: ФГБОУ ВО 

МГППУ, 2017. - 58 с. 

8. Методические рекомендации Психологическая помощь воспитанникам дошкольных 

образовательных учреждений, обучающимся общеобразовательных и средних 

профессиональных организаций Республики Саха (Якутия) в период частичной 

мобилизации и специальной военной операции. / https://руо.хангалас.рф/wp-

content/uploads/2022/11/ приложение-метод-рекоменд.pdf (Дата обращения 12.11.2023) 

9. Навигатор профилактики. Методические материалы по признакам девиаций, 

действиям специалистов системы образования в ситуациях социальных рисков и 

профилактике девиантного поведения обучающихся / Богданович Н.В., Вихристюк О.В., 

Дворянчиков Н.В., М.Г., Делибалт В.В., Дозорцева Е.Г.: - МГППУ, - 2022 г. 

10. Особенности формирования жизнестойкости в трудных жизненных и стрессовых 

ситуациях у несовершеннолетних: методические рекомендации; [Электронный ресурс]: / 

сост. И. В. Авилова, Е. Д. Гильманова, Т. В. Маслакова ; автономное учреждение 

дополнительного профессионального образования Ханты-Мансийского автономного 

округа – Югры «Институт развития образования». – Ханты-Мансийск : Институт развития 

образования, 2020 – 71 с. 

11. Практикум по возрастной психологии: учеб. пособие / Под ред. Л.А. Головей, Е.Ф. 

Рыбалко. - Спб.: Речь, 2002. - 694 с.: ил. 

12. Ромек В.Г., Конторович В.А., Крукович Е.И. Психологическая помощь в кризисных 

ситуациях. - Спб.: Речь, 2005. - 256 с. 

13. Соловьева Д. Протокол и отчет, чтобы организовать психолого-педагогическое 

сопровождение детей участников СВО // Справочник педагога-психолога. Школа. № 11, 

2023. 

14. JessicaHerman, GioiaChilton /Arttherapywithmilitaryfamilies: 

Theanimalstrengthsandfamilyenvironmentdirective // TheArtsinPsychotherapy, Volume 83, 

April 2023, 102016 DOI:https://doi.org/10.1016/j.aip.2023.102016 (Джессика Херман, 

ДжойяЧилтон /Арт-терапия с семьями военнослужащих: Директива о сильных сторонах 

животных и семейном окружении ) 

15. Well-BeingandSuicidalIdeationofSecondarySchoolStudentsFromMilitaryFamilies / Julie A. 

CederbaumPh.D., Tamika D. GilreathPh.D., RamiBenbenishtyPh.D., Ron A. AstorPh.D., 

DianaPineda M.S.W. // JournalofAdolescentHealth, Volume 54, Issue 6, June 2014, Pages 672-

677 DOI:https://doi.org/10.1016/j.jhealeco.2012.09.001   (Благополучие и суицидальные 

мысли учащихся средних школ из семей военнослужащих / Джули А. Седербаум, доктор 

философии, Тамика Д. Гилрит, доктор философии, Рами Бенбеништи, доктор философии, 

Рон А. Астор, доктор философии, Диана Пинеда, Магистр медицины // Журнал здоровья 

подростков, Том 54, выпуск 6, июнь 2014 г., Страницы 672-677 )  

16. Theimpactofmilitarydeploymentonchildren: Placingdevelopmentalriskincontext / Candice A. 

Alfano, SimonLau, JessicaBalderas, Brian E. Bunnell, Deborah C. Beidel // Clinical Psychology 

about:blank
about:blank
https://www.sciencedirect.com/journal/clinical-psychology-review
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Review, Volume 43, February 2016, Pages 17-29 DOI: https://doi.org/10.1016/j.cpr.2015.11.003  

(Влияние военного развертывания на детей: рассмотрение риска развития в контексте / 

Кэндис А. Альфано, СаймонЛау, Джессика Балдерас, Брайан Э. Баннелл, Дебора К. 

Бейдел // Обзор клинической психологии, том 43, февраль 2016, Страницы 17-29) 

Дополнительная литература 

1. Пыжьянова Л. Разделяя боль. Опыт психолога МЧС, который пригодится каждому 

/ Л. Пыжьянова — «Никея», 2020 

2. Специфика социально-педагогической подготовки специалистов к профилактике 

социальных отклонений у несовершеннолетних, находящихся в трудной жизненной 

ситуации: Научно- методическое пособие для вузов / Под редакцией М.П. Гурьяновой. – 

М.: ФГБНУ «ИИДСВРАО», 2018 – 158 с. 

3. Джессика Херман, ДжойяЧилтон /Арт-терапия с семьями военнослужащих: 

Директива о сильных сторонах животных и семейном окружении // Искусство в 

психотерапии, том 83, апрель 2023, 102016 DOI:https://doi.org/10.1016/j.aip.2023.102016 

Литература для педагогов и родителей 

1. Черепанова Е.С. Психологический стресс. Помоги себе и ребенку Книга для 

школьных психологов, родителей и учителей — 2-е изд — М Издательский центр 

«Академия», 1997 — 96 с - I5ВN 5-7695-0134 Оhttps://metafore.narod.ru/ 

analiz/cherepanjva_psih_stress.rtf(Дата обращения 12.11.2023) 

 

Электронные образовательные ресурсы 

https://www.b17.ru/article/399437/Серебрякова О.Н. Особенности социализации детей ТЖС 

в контексте современных междисциплинарных исследований (Дата обращения 12.11.2023) 

http://modernlib.ru/books/zaharova/proishozhdeniedetskihnevrozovipsihoterapiya/read 

1/Захаров А. Происхождение детских неврозов и психотерапия (Дата обращения 

12.11.2023) 

http://www.medicinform.net/human/humanis/human 1 .htmСтресс и неврозы/ Захаров А.И. 

Неврозы у детей и подростков (Дата обращения 12.11.2023). 

https://infourok.ru/lekciya-po-teme-tehnologiya-psihologo-pedagogicheskogo-konsultirovaniya-

5754237.html Технология психологического консультирования. Инфоурок. (Дата 

обращения 12.11.2023). 

https://www.sciencedirect.com/journal/clinical-psychology-review
https://www.sciencedirect.com/journal/clinical-psychology-review/vol/43/suppl/C
https://doi.org/10.1016/j.cpr.2015.11.003
https://metafore.narod.ru/%20analiz/cherepanjva_psih_stress.rt
https://metafore.narod.ru/%20analiz/cherepanjva_psih_stress.rt
https://metafore.narod.ru/analiz/cherepanjva_psih_stress.rtf
https://www.b17.ru/article/399437/
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Приложение 5е. 

Внутреннее приложение №1 

 

Протокол наблюдения за психологическим состоянием детей участников СВО [1] 

(заполняется ежедневно) 

Ф.И.О. Классного руководителя___________________________________________ 

Класс________________________________________________________________________ 

№ Признаки наблюдения Фамилии учащихся 

... ... ... ... 

Сниженные адаптационные способности (проблемы социальной адаптации) 

1 Необщительность в группе сверстников      

2 Отказ посещать образовательную организацию      

3 Появившиеся трудности в учебной деятельности      

4 Нетипичные эмоциональные реакции     

Неудовлетворительное психическое состояние 

5 Избегающее поведение, связанное с 

психотравмирующим фактором 

    

6 Подавленность, апатия, пассивность     

7 Желание все время находиться со взрослым     

8 Замкнутость, скрытность     

9 Психосоматическая симптоматика     

10 Повторяющиеся воспоминания, кошмары, 

связанные с психотравмирующей ситуацией 

    

Склонность к аддиктивному поведению 

11 Раздражительность     

12 Замедленный или, наоборот, ускоренный темп 

речи 

    

13 Зависимость от гаждетов (в ущерб другим видам 

деятельности) 

    

14 Плохое самочувствие     

15 Нездоровый/неопрятный внешний вид     

Склонность к девиантному поведению 

16 Конфликтность, агрессивность     

17 Игнорирование поручений педагогов     

18 Вызывающее поведение     

19 Эмоциональная неустойчивость: частая смена 

настроения 

    

20 Экстремальный досуг     
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Склонность к суицидальному поведению 

21 Подавленность, отрешенность, апатия     

22 Прямые высказывания о намерении ухода из 

жизни, размышления об отсутствии ценности 

жизни 

    

23 Повышенная чувствительность к словам других 

людей 

    

Нарушения в развитии 

24 Нарушения когнитивных функций (внимания, 

мышления, памяти, речи) 

    

25 Трудности в обучении (отставание от 

образовательной программы) 

    

26 Повышенная утомляемость     

27 Трудно контролируемое собственное 

эмоциональное состояние 

    

Сниженная самооценка 

28 Повышенная самокритика     

29 Подавленное настроение, изоляция от 

окружающих, замкнутость 

    

30 Проявление тревоги при нахождении в обществе     

31 Навязчивые негативные мысли о своей 

внешности 

    

Проявления депрессивного состояния 

32 Подавленное настроение     

33 Частая изоляция от общества, замкнутость     

34 Нарушения сна, питания     

35 Перестал ухаживать за собой     

36 Жалобы на головные боли, боли в животе, 

трудности с дыханием 

    

Симптоматика посттравматического стрессового расстройства 

37 Трудности со сном (кошмары, плач во сне)     

38 Признаки поведения, характерные для более 

раннего возраста 

    

39 Навязчивые воспоминания о травме (рисунки, 

письма) 

    

40 Подавленный эмоциональный фон     

41 Трудности с контролированием эмоций: гнев, 

агрессивное поведение 

    

42 Острая реакция на громкие звуки     

43 Частые проявления страхов     

Дата______________________Подпись__________________________________ 
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Внутреннее приложение №2 

Рекомендации для родителей (законных представителей) [4] 

1. Помощь себе. Первым делом, матери ребенка и другим взрослым членам семьи 

необходимо следить за собственной реакцией на происшедшее и быть спокойным. 

Важно, чтобы взрослый, с которым живет ребенок, сам был в «ресурсе», то есть 

быть уверенным в себе, своих силах и своей правоте. Дети вырабатывают модель 

поведения, наблюдая за взрослыми, которые играют важную роль в их жизни 

(родители, педагоги). Поэтому необходимо сохранять спокойствие и внушать его 

ребенку, насколько это возможно. В этом случае можно вначале поделиться 

своими мыслями и чувствами с друзьями, близкими или же с психологом, и только 

потом приступить к разговору с ребенком, представ перед ним собранным. Чтобы 

помочь ему сохранить душевное равновесие, важно быть внимательным к своему 

психоэмоциональному состоянию. 

2. Не пренебрегать помощью. Как было сказано, родитель должен стараться 

подходить к ребенку в спокойном состоянии, поэтому если есть в окружении 

ребенка более одного взрослого, нужно меняться: если один устал, озабочен или 

решил заняться другим делом для пополнения эмоциональных ресурсов, другой 

может заменить, главное не забывать о взаимопомощи. 

3. Спокойная обстановка. Разговор не стоит начинать на бегу, в момент, когда вы 

заняты домашними делами, когда ребенок сидит в телефоне или когда устал и 

ничего воспринимать не может. Лучше провести разговор в удобном месте - дома, 

в безопасной обстановке, когда никто не отвлекает. Во время первого разговора 

ребенок должен быть сыт, не хотеть спать и не испытывать другого психического 

дискомфорта.  

4. Разговор с ребенком о мобилизации. Любая информация должна быть рассказана 

ребенку в соответствии с его возрастом и уровнем развития. Избыток сведений 

может запутать маленьких детей и вызвать у них новые страхи и чувство 

незащищенности. С другой стороны, дополнительная информация поможет 

ребенку правильно понять, что в действительности происходит. С подростком 

можно говорить, как с взрослым. При беседе с ребенком находитесь на одном 

уровне (на уровне глаз ребенка). К маленькому ребенку можно опуститься на 

корточки, с подростком сесть рядом. Говорите с ребенком спокойно, размеренно, 

уверенно, медленно простым и доступным языком. Подбирайте количество и 

содержание информации под возраст, характер и уровень развития ребенка. При 

разговоре, поддерживать с ребенком физический контакт: взять на руки, взять за 

руку, прикасаться к руке или к плечу. Обязательно нужно обсудить вопрос отъезда 

папы, если ребенок стал беспокойным или вы знаете, что кто-то другой может 

сообщить ему известие о мобилизации. Лучше сделать это родителям и не ждать, 

когда ребенку расскажут «добрые люди». Давайте только факты без лишних 

подробностей о ситуации мобилизации. Ни в коем случае не стоит вываливать на 

ребенка все, что мы читаем и слышим о спецоперации. Нельзя говорить ему о 

количестве убитых или обсуждать причины конфликта. Родителям следует 

исходить из индивидуальных особенностей своих детей: кому-то сказать правду, а 

кому-то не сообщать полную и детальную информацию. Хорошо, если о 

предстоящих изменениях с детьми будет разговаривать не кто-то один, а мама и 

папа вместе. Чтобы в случае мобилизации отца ребенок не стал винить себя в этом, 

нужно поговорить, все объяснить и снять с ребенка подобную тревогу. Помните, 

цель беседы - успокоить ребенка, а не напугать («Мне нужно тебе кое-что 

рассказать. Между странами произошел конфликт/ссора/напряжение. Многие 

взрослые сейчас стараются, чтобы его решить. И наш папа/брат/дедушка тоже. И я 

надеюсь, что это скоро закончится. Но пока его не будет дома. Мы с ним будем на 

связи, он нас любит и помнит о нас. Я с тобой, мы здесь сейчас в безопасности. 
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Вместе мы справимся»). Если подросток во время разговора начнет задавать 

сложные вопросы, его нужно выслушать, сделать паузу и если не знаешь ответа, то 

так и сказать: «Я не знаю, что тебе на это ответить. Давай попробуем вместе в этом 

разобраться или найдем где-нибудь помощь». Пообещайте, что справитесь вместе. 

Маленькому ребенку нужно помочь назвать ту эмоцию, которую он испытывает 

после этой новости: «Ты сейчас испугался, расстроился, так бывает». Убедитесь, 

все ли ребенок понял. Также важно спрашивать у малыша: «Все ли тебе понятно? 

Будет так-то и так-то». Постарайтесь ответить на все его вопросы. А если после 

этого разговора ребенок начнет плакать, не нужно его сразу же развлекать: 

«Пойдем, поиграем». Обнимите его и дайте несколько минут проплакаться. Важно 

поощрять ребенка к беседе, но если он этого не хочет, не настаивать. Если ребенок 

желает поговорить о своих чувствах, нужно поощрить его к разговору, проявлять 

понимание к тому, что он скажет, и объясните, что такие чувства, как страх, гнев и 

вина, являются вполне нормальной реакцией на "ненормальные" события. В любом 

случае не следует сообщать ребенку различные необоснованные слухи и 

неправильную информацию о событиях. 

5. Соблюдать привычный распорядок дня, не внося без необходимости лишних 

изменений. Привычная рутина обладает сильнейшим антистрессовым эффектом. 

Важно убедить ребенка в том, что он находится в полной безопасности и 

беседовать с ним о том, как следует избегать травматических или стрессовых 

ситуаций в будущем. Это укрепит в нем ощущение безопасности и возможности 

управлять своей жизнью. Поддержание обычного образа жизни очень убедительно 

действует на ребенка и является для него четким, не требующим слов 

доказательством собственной безопасности и стабильности. Также старайтесь 

сохранять то, что ребенку было привычно в семейной жизни: совместные 

прогулки, обеды по выходным. Только пока они будут проходить без папы. Еще 

важно обеспечить ребенку в это тревожное время полноценный сон и отдых. 

Сохраняйте по максимуму привычные занятия - совместные прогулки, приемы 

пищи, настольные игры, просмотр фильмов, на ночь - колыбельные, чтение сказок, 

“вечерние обнимашки”. 

6. Обсуждайте с ребенком. В семьях, чьи отцы отправились защищать Родину, 

меняется привычный уклад жизни. Обсудите с ребенком предстоящий день, вместе 

с ним планировать дела; что может измениться в вашей семье после мобилизации 

папы. К примеру, он возил ребенка в школу, а сейчас сыну или дочери придется 

ездить на учебу самостоятельно: «Давай построим маршрут и посмотрим, на чем 

ты будешь добираться», - предложите ребенку помощь. – «А, может быть, два раза 

в неделю будем попросить помочь нам дедушку?». Возможно, сейчас вам придется 

отказаться от запланированной поездки или покупки, но пообещайте ребенку 

постараться сделать все необходимое, чтобы ему было комфортно. 

7. Поддерживать ребенка эмоционально. Ребенок постарше может замкнуться, но 

нужно подходить к нему, улыбаться, спрашивать его о чем-либо. Важен и 

тактильный контакт, который дает ощущение безопасности: можно похлопать по 

плечу, сделать массаж, погладить по голове, побороться по-дружески, с малышами 

посидеть «в домике» или просто найти то, за что ребенка можно похвалить. Лучше 

всего не оценивать, а интересоваться деятельностью и результатами (оценки в 

школе не так важны, как эмоциональное состояние и психологическое здоровье 

ребенка). Не следует сравнивать ребенка с окружающими. Не надо заставлять 

ребенка или подростка делать то, что вызывает у него тревогу. Нужно 

поддерживать ребенка в это непростое время можно самыми простыми способами: 

выделять ему время и инициировать общение. Инициируйте общение и контакт 

первым: улыбнуться, поймать взгляд, сказать что-то приятное, похвалить своего 

ребенка. Отреагировать стрессовые ситуации детям любого возраста помогает 
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игра, лепка, рисование и сказки. Полезны свободные игры на свежем воздухе, игры 

с творческим материалом, все виды водных процедур, которые могут зарядить 

позитивом и уверенностью. Уделять детям больше внимания: шутить, играть, 

читать книжки, заниматься совместным творчеством, используя возможность 

находиться рядом, давая то самое присутствие и внимание, которое так 

необходимо для нормального развития ребенка. Чуткость и внимание со стороны 

близких взрослых позволят ребенку выразить свои мысли и почувствовать 

собственную защищенность, особенно в тяжелых ситуациях. Проводите игры «в 

домик», «норки» c одеялом или пледом, подвижные игры, дающие ему чувство 

защищенности. Ребенку необходимо поддерживать связь с отцом, поэтому 

взрослым следует вместе с ним посылать письма уехавшему родителю. Кроме того, 

детям важно напоминать о том, что мобилизованные отцы помнят о них и любят 

их. Подчеркните, что в то же время вы остаетесь родителем и позаботитесь о 

ребенке, защитите его. Ограничить доступ ребенка к средствам массовой 

информации. Нужно стараться оградить ребенка от просмотра фотографий и 

прямых репортажей с места трагических событий, например военных или 

террористических актов. Это особенно важно для детей дошкольного и младшего 

школьного возраста. Часто родители настолько захвачены драматическими 

событиями, транслируемыми по телевизору, что не думают о том, что эти события 

могут видеть и их маленькие дети. Подобные просмотры являются причиной 

ночных кошмаров или тяжелых мыслей у детей. 

8. Внимательно следите за проявлением любых признаков стресса. Если ребенок 

играет в игры, которые вновь и вновь воспроизводят происшедшее с ним событие, 

или жалуется на "страшные сны", ни в коем случае не следует этого пропускать. 

Подобные модели поведения нормальны сразу же после травмы и помогают 

ребенку справиться с ней. Однако, если месяц спустя они не пропали, а лишь 

усилились, подумайте о том, стоит ли обратиться за профессиональной помощью. 

Будьте особенно внимательны и чутки с подростками, демонстрирующими 

симптомы стресса. Если подростки проявляют аутоагрессивное поведение, 

употребляют психоактивные вещества (наркотики, табакокурительные смеси), 

снижен аппетит или нарушен сон, демонстрируют вспышки гнева, ни в коем случае 

нельзя закрывать на это глаза. Подобными симптомами следует заняться 

немедленно, поскольку они не проходят сами по себе, без профессионального 

лечения. Если ребенок видит слезы и страх матери, коротко назовите, какие 

чувства вы испытываете в сложившейся ситуации. Но не выплескивайте на ребенка 

или подростка свои эмоции, они не в силах справиться со взрослыми 

переживаниями. Если станет невмоготу, и ребенок все-таки увидит ваши слезы, 

объясните ему, что вам стало очень грустно, но не сбрасывайте груз проблем на 

него, ему это не по плечу, а лучше позвоните психологу на телефон доверия. 

Профессиональную психологическую помощь взрослые и семьи с детьми могут 

получить по телефонам: 8-800-2000-122, 8-800-100-3550. При возможности нужно 

обратиться за профессиональной психологической и психотерапевтической 

помощью (консультации и лечение), если кажется, что она необходима вам и 

ребенку. Важна стабильность, которую может дать уверенность и психологическая 

устойчивость матери. 

9. Не забывать о собственном душевном состоянии. Поскольку взрослый является 

главным источником помощи и поддержки ребенка, важно заботиться о себе. 

Необходимо продолжать общаться с семьей и друзьями, делиться своими 

чувствами и переживаниями с другими взрослыми, особенно с теми, кто испытал 

нечто подобное. Стараться придерживаться сбалансированного режима питания. 

Высыпаться, заниматься спортом и не забывать о развлечениях. Будьте бережны к 

себе. 
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Внутреннее приложение №3 

 

Несколько правил, которые помогут ребенку пережить утрату в семье 

(рекомендации для родителей)1 
1. Не скрывайте от детей правду о смерти близких. 

2. Брать детей на похороны можно и нужно, но только если они этого хотят и если 

там будет взрослый, который о них позаботится. 

3. Ребенку обязательно надо позволить попрощаться с умершим. Например, дать 

возможность написать письмо или нарисовать картинку. Можно потом прийти на 

кладбище и там вместе поплакать. 

4. Нельзя оставлять ребенка один на один со своим горем, даже если взрослым 

кажется, что он не понимает, что произошло. 

5. Приложите все возможные усилия, чтобы вернуть ребенку ощущение безопасности 

и любви. 

6. Дайте ребенку возможность сопереживать родным в горе. 

7. В горе у детей так же, как и у взрослых, временно ухудшается память, ослабевает 

внимание, и из-за этого могут быть проблемы в школе. Относитесь к этому с 

пониманием. 

8. Чтобы ребенок не чувствовал одиночества и вины за случившееся, не отстраняйте 

его от общего семейного горя. 

Внутреннее приложение №4 

Схема вмешательства при кризисе [8] 

1. Установите контакт на уровне чувств: 

● Не концентрируйте внимание исключительно на чувствах, так как человек, 

оказавшийся в кризисе, возможно, не всегда точно знает, как он себя чувствует. 

Если вы слишком долго будете останавливаться на этом предмете, это может 

расстроить клиента и привести его в замешательство. 

● Определите чувства клиента и согласитесь с его правом чувствовать именно таким 

образом. 

● Выразите сочувствие. 

2. Исследуйте проблему, которую клиент переживает в данный момент: 

● После того, как контакт установлен, попытайтесь сделать так, чтобы клиент начал 

говорить о своей проблеме, о конкретных деталях и подробностях проблемы. 

● Сконцентрируйте внимание на последних шести неделях. 

● Попытайтесь определить то событие (события), которые вызвали кризис. 

3. Суммируйте все сказанное о проблеме вместе с клиентом: 

● Вы должны прийти к согласию относительно определения центральной проблемы 

и основных составляющих. 

4. Сосредоточьте внимание на той области проблемы, которую вы будете 

рассматривать: 

● Попадал ли клиент в такую ситуацию раньше и если да, то как он справлялся с ней? 

● Каким образом клиент избегает проблем? 

● Что произойдет, если проблема будет решена? 

● Существуют ли альтернативные варианты решения проблемы, можно ли найти 

другие способы решения проблемы, не опробованные ранее? 

Какова цена решения проблемы? Какова цена оставления проблемы без решения и каковы 

выгоды и вознаграждения в случае разрешения проблемы? 

 

                                                           
1 Цит. по: Пыжьянова Л. Разделяя боль. Опыт психолога МЧС, который пригодится 

каждому / Л. Пыжьянова — «Никея», 2020 
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Внутреннее приложение №5 
Рекомендации педагогу в ситуации кризисного состояния обучающегося 

Ситуации Внешние признаки Помощь 

Алгоритм 

помощи в 

ситуациях вины 

1.Возможно 

выражение чувства 

печали, грусти. 

2. Слёзы, плач. 

3. Попытка уйти, 

изолироваться. 

4. Отказ от участия в 

празднике 

1.Убедите обучающегося, что с вами он 

может быть откровенен. 

2. Уточните, с чем связано возникшее 

чувство: возможно обучающийся 

переживает, что веселится в то время, как 

кто-то страдает или погиб. 

3. Помогите проговорить все то, что хочет 

сказать обучающийся, но возможно 

стесняется / стыдиться: такое бывало 

раньше? Когда примерно началось, с чем 

связано? 

4. Как считаешь, что было бы правильным в 

этой ситуации? 

5. В чем твоя ответственность и как может 

проявиться твоя свобода в этой ситуации? 

(для детей младшего школьного возраста: что 

можно делать во время игры?). 

6. Можно привести чувство вины в 

благодарность – и тому, перед кем ты 

чувствуешь вину тоже станет легче. 

Алгоритм 

помощи в 

ситуациях обиды 

1.Отказ от общения. 

2.Противопоставление 

себя другому 

обучающемуся 

(коллективу). 

3. Конфликтное 

общение. 

4. Отчужденность. 

5.Возможно 

демонстративное 

поведение (сесть 

одному, отказаться от 

ролей и проч.) 

 

1.Где живет твоя обида (в теле)? Как ты себя 

чувствуешь в такой момент? 

2. А как хотелось бы чувствовать себя? 

Можем мы оставить твою обиду в этой 

комнате хотя бы до окончания праздника? 

3. С кем было бы не обидно общаться сейчас 

и в чем можно принять участие, чтобы тебе 

стало лучше? 
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Алгоритм 

помощи в 

ситуациях 

одиночества 

 

1.Уклонение / 

избегание общения. 

2. Отказ от участия в 

совместной 

деятельности под 

различными 

предлогами. 

3. Отталкивающее 

поведение. 

4. Неловкость в 

присутствии других. 

5. Неспособность 

устанавливать связи / 

контакты. 

1.Тебе нравится быть одному? Хочется, 

чтобы это заметили другие? Для чего? 

2. С кем бы сейчас хотелось бы пообщаться? 

Постоять рядом? 

3. Тебе хочется на всех обидеться, потому 

что ты один, а все веселятся? Во что можем 

поиграть (в чем поучаствовать), чтобы тебе 

было не так одиноко? 
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Приложение 6а. 

Основополагающие документы при написании программы 

«Конфликт с ребенком. Как договориться?» 

(Соломина Н.А., Кочнева Т.И.) 
1. Закон Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 г. № 273-ФЗ (с изм. и доп., вступ. в силу с 01.09.2021) 

2. Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания 

обучающихся» 

3. Национальная программа «Десятилетие детства в России», Указ Президента 

Российской Федерации № 240 от 29 мая 2017 года; 

4. Распоряжение Правительства РФ от 29 мая 2015 г. № 996-р «Об утверждении 

Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года»; 

5. Федеральный закон от 24 июля 1998 г. N 124-ФЗ "Об основных гарантиях прав 

ребенка в Российской Федерации" 

6. Федеральный закон от 5 апреля 2021 г. N 77-ФЗ «О внесении изменений в статью 

13 Федерального закона "Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации" 

7.Концепция развития психологической службы в системе образования в 

Российской Федерации на период до 2025 года, утвержденная Министром образования и 

науки Российской Федерации 19.12.2017; 

8. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 20.09.2013 

№ 1082 «Об утверждении положения о психолого-медико-педагогической комиссии»; 

9. Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 

24.07.2015 № 514н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог-психолог 

(психолог в сфере образования)»; 

10.Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам, утвержденным приказом 

Министерства образования и науки РФ от 29 августа 2013 г. № 1008; 

11. Закон Санкт-Петербурга от 26.06.2013 № 461-83 «Об образовании в Санкт-

Петербурге (с изменениями на 9 августа 2021 года)»; 

12. Постановление Правительства Санкт-Петербурга от 4 июля 2014 года № 453 «О 

государственной программе Санкт-Петербурга «Развитие образования в Санкт-

Петербурге» (с изменениями на 23 июля 2021 года). 

13. Распоряжение Комитета по образованию Правительства Санкт-Петербурга от 

24.08.2021 № 2395-р «Об организации работы по оказанию психолого-педагогической 

помощи и психолого-педагогическому сопровождению». 

14.«Об утверждении Положения о службе практической психологии в системе 

Министерства образования Российской Федерации» (приказ от 22.10.99 N 636). 

15.Федеральные государственные образовательные стандарты:начального общего 

образования (Утвержден приказом Минобрнауки России от 6 октября 2009 г. № 373; в 

ред. приказов от 26 ноября 2010 г. № 1241, от 22 сентября 2011 г. № 2357);основного 

общего образования 5-9 кл. (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 декабря 2010 

г. № 1897);среднего (полного) общего образования 10-11кл. (утвержден приказом 

Минобрнауки России от 17 апреля 2012 г. № 413) 

16.Конвенция о правах ребенка (принята резолюцией 44/25 Генеральной Ассамблеи 

ООН от 20 ноября 1989 года)17. Этический кодекс педагога-психолога службы 

практической психологии образования России, принятый на Всероссийском съезде 

практических психологов образования 26.03.2003 г 

http://bagaevskaj.ucoz.ru/psiholog/nachalnogo_obshhego_obrazovanija.rtf
http://bagaevskaj.ucoz.ru/psiholog/nachalnogo_obshhego_obrazovanija.rtf
http://bagaevskaj.ucoz.ru/psiholog/nachalnogo_obshhego_obrazovanija.rtf
http://bagaevskaj.ucoz.ru/psiholog/nachalnogo_obshhego_obrazovanija.rtf
http://bagaevskaj.ucoz.ru/psiholog/osnovnogo_obshhego_obrazovanija_5-9_kl.rtf
http://bagaevskaj.ucoz.ru/psiholog/osnovnogo_obshhego_obrazovanija_5-9_kl.rtf
http://bagaevskaj.ucoz.ru/psiholog/srednego-polnogo-obshhego_obrazovanija_10-11kl.rtf
http://bagaevskaj.ucoz.ru/psiholog/srednego-polnogo-obshhego_obrazovanija_10-11kl.rtf
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Приложение 6б. 

Учебный план программы 

№ Этап Содержание Продолжительность 

1 

Диагностический 

(начальный и 

заключительный) 

 Проведение диагностики, сбор и 

анализ информации 

2 часа  

(1 час до и после 

программы) 

2 
Основной, 

консультационный 

Консультационно-развивающая 

работа с ребенком, семьей 
6 часов 

3 Консультационный Методическая работа 3 часа 

Итого: 11 часов 

 

Консультационный этап учебного плана составляет 3 методических часа и 

включает в себя обработку результатов диагностического обследования, составление 

индивидуальных рекомендаций и оформление документации. 

 

Учебно-тематический план программы (психолого-педагогический модуль) 

 

Тематический блок 

Цель занятия 

всего 

академи

ческих 

 часов 

лекцио

нное 

сообще

ние 

практич

еские 

занятия 
форма 

контроля 

продолжит

ельность (время) 

Диагностический этап 

Организационный 

Знакомство. Прояснение запроса. 
1 час 15 м. 30 м. 

диагностическое 

обследование 

Основной этап 

Два мира: сходства и различия 1 час 10 м. 35 м. 
Наблюдение, 

рефлексия 

Любовь и понимание 1 час 10 м. 35 м. 
Наблюдение, 

рефлексия 

Доверие 1 час 10 м. 35 м. 
Наблюдение, 

рефлексия 

Агрессия и гнев 

 
1 час 10 м. 35 м. 

Наблюдение, 

рефлексия 

Конфликты 

 
1 час 10 м. 35 м. 

Наблюдение, 

рефлексия 

Счастливы вместе 

 
1 час 10 м. 35 м. 

Наблюдение, 

рефлексия 

Диагностический 

Анализ 

эффективности 

Подведение итогов, 

завершение 

программы 1 час 15 м. 30 м. 

Наблюдение, 

рефлексия, 

диагностическое 

обследование, 

анкета-отзыв 

Итого: 8 часов   
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Приложение 6в. 

 

Содержание программы: 

Внутреннее приложение № 1 

Занятие 1. «Знакомство» 

Цель: знакомство, установление контакта  с семьей, начало построения 

доверительных отношений, выяснение запроса, определение этапов работы, помощь в 

проживании чувств родителя и ребёнка, заключение психологического контракта. 

Оборудование: листы бумаги для рисования формата А4, цветные карандаши, 

диагностические методики, ручки.  

Ход занятия: 

Знакомство. Педагог-психолог знакомится с родителем и ребёнком. 

Индивидуальная беседа. Педагог-психолог проясняет запрос родителя, собирает 

анамнез. Первичная диагностика (специалист выбирает в соответствии со спецификой 

запроса): 

1.Тест-опросник родительского отношения А.Я. Варга, В.В. Столин. Методика 

ОРО. 

2. Анкета для родителей «Знаете ли Вы своего ребёнка?».  

3. Кинетический рисунок семьи Р. Бернса. С. Кауфмана  

4. Цветовой тест отношений А.М. Эткинда 

(см. Приложения №№ 10-14, Диагностика) 

 Завершение консультации. Педагог-психолог и родитель договариваются об этапах 

работы, о темах занятий, частоте встреч и т.д. При необходимости педагог-психолог 

задаёт домашнее задание, которое обсуждается на следующей встрече с семьёй. 

 

Внутреннее приложение № 2 

Занятие 2. «Два мира: сходства и различия» 

Цель: осознание разницы между «миром» ребенка и взрослого, что выражается в 

особенностях восприятия, эмоциональных переживаниях, мотивации; приобретение 

родителем навыков анализа причин поведения ребенка исходя из позиции самого ребенка. 

Оборудование: мяч (мягкий) или мягкая игрушка, карточки с фразами (см. 

приложение 2), листы бумаги, ручки. 

Ход занятия:  

Упражнение «Я думаю, что ты любишь»  

Родитель и ребёнок бросают мяч друг другу и говорят  о том, что они любят: «Я 

думаю, что ты любишь...» Важно, чтобы желания относились не только к сфере еды или 

одежды, но и внутреннего мира.  

Далее происходит обсуждение упражнения:  Что было верно, а что совсем «мимо»?  

Упражнение  « Родитель, ребенок, какой он?» 

Родитель должен закончить фразу - « Ребенок - это…», а ребенок должен закончить 

фразу  «Родитель - это...». Фразы заканчиваются несколькими вариантами ответов. Можно 

предложить пять  вариантов, если возникнут сложности, то ограничиться тремя.  

Далее происходит обсуждение: Трудно ли было выполнять задание? Что 

показалось наиболее интересным, трудным? В чем трудность быть родителем?  А быть 

ребёнком?  

Упражнение « Ассоциации»  

Родитель и ребёнок читают задание и записывают первые фразы, образы, 

связанные с ним, которые пришли в голову: 

- Если вы и ваш ребенок цветы, то какие… 

- Если вы и ваш ребенок животные, то какие… 
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- Если вы и ваш ребенок цвета, то какие… 

- Если вы и ваш ребенок настроение, то какое… 

- Если вы и ваш ребенок музыка, то какая… 

Далее родитель и ребёнок озвучивают написанные фразы и происходит 

обсуждение. По необходимости возможно изменение или дополнение фраз в зависимости 

от ситуации и индивидуальных особенностей детско-родительской пары 

Упражнение: «Родители и дети» 

Педагог-психолог: «Одним из важных умений является умение встать на место 

другого человека. Наверное, кому-то хотелось вернуться в детство, или, наоборот, 

поскорее повзрослеть. Сейчас у вас будет такая возможность. Итак, ребёнок, ты так 

мечтал о самостоятельности, о свободе действий, о снятии ограничений… теперь ты – 

взрослый. Родитель, Вы наверняка устали от обыденности, от суеты, от проблем, так 

хочется быть чуточку беззаботным, легким на подъем, осознавать, что вся жизнь еще 

впереди.…  Представьте себе, что у меня есть волшебная палочка. Сейчас я  взмахну 

волшебной палочкой и поменяю вас местами. Теперь родитель превратился в ребёнка, а 

ребёнок в родителя. Скажите, что бы вы делали, если бы были взрослым (родителем) или 

ребенком. Свои  высказывания начинайте со слов: «Если бы я был родителем, то…», 

«Если бы я был ребенком, то…». Пара высказывается по очереди. 

«А теперь оставайтесь в этих же ролях. Родитель, вы очень любите своего ребенка, 

хотите, чтобы он вырос хорошим человеком, и поэтому даете ему советы, каким ему 

следует быть (аккуратным, вежливым, послушным…). А ребёнок  в роли родителя 

начинает давать советы родителю (ребёнку). Свои советы родитель и ребёнок записывают 

на лист бумаги, а затем зачитывают друг другу.  

Далее идёт обсуждение чувств, возникших во время выполнения  первой и второй 

части упражнения. 

Подведение итогов занятия: Что было важным? Что было трудным? 

 

Внутреннее приложение № 3 

Занятие 3. «Любовь и понимание» 

Цель: Укрепление уверенности родителей и детей в том, что они любимы, 

желанны; активизация сил, развитие навыков и умений выражать свои чувства. 

Ход занятия: 

Оборудование: «волшебная палочка», лист бумаги форматом А 3(плакат), цветная 

желтая бумага, ножницы, клей-карандаш, листы, ручки. 

Упражнение: «Алфавит»  

Родитель и ребёнок должны придумать как можно больше слов-ассоциаций к 

предложенному слову. При этом первая ассоциация должна начинаться с первой буквы 

главного слова, вторая – со второй буквы и т.д. Рекомендуемые слова: СЕМЬЯ, 

РОДИТЕЛЬ, РЕБЕНОК. 

Например, слово РЕБЕНОК. 

Примеры ассоциаций: 

Р – радость, резвиться 

Е – егоза 

Б – баловство, беспокойство 

Е – единство 

Н – непоседа 

О – очаровательный, осторожность 

К – капризы, карапуз и т.д. 

По завершении этого упражнения необходимо провести обсуждение тех 

ассоциаций, которые предлагали. 

Беседа «Как вы чувствуете, что вас или вы любите?» 

Педагог-психолог просит ответить родителя и ребёнка на следующие вопросы: 
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Каким образом вы сами чувствуете, что любите? 

Как вы чувствуете, что вас любят? 

Как вы показываете другим людям, что вы их любите? 

NB. Важно, чтобы родитель и ребёнок озвучивали именно чувства, а не мысли. 

Если они говорят: « я думаю, «я понимаю», то  возвращать им про то, как это они 

чувствуют.  

Упражнение «Проявления любви» 

Педагог-психолог предлагает родителю и ребенку создать  солнце любви. Для 

этого они   вырезают из цветной желтой бумаги круг  и лучи. Педагог-психолог: 

«Придумайте как можно больше способов сообщать,  о том,  что вы любите». 

 (вербальное выражение чувств:«Я тебя люблю», «Я рада, что ты у меня есть», «Ты 

очень дорог мне»…; на физическом уровне: обнимать, ласкать, целовать  и  другими 

способами).  Записывают эти способы  на луче солнца, а затем приклеивают на плакат. 

Далее идёт обсуждение: Какие способы вы чаще всего используете по отношению друг к 

другу? Что мешает использовать всё многообразие? Какими способами чаще всего вам 

сообщают о любви? И какими способами вы бы хотели, чтобы вам сообщали о любви? 

Упражнение «Волшебная палочка» 

В руках у педагога-психолога волшебная палочка. Педагог-психолог: « Я принесла 

вам волшебную палочку, и право говорить получит тот, у кого в руках волшебная 

палочка. Я хочу, чтобы вы сказали своей маме или своему ребёнку то, что вы хотите 

сказать. Послушайте своё сердечко, что оно вам говорит? Может, когда-то вы были 

обижены и не сказали друг другу об этом, может быть, вы злились или огорчались, но не 

сказали об этом тогда. Может быть, вы захотите попросить за что-то прощения или 

поблагодарить вашего близкого за что – то приятное». 

В зависимости от степени доверительных отношений к педагогу-психологу и 

индивидуальных особенностей детско-родительской пары, можно предложить нарисовать 

или написать  на листе бумаге. 

Упражнение «Идеальный родитель и идеальный ребенок»: 

Ребёнок составляет список, который характеризует идеального родителя. Родитель 

составляет список характеристик идеального ребенка. После этого списки зачитываются. 

Участникам предлагается обсудить являются ли они таковыми, что из списка им бы 

хотелось взять в первую очередь, чтобы приблизиться к образу «Идеального родителя, 

либо идеального ребенка». 

Вывод: ИДЕАЛА в мире нет, и недостатки есть у всех, но от этого дети не 

перестают любить родителей, а родители детей.  

Упражнение заканчивается тем, что составленные списки разрываются, а пары 

(родитель - ребенок) обнимаются. 

Упражнение «Я люблю, когда ты..» 

Родитель и ребёнок по очереди продолжают фразу  «Я люблю, когда ты...». Важно 

дать позитивный аспект, опереться на положительные характеристики, затронуть все 

сферы жизни (отношения, пристрастия в еде, увлечениях, черты характера и т.д.). Таких 

продолжений фраз должно быть как можно больше. 

Подведение итогов. Что было важным? Что было трудным? 

 

Внутреннее приложение № 4 

Занятие 4. «Доверие» 

Цель: Формирование чувства близости между родителем и ребёнком, умения 

сопереживать, понимать чувства другого, доверять друг другу. 

Оборудование: повязка на глаза, листы бумаги, скотч, ножницы, клей-карандаш. 

Ход занятия: 

Упражнение «Слепой и поводырь». 
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Инструкция: участнику, играющему роль «слепого», завязывают глаза. 

«Поводырь» водит его по комнате, знакомит с окружающим миром, предметами. 

Становится его глазами. Водить «слепого» следует аккуратно, бережно, чтобы он не 

наткнулся на предметы, на другую пару. Затем пары меняются местами.  

Обсуждение упражнения. 

1 Каково вам было находиться в роли «слепого»? 

2.Комфортно ли вам было с вашим «поводырем»? 

3. Что вы чувствовали, когда были «поводырем»?  

4. Что было трудно? 

Педагог-психолог: « В жизни иногда нам приходится быть в двух ролях «слепого» 

и «поводыря». Порой бывает трудно быть в роли «поводыря» и  «вести» человека, 

который тебе доверяет, это связано с ответственностью. Но  также трудно быть и 

«слепым» и довериться «поводырю». 

Упражнение «Сиамские близнецы» 

Каждая пара берется за руки так, чтобы левая рука одного участника и правая рука 

другого участника были свободны. Паре предлагается из листов бумаги сделать какую-

либо поделку (самолет, пароход и пр.). Пара изготовляет поделку только свободными 

руками. 

Условия выполнения задания можно усложнять: 

выполнить задание молча, 

один участник работает с закрытыми глазами, 

оба участника работают с закрытыми глазами. 

Далее идёт обсуждение упражнения. 

Упражнение: «Доверие» 

Педагог-психолог: «В отношениях очень важно доверие. Что такое доверие лично 

для вас? Попробуйте каждый дать определение этому слову. Что вы чувствуете, когда вам 

доверяют?» 

Упражнение «О силе доверия» (притча) 

«В центре города в девятиэтажном доме вспыхнул пожар. Служащие с нижних 

этажей здания и жильцы с верхних в спешке покидали помещения. Только восьмилетний 

мальчик крепко спал в своей квартире на восьмом этаже. Его мать была в отъезде, а отец 

вышел за продуктами в соседний супермаркет. 

Огонь быстро охватывал этаж за этажом и поднимался все выше и выше. 

Пожарники   боролись с огнем, но безуспешно. Они просили помощи у пожарников 

других районов и предместий города. Драма стала превращаться в трагедию, когда 

пожарники увидели в окне восьмого этажа лицо испуганного ребенка. Сила огня 

возрастала, пламя продолжало распространяться с огромной скоростью и уже поглощало 

пятый этаж. Появился отец ребенка, его лицо было искажено ужасом. Пожарники 

попытались приставить лестницу к стене здания, но огонь не давал возможности 

взобраться по ней. 

— Папочка! Мне страшно! — услышали пожарники голос мальчика. 

Отец, плача, кричал сыну: 

— Не бойся, мой мальчик! Я здесь, внизу! Но дым мешал ребенку видеть отца. 

— Папа! Я не вижу тебя! Я вижу только дым и огонь! Но отец видел ребенка, огонь 

освещал его. 

— Но я тебя вижу, сынок! Знаешь, что ты должен сделать? Прыгнуть вниз. Мы 

тебя тут поймаем, нас тут много. Прыгай! 

— Но я ничего не вижу! — кричал сын. 

— Тогда закрой глаза и прыгай! Я тебя вижу! 

— Папа! Я тебя не вижу, но иду к тебе!» 

Далее идёт обсуждение притчи. О чём для вас эта притча? Что-то откликается? 

Упражнение «Язык доверия» 
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Педагог-психолог: «Какими качествами должен обладать каждый из нас, чтобы мог 

войти в доверие к другому?» (педагог-психолог слушает варианты ответа родителя и 

ребёнка). 

Есть схема как можно расположить к себе человека, вызвать доверие: 

1. Интересуйтесь людьми. 

2. Умейте слушать их. 

3. Подумайте о важности проблем других. 

Беседа «О доверии». 

Есть такое выражение «Доверие как бумага, раз помнешь — идеальным оно уже не 

будет, как не ровняй». О чём оно? Были такие ситуации, что терялось доверие? Как 

думаете, можно ли  его восстановить и как? 

 

Внутреннее приложение № 5 

Занятие 5. «Агрессия и гнев 

Цель: Работа с агрессией и гневом; осознание этих состояний, отработка навыков 

конструктивного общения, самоконтроля, адекватных способов выражения агрессии и 

гнева; проигрывание различных эмоций и состояний. 

Оборудование: камушки, ракушки, бусинки, перья, пробки, киндер-сюрпризы и 

другие мелочи,листы А-4, цветные карандаши, мелки, краски, фломастеры. 

Ход занятия: 

Упражнение «Волшебные предметы»  

Педагог-психолог выкладывает на столе разные предметы: камушки, ракушки, 

бусинки, перья, пробки, киндер-сюрпризы и т.д., предлагает участникам найти предметы, 

которые напоминают им себя. Объяснить, почему они выбрали этот предмет, какие черты 

характера у этого предмета. Например. Я взяла пёрышко, оно такое же мягкое, ласковое, 

лёгкое. Создать модель семьи. Сочинить сказку о том, как живут вместе все эти предметы. 

Далее идёт обсуждение упражнения. 

Упражнение «Волшебный сосуд» 

Педагог-психолог: «В каждом из вас есть волшебный сосуд с различными 

чувствами. Предлагаю нарисовать этот сосуд на весь лист и поместить туда различные 

чувства (назвать их количество).   

Сколько в вас злости? 

Сколько в  вас гнева? 

Сколько в вас любви? 

Сколько радости? и т.д. 

Далее предлагается рассмотреть сосуды, количество и цвет помещенных чувств, а 

также осталось пустое место или сосуд заполнен целиком.  

Педагог-психолог: « Посмотрите на эти сосуды в них множество чувств. Каких-то 

совсем мало, каких-то много. Иногда бывает такое, что чувств становится слишком много 

и они не помешаются в сосуд. Что тогда происходит? Они выплескиваются наружу. И 

если это злость, гнев, агрессия, то эти чувства могут всё разрушать на своем пути. 

Предлагаю подумать, как экологично выражать свои чувства, чтобы с одной стороны не 

копить все негативные переживания в себе, а с другой – не испортить отношения с другим 

человеком, и чтобы в вашем сосуде большее место занимали положительные чувства». 

Далее идёт обсуждение предложенных участниками  вариантов, которые 

записываются на лист. 

Упражнение «Я злюсь и раздражаюсь, когда ты...» 

Родитель и ребёнок по очереди продолжают фразу  «Я злюсь и раздражаюсь, когда 

ты...» 

После продолжения фразы предлагается обсудить ситуацию и решить вопрос 

конструктивными способами. Важно, чтобы было одинаковое количество ситуаций с 

обоих сторон, когда возникает злость или раздражение. 
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Упражнение «Бумажный салют» 

Педагог-психолог предлагает вспомнить ситуацию, когда испытывали чувство 

злости. Имитируя чувство злости, участники должны рвать бумагу в течение 5 минут. 

После этого превратить злость в бумажный салют.  

Упражнение “Спасибо и извини ” 

Родитель и ребёнок говорят фразу «Извини меня за то, что…!!!» (можно несколько 

вариантов), а затем фразу   «Спасибо тебе за то, что….!!!» Обсуждается вопрос, что было 

легче говорить спасибо или извиняться, самому говорить или принимать высказанное. Как 

часто в повседневной жизни члены семьи друг перед другом извиняются и говорят 

спасибо. И как часто следовало бы это делать. 

Подведение итогов. Что было важным? Что было трудным? 

 

Внутреннее приложение № 6 

Занятие 6. «Конфликты» 

Цель: установление и развитие неконфликтных детско-родительских отношений 

партнерства и сотрудничества, формирование навыков бесконфликтного общения. 

Оборудование: фломастеры, цветные карандаши или краски, листы бумаги А4, 

газета. 

Ход занятия: 

Упражнение "Остров" 

Педагог-психолог: «Представьте себе, что произошло кораблекрушение, и вы - 

оставшиеся в живых пассажиры корабля. Перед вами - небольшой островок, размером 

буквально с газету, я ее сейчас положу на пол. Очень интересно, сможете ли вы 

разместиться на этом островке? 

Примечание для ведущего: в начале игры газета свободно вмещает всех 

участников. После того, как пара легко разместилась на газете, ведущий говорит: "Очень 

хорошо! Но произошло наводнение, и островок уменьшился - газета складывается 

пополам. Как вы поступите теперь? Ни рвать, ни раздвигать газету нельзя". Затем газета 

складывается вчетверо, и т.д. 

Упражнение «Копилка обид» 

Педагог-психолог: «У каждого из нас были ситуации, когда мы чувствовали злость. 

Родитель злился на ребёнка, и ребёнок злился на родителя. Всё это приводит к 

возникновению конфликтных ситуаций. Нередко мы обижаемся друг на друга, относимся 

к своим обидам, как к большой ценности. Мы их прячем, бережем, накапливаем. А в 

конфликте предъявляем их, усиливая, как нам кажется, свою позицию. Попробуем сделать 

копилку обид». На листе бумаге родитель и ребёнок рисуют копилку и помещают туда 

свои обиды друг на друга. Далее идёт обсуждение упражнения и педагог-психолог 

спрашивает каждого участника, чтобы они хотели сделать с этой копилкой. 

Упражнение: “Совместный рисунок” 

Паре предлагается нарисовать совместный рисунок тему “Наш дом”,но нельзя 

договариваться между собой о том, что будут рисовать, и вообще нельзя  говорить друг с 

другом.  

Презентация рисунка: 

- Кто был инициатором идеи? 

- Кто что рисовал? 

- Удобно ли было рисовать вдвоем?  

- Какие чувства испытывали? 

- Что на рисунке главное? 

- Сложно ли вам было рисовать молча? 

- Пришли ли вы со своим партнером к единому мнению? 

- Трудно ли было от того, что изображение постоянно менялось? 

Упражнение «Дружелюбные требования»  
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Выдвигать требования в дружелюбной форме. Отработка фразы «Я тебя понимаю, 

но и ты пойми меня… Давай сделаем так…»  

Упражнение «Знак конфликта»  

Педагог-психолог говорит о том, что несмотря на предпринятые усилия иногда не 

удаётся избежать конфликтных ситуаций между родителями и детьми и предлагает им 

такое упражнение. Участникам предлагается придумать и нарисовать знак, 

предупреждающий о назревающем конфликте. По окончании работы педагог-психолог 

предлагает вспоминать или, изготовив реальную уменьшенную копию знака, 

использовать её дома с ребёнком для предупреждения конфликта в семье, когда ситуация 

и эмоции начинают накаляться. 

Упражнение «Комплимент». 

Предварительная беседа с помощью вопроса: «Что такое комплимент?» (от 

французского дополнение). То есть говоря комплимент, мы дополняем то, что есть в 

человеке. 

Родитель и ребёнок говорят друг другу комплименты. Упражнение заканчивается 

аплодисментами. 

Подведение итогов. Что было важным? Что было трудным? 

 

Внутреннее приложение № 7 

Занятие 7. «Счастливы вместе» 

Цель: Формирование чувства близости, повышение позитивного настроя, 

приобретение ресурсных возможностей. 

Оборудование: листы бумаги А4, ручки, карандаши 

Ход занятия: 

Упражнение «Карандашики». 

Упражнение выполнятся в парах: родитель – ребенок. Предлагается без слов 

выбрать карандаш понравившегося цвета. Если предпочтения отличаются, молча 

договориться между собой, а затем вдвоем взять лежащий карандаш, поддерживая его 

лишь с двух концов. При этом каждый участник может пользоваться только одним 

пальцем. Затем их просят подвигаться, стараясь не уронить карандаш. После этого 

задание усложняются: удерживая первый «мостик» пальцами свободной руки  участники 

берут второй карандаш. Упражнение выполняется без слов. По окончании обсуждается 

чувства, способы взаимодействия, возникшие трудности. 

Упражнение «Письмо любви» 

Каждой паре предложить написать (или нарисовать) «Письмо любви»  (в итоге 

получится 2 письма: родителя к ребёнку, ребёнка к родителю) в письмах попросить 

отразить: чувства, желания, обещания. 

Письма зачитываются и обсуждаются. 

Упражнение «Путешествие семьи на пять лет вперёд»  

Педагог-психолог: «Каждому из вас необходимо будет рассказать в начале, какой 

он видит свою жизнь через 5 лет. Дайте волю фантазии, говорите о всех желаниях и 

мечтах.» Педагог-психолог записывает желания каждого. «Теперь выслушав друг друга, 

расскажите про свои личные мечты и семейные мечты». Важно прийти к общему мнению 

и видению будущего семьи. Задача упражнения, набросать общее виденье развития семьи 

на ближайшие 5 лет, именно какие цели хотелось бы реализовать всем членам семьи». 

Упражнение «Похвастайся родителем, похвастайся ребёнком» 

Педагог-психолог: «Всем очень нравится, когда о нем говорят приятное. Сегодня 

мы поиграем в хвастунов. Только хвастаться мы будем не собой, а своими родителями 

(ребёнком). Ведь это так приятно и почетно иметь самых лучших маму и папу. И самого 

лучшего сына (дочь). Посмотрите на своего родителя (ребёнка). Подумайте, какой он, что 

в нем хорошего? Что он умеет? Какие хорошие поступки совершал? Чем он может 



121 
 

нравиться? Далее ведущий может дать образец подобного «хвастовства». Упражнение 

заканчивается аплодисментами.  

Подведение итогов. Что было важным? Что было трудным? 

 

Внутреннее приложение № 8 

Занятие 8.Диагностика 

Цель: подведение итогов работы, выявление положительной  динамики  в детско-

родительских отношениях 

Оборудование: тестовые методики, карандаши, ручки, лист с изображением дерева, 

яблоки вырезанные из бумаги. 

Ход занятия: 

Итоговая беседа. 

Итоговая диагностика: 

1.Тест-опросник родительского отношения А.Я.Варга, В.В.Столин. Методика      

ОРО. 

2. Анкета для родителей «Знаете ли Вы своего ребёнка?».  

3. Кинетический рисунок семьи Р. Бернса. С. Кауфмана  

4. Цветовой тест отношений А.М. Эткинда  

5. Анкета-отзыв по результатам проведения индивидуального психологического 

консультирования  

(См. Приложения №№ 10-14. Диагностика) 

Упражнение «Дерево мудрости» (См.Приложение № 9)  

Написать на яблоке свою мудрость, то, что было самым важным в работе, чему 

научились и повесить на дерево. Обсуждение упражнения. 

Рекомендации для родителей. (См.Приложение №15) 

Внутреннее приложение № 9 

Упражнение «Дерево мудрости» 
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Внутреннее приложение № 10 

АНКЕТА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ «ЗНАЕТЕ ЛИ ВЫ СВОЕГО РЕБЕНКА?» 

Вопросы для родителей: 

1. Кем Вы хотите видеть своего ребенка: 

а) через год ___________________________________________________________________ 

б) через 5-7 лет ________________________________________________________________ 

в) через 20 лет _________________________________________________________________ 

 

2. Назовите любимые занятия, увлечения Вашего ребенка:  

_____________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

 

3. Что в своем сыне (дочери) Вы относите к достоинствам (положительным 

качествам)?  

_____________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

 

4.Что в своем сыне (дочери) Вы относите к недостаткам?  

_____________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

 

5. Если Ваш ребенок уже выбрал профессию, то какую? 

___________________________________________________________________________ 

 

6. Как Вы относитесь к выполнению сыном (дочерью) своих учебных и 

трудовыхобязанностей: 

а) не проявляю требовательности; 

б) не обращаю внимания;  

в) контролирую;  

г) проявляю требовательность и оказываю необходимую помощь 

 

7. Довольны ли Вы успехами в учебе Вашего ребенка в школе: 

а) в целом доволен;  

б) мне все равно, как он учится;  

в) мог бы учиться лучше; 

г) полностью доволен. 

 

8. Бывают ли в вашей семье ссоры, конфликты? 

а) да; б) часто; в) иногда; г) редко; д) не бывают. 

 

9. Выполняет ли ребенок Ваши требования: 

а) да б) иногда в) не выполняет 

 

10. Оцените по 5-балльной системе проявление у Вашего сына (дочери) следующих 

качеств:  

выдержка, аккуратность, настойчивость,  лень, целеустремленность, самостоятельность, 

дисциплинированность, трудолюбие, эгоизм, инициативность, скромность, упрямство. 
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Внутреннее приложение № 11 

Анкета-отзыв по результатам проведения индивидуального психологического 

консультирования в ГБУ ДО ЦППМСП Московского района Санкт-Петербурга 

Фамилия Имя (ребенка) Специалист 
______________________________ _______________________________ 
______________________________ 
Возраст: ______________________ 

_______________________________ 
Количество занятий: _____________ 

  
Ваше имя: _______________________________________________________ 

1. Кто являлся инициатором обращения в ГБУ ДО ЦППМСП? 

o Ребенок o Родители o Администрация 
ГБОУ 

o Направление 
КДН 

o Другое 
_____________ 

 

2. Что для Вас было важным во время занятий (оцените по десятибалльной шкале): 

Наличие контакта между специалистом с ребенком 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Наличие интереса у ребенка к занятиям 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Возможность получить эмоциональную поддержку  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Возможность поделиться своими переживаниями 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Возможность осознать свои сильные/слабые стороны  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Возможность получить советы/ рекомендации 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

3. Насколько Вы удовлетворены работой специалиста                   1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Поясните Ваш ответ 

_______________________________________________________________________

___________________________________________________ 

4. Обратились бы Вы вновь к этому специалисту? 

o Да  o Нет o Возможно 

5. Как Вы в целом оценили доброжелательность и вежливость сотрудников 

организации? 

o Положительно 
o Затрудняюсь 

ответить 
o Скорее 

отрицательно  

6. Удовлетворены ли Вы компетентностью работников организации? 

o Да, вполне o Затрудняюсь 
ответить 

o Скорее нет 

7. Готовы ли Вы рекомендовать данную организацию родственникам или 

знакомым? 

o Да, вполне o Затрудняюсь 
ответить 

o Скорее нет 

8. Ваши пожелания к работе ГБУ ЦППМСП Московского района 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

 

Дата «___» ___________ 20__ г.                                Подпись _______ 
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Внутреннее приложение № 12 

 

Общие рекомендации для родителей по теме конфликтов с детьми: 

 

1. Не оставляйте ребенка один на один с его страхами, проблемами, переживаниями.  

2. Говорите о своих чувствах по поводу конкретного поведения ребенка. 

Например: «я раздражаюсь, когда…, я беспокоюсь, если…», вместо: «ты 

раздражаешь меня!». 

3. Ссылайтесь на конкретные факты, а не на личность ребенка: «я раздражаюсь, 

когда вижу одеждуна полу твоей комнате / огрызок от яблока на рабочем столе», вместо: 

«опять ты не убрался в комнате! Ты никогда не следишь за своими вещами!»  

4. Предлагайте свой конкретный вариант разрешения ситуации: «мне хотелось бы, 

чтобы, прежде чем пойти гулять, ты убрал вещи с пола и огрызок со стола», вместо: «ты 

не пойдешь гулять, пока не уберешься!» 

 

Алгоритм конструктивного общения с подростком: 

 

Шаг I. Определение противоречия или проблемы. Родитель должен быть уверен, что 

выбранный для поиска альтернативы момент удачен для него и для ребёнка.  

Шаг II. Поиск и выработка альтернативных решений. При этом позвольте ребёнку первому 

предложить своё решение. Дайте ему достаточно времени для обдумывания его 

предложений. Будьте с ним открытыми, избегайте оценок, осуждения или принижения 

предлагаемых ребёнком решений. Избегайте высказываний, создающих у ребёнка 

убеждение, что Вы не примете ни одно из предлагаемых им решений; 

Шаг III. Исследование, обдумывание, оценка альтернативных решений. Очень важно на 

данном этапе, чтобы родитель включил ребёнка в обдумывание и оценивание различных 

решений. Выбор альтернативы и  реализация решения 

Шаг IV. Выбор подходящего момента для оценки верности принятого решения. 

 

Конструктивному поведению родителей в конфликтных ситуациях с детьми 

способствует: 

 всегда помнить об индивидуальности ребенка; 

 учитывать, что каждая новая ситуация требует нового решения; 

 помнить, что для перемен в поведении ребенка нужно время; 

 противоречия с детьми воспринимать как факторы нормального развития; 

 проявлять постоянство по отношению к ребенку; 

 одобрять разные варианты конструктивного поведения; 

 совместно искать выход путем перемены в ситуации; 

 расширять диапазон моральных, а не материальных поощрений. 

 

АНКЕТА ДЛЯ ДЕТЕЙ  «ЗНАЕШЬ ЛИ ТЫ СЕБЯ?» 

Вопросы: 

1. Кем бы ты хотел быть: 

а) через год ___________________________________________________________________ 

б) через 5-7 лет ________________________________________________________________ 

в) через 20 лет _________________________________________________________________ 

2. Каковы твои увлечения, любимые занятия?  
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_____________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

3. Какие свои качества ты считаешь положительными?  

_____________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

4. Какие свои качества ты считаешь отрицательными?  

_____________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

5. Какую профессию ты собираешься выбрать?  

__________________________________________________________________________ 

6. Как относятся родители к выполнению твоих учебных и трудовых обязанностей 
а) не обращают внимания;  

б) нетребовательны;  

в) контролируют;  

г) требовательны;  

д) помогают 

7. Как ты думаешь, довольны ли родители твоими успехами в учебе: 

а) в целом довольны;  

б) равнодушны к моим успехам;  

в) считают, что мог бы учиться лучше;  

д) довольны 

8. Бывают ли в вашей семье ссоры, конфликты? 

а) да; б) часто; в) иногда; г) редко; д) не бывают. 

9. Выполняешь ли ты требования родителей: 

а) всегда 

б) зависит от того, в каком тоне родители предъявили требования 

в) зависит о того, что потребовали родители 

г) не выполняю 

10. Оцени по 5-балльной системе проявление у себя следующих качеств: 

выдержка, аккуратность, настойчивость, лень, целеустремленность, самостоятельность, 

дисциплинированность, трудолюбие, эгоизм, инициативность, скромность , упрямство . 
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Приложение 7. 

Ход занятия «Веселый кактус» 

(Чернова М.В.) 
 

Организационный момент: 

Здравствуйте, ребята! Скажите, чем вы любите заниматься в свободное время? А 

любите играть и во что - подвижные игры, настольные, а в квесты? Хочу предложить 

поиграть в психологическую квест-игру. 

 

Сегодня такой прекрасный день! Давайте постараемся прожить 

его так, чтобы он стал интересным, запоминающимся и полезным. Для 

этого нам нужно будет немного потрудиться и проявить свои творческие 

способности! 

Для начала давайте с вами познакомимся -возьмем карточку, 

напишем свое имя и прикрепим прищепочной с кактусом бейдж и 

поприветствуем каждого – сегодня играют (называет имена детей) А 

веду игру я – педагог-психолог (имя). 

 

Как и в любой игре у нас есть правила. Знакомство с правилами работы в группе 

(не перебивать другого, держать руку, чтобы не пропала мысль, работать вместе с 

командой). 

Постановка темы и задач занятия: 

Люди бывают разные и проявляются по-разному – с одними очень приятно 

общаться, а с другими нет. От чего это может зависеть? Давайте представим, что мы 

можем потрогать настроение человека. 

Упражнение по сенсорному развитию «Мешочек настроения» 
Детям предлагается мешочек с набором предметовразных фактур – холодная 

фигурка из камня, мягкий пушистый игрушечный зверёк, «колючий» 

массажный мячик. 

Педагог предлагает детям доставать из мешочка по одному 

предмету и рассказать какие ощущения они испытывают? Какие 

чувства будет вызывать у вас человек с таким настроением? 

Хочется ли с ним общаться?Как вы думаете почему человек может 

быть мягким, жестким или холодным? 

Сегодня у нас будет герой. Как думаете какой он и почему? 

Как считаете, сейчас он счастлив? (предлагается изображение 

«злого кактуса») 

Как думаете какую задачу сегодня нам предстоит решить и 

какова тема нашего занятия?? (помочь кактусу и сделать его из 

грустного весёлым) 

Основная часть занятия: 
Что же могло с ним случиться и как можно ему помочь – нам предстоит с вами это 

выяснить и помочь кактусу найти выход.  

Для этого нам предстоит выполнить задания и расшифровать картинки. 
1. Первое задание – дети смотрят изображение (тучка с каплями) 

Ребята, как вы думаете, глядя на картинку, отчего могло стать 

плохо нашему кактусу? 

Бывает ли, что и вас может расстроить погода? В каких случаях 

это было? 

 

О чем эта картинка – погода, кто-то из окружающих может 

«пасмурный» или злой? Что это? – это ВНЕШНИЕ 
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ОБСТОЯТЕЛЬСТВА! 

Что можно сделать, если за окошком серо, холодно и это вызывает у нас 

грусть?(порисовать, послушать музыку, провести время с близкими, надеть любимый 

яркий шарф, пообщаться с подругой и т.д). 

Как поможем нашему герою – укроем от дождя и наденем красивую яркую 

шляпу!(Дети получают конверт с первым фрагментом). 
 

2. Задание - возьмите одноразовый стакан и сделайте с ним то, что вы бы 

сделали в состоянии злости.  

-Теперь верните стакан к первоначальному виду. 

-Получается? Нет.  

Как вы думаете что может обозначать это задание – НАША РЕАКЦИЯ на других 

и обстоятельства! 

Обсуждение: 

- Можем ли мы после агрессивных действий все восстановить? 

- Бывало, что после агрессии вы жалели о своих действиях? 

Заключение: все это вещи, в которых есть определенная ценность, а самое ценное 

сокровище – душа человека.  

Как мы можем восстановить ее, не оставив следов?– Никак! 

Вопросы:  

-Как можно же помочь себе в ситуации, когда вы уже испытываете 

негативные эмоции? 

-Поговорить, высказаться людям, которые вас поймут и 

посочувствуют 

- Можно потанцевать под музыку 

-Громко спеть свою любимую песню 

-Погулять на природе 

-Можно поколотить подушку 

-Выжать мокрое полотенце (это поможет расслабиться, т.к. 

обычно при негативных эмоциях большая часть энергии копится в 

мышцах плеч, в верхней части рук и пальцах). 

Успешен всегда тот человек, который уверен в своих силах, знает свои сильные 

стороны и качества, человек, который умеет контролировать и регулировать свое 

эмоциональное состояние. И здесь важна наша ответственность за поступки, действия, 

слова!  

Как же можно помочь нашему кактусу в этом случае, чтобы он случайно не 

«ранил» других? – дадим вместо колючек цветы! 

(Дети получают конверт со вторым  фрагментом). 

 

3. Задание «Парашют» 

Для выполнения этого упражнения нужен «парашют». Задание:раскачивать вместе 

парашют, в это время в центр парашюта помешается мячик. Первая задача игроков 

раскачивать парашют так, чтобы мяч двигался по кругу сперва в одну сторону (по часовой 

стрелке), потом в другую сторону (против часовой). 

- Что вам помогло выполнить задание? (слаженные действия 

вместе). 

Как вы думаете о чем это задание? ОДОВЕРИИ И 

ПОДДЕРЖКЕ! Чего же не хватает нашему кактусу? – добавим к 

нему окружение и друзей!(Дети получают конверт с третьим 

фрагментом). 

 

4. Упражнение «Дерево жизни» 
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Когда у нас есть близкие и друзья, что важно? (умение поддержать и помочь). 

 

Как вам хотелось бы чтобы поддерживали близкие? Какие слова говорили? 

(ответы детей - мы вместе, я помогу, ты справишься, все будет хорошо и т.д.) 

Ребятам предлагают написать на стикерах в виде сердечка, жизнеутверждающие фразы, и 

приклеить его в качестве листочка на «Дерево жизни». 

Чего добавим нашему кактус, чтобы он был согрет всегда теплом и любовью – 

ПРИКРЕПЛЯЕМ СЕРДЕЧКО! И появляется улыбка!!(Дети получают конверт с 

четвертым фрагментом – сердечко и улыбка). 

 

5. Ребята, скажите – а когда вы в окружении друзей и с хорошим настроением, как 

проводите время?(ответы детей) 

Отлично! А теперь давайте подумаем, чего не хватает нашему кактусу, чтобы он 

тоже мог быть веселым и радовать других? – ГИТАРЫ!!! 

(Дети получают конверт с пятым фрагментом и звучит приятная веселая 

музыка). 

 

Итог занятия:  

Ребята, сейчас хочу рассказать вам главную тайну - Тайну роста 

- В каждом из нас есть и положительные, и отрицательныестороны. 

- Есть ли люди без отрицательных черт? (они есть у всех) 

-А какие изменения происходят с нами во времени - ВЫ -вчера — сегодня – 

завтра? 

-Если сравнить себя сегодняшнего с собой вчерашним, в нас что – то 

изменилось? 

-Какими вы стали? 

-К чему мы должны стремиться завтра? 

- Почему?Рост и развитие человека должно происходить без остановок.  

И нет предела совершенству. 

- А если каждый из нас изменится к лучшему?- то станет лучше всей земле. 

Вывод: чтобы мир стал лучше – надо начать с себя! 

 

Рефлексия: 

- А сейчас возьмите свои бейджики-визитки и нарисуйте своему кактусу 

мордочку с эмоцией настроения, которая сейчас есть у вас, как в смайликах. 

- Что вам понравилось и что вы сегодня узнали нового на занятии? 

- Расскажите от лица вашего кактуса – как хотелось, чтобы проходил ваш 

день и как проживались позитивные и не очень обстоятельства? 

Ребята, вы все молодцы, выполнили задания и научились 

справляться с различными сложностями! Наше занятие окончено, и я вам 

желаю всегда справляться с трудностями и помогать другим, как и сегодня 

вы помогали нашему кактусу! 
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