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ИЗМЕНЕНИЯ И ДОПОЛНЕНИЯ  

К МЕТОДИЧЕСКИМ РЕКОМЕНДАЦИЯМ ПО ПРИМЕНЕНИЮ единой 

методики социально-психологического тестирования обучающихся, направленного 

на раннее выявление немедицинского потребления наркотических средств и 

психотропных веществ 

 

Квотиент вероятности рискового поведения и индекс рискового поведения  

Отношение обучающегося к диагностируемым аспектам индивидуальности или 

поведения определяется его субъективной оценкой стимульного утверждения по 10-

балльной шкале, которая фиксируется в бланке тестирования или в электронной форме. 

Каждая шкала блока рисков и блока защит содержит по 10 утверждений, форма А содержит 

130 вопросов, формы В и С – по 170 вопросов. По каждой из шкал по мере проведения 

процедуры диагностики происходит накопление баллов. Максимальное число баллов по 

каждой из шкал достигает 100 баллов.  

В ходе исследований по доработке ЕМ СПТ в структуре индивидуальности 

юношества и подростков были выявлены устойчивые конструктные компоненты, 

обеспечивающие диалектические противоречия развития индивидуальности – 

«Когнитивный», «Регуляторный», «Интенциональный», отражающиеся в результатах 

тестирования стремлением к явному завышению всех показателей, субъективно 

свидетельствующих о социальной и личностной зрелости, независимости и 

самостоятельности, высоком социометрическом статусе и авторитетности в референтных 

группах. В связи с этим в структуру методики была введена шкала лжи, использование 

которой совместно с корректирующими коэффициентами позволяет устранять перекос 

данных, вызываемый подростковым и юношеским максимализмом.  

Шкала лжи – создана для выявления недостоверных результатов, связанных с 

небрежностью обучающегося, аггравацией, диссимуляцией, симуляцией, склонностью 

давать преднамеренно лживые ответы. Однако в доработанной методике и такие ответы не 
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отбрасываются как недостоверные, а корректируются значениями этой шкалы посредством 

понижающих коэффициентов, полученных методами регрессионного и дисперсионного 

анализа. Согласованность шкалы лжи и остальных шкал методики во всех формах 

нивелирует вносимые искажения (особенно преднамеренные), что повышает достоверность 

результатов. Таким образом, теперь исключать данные обучающихся из обработки по 

критерию недостоверности ответов нет необходимости. Анализируются все ответы. 

В случае достижения пороговых значений «сырых баллов» по шкале «Лжи» 

осуществляется корректировка количества итоговых суммарных «сырых баллов» в 

соответствующей шкале – «Сумма факторов риска» («Сумма ФР»). Применяются 

понижающие коэффициенты как для шкалы суммарных баллов факторов риска, так 

и для шкал каждого фактора риска в отдельности после вычисления суммарной шкалы 

для последующего перевода баллов в стэны. Показатели корректируются посредством 

коэффициентов, полученных методами регрессионного и дисперсионного анализа. Таблица 

3 содержит информацию по применению поправочных коэффициентов.  

 

Таблица 3 – Показатели применения поправочных коэффициентов к шкале 

суммарных баллов факторов риска при достижении критических показателей по 

шкале лжи 

 

Форма А  Форма В  Форма С  

Девушки  Юноши  Девушки  Юноши  Девушки  Юноши  

Если суммарные 
значения шкалы 
лжи достигают 
значения  

Если суммарные 
значения шкалы 
лжи достигают 
значения  

Если суммарные значения шкалы лжи 
достигают значения  

≥ 61  ≥ 59  ≥ 59  ≥ 57  ≥ 58  ≥ 56  

то значения шкалы 
«Сумма ФР» 
следует умножить 
на коэффициент  

то значения шкалы 
«Сумма ФР» 
следует умножить 
на коэффициент  

то значения шкалы «Сумма ФР» 
следует умножить на коэффициент  

на 0,50  на 0,44  на 0,57  на 0,45  на 0,55  на 0,50  
 

2. Индекс Рискового Поведения – ИРП – понимается как отношение 

скорректированных суммарных баллов по факторам риска к сумме всех баллов, 

умноженное на 100 (перевод в проценты), то есть показатель нормализуется и 

учитывает влияние случайных факторов, включая «шум» в результатах 

тестирования  

ИРП= 𝚺 баллов ФР кор𝚺 баллов ФР кор+𝚺баллов ФЗ×𝟏𝟎𝟎%  

Для исключения ошибок в определениях масштабов эпидемиологии рисковых форм 

поведения (в том числе аддиктивного) на местах (в регионах) показатели КВЕРИПО 

округляются до двух знаков после запятой, показатели ИРП – до целого числа.  



3 
 

Далее показатели КВЕРИПО и ИРП соотносятся с нормативными интервалами в 

соответствии с формой ЕМ СПТ.  

В таблице 4 приведены данные о центральных тенденциях с учетом ошибки 

измерения показателей КВЕРИПО и ИРП, на основе которых в дальнейшем выстраиваются 

интервалы для определения вероятности рискового (в том числе аддиктивного) поведения 

и уязвимости личности.  

 

Таблица 4 – Показатели нормативных интервалов КВЕРИПО и ИРП для форм А, В, и 

С для юношей и девушек  

 

с учетом ошибки измерения Показатели 

ИРП  

Показатели КВЕРИПО  

Девушки  Юноши  Девушки  Юноши  

Форма А  25 − 43%  

среднее – 34%  

25 − 43%  

среднее – 34%  

0,36 − 0,78  

среднее 0,57  

0,30 − 0,78  

среднее 0,54  

Форма В  25 − 41%  

среднее – 33%  

24 − 40%  

среднее – 32%  

0,32 − 0,72  

среднее 0,52  

0,26 − 0,70  

среднее 0,48  

Форма С  26 − 42%  

среднее – 34%  

24 − 40%  

среднее – 32%  

0,33 − 0,75  

среднее 0,54  

0,41 − 0,97  

среднее 0,69  

 

Таким образом, по результатам ЕМ СПТ на основании показателя ИРП 

обучающегося можно отнести к одной из трех групп:  

1. Обучающиеся с низкой вероятностью проявлений рискового (в том числе 

аддиктивного) поведения. У обучающегося сформированы механизмы защиты от развития 

или инициации рисковых форм поведения и вероятность рискового (в том числе 

аддиктивного) поведения минимальна. Обучающийся относится к группе социально-

нормативных лиц, отличается позитивной социализацией. Отмечается 

интериоризированность социально-позитивных норм поведения, которые соблюдаются им 

в большинстве жизненных ситуаций. Механизмы самоконтроля поведения и сдерживания 

способны защитить личность от активизации поведения, побуждаемого совокупностью 

факторов риска. Тем не менее ситуативно они могут прибегать к рисковому (в том числе 

аддиктивному) поведению, например, в результате попадания в сложную жизненную 

ситуацию, при стрессе, провокации, соблазнении, под давлением окружения и т. д.  

2. Обучающиеся с высокой вероятностью проявлений рискового (в том числе 

аддиктивного) поведения. Механизмы защиты слабы, давление факторов риска доминирует 

– эффективная защита отсутствует – присутствуют и реализуются рисковые формы 

поведения (в том числе аддиктивного), вероятность которых еще более усиливается 

перечнем перечисленных подкрепляющих факторов, таких как:  

а) неблагоприятными внешними условиями;  
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б) наличием явных провоцирующих факторов;  

в) слабостью волевой регуляции поведения;  

г) систематическим нарушением норм;  

д) эпизодами девиантного поведения;  

е) социальной самоизоляцией, замкнутостью, отчужденностью.  

У обучающихся присутствуют устойчивые, регулярно повторяющиеся паттерны 

рискового (в том числе аддиктивного) поведения. Может отмечаться асоциальная форма 

адаптации. Также возможны наличие социопатических тенденций в развитии личности, 

слабая интериоризированность и неустойчивость норм поведения. Нормативные ценности, 

правила поведения воспринимаются как «тяжкие оковы», а их соблюдение расценивается 

как «потеря свободы». Поэтому проявляется стремление игнорировать или нарушать их. 

Личность не желает или не может прилагать усилий для сдерживания своих побуждений. 

 

3. Обучающиеся с высочайшей вероятностью проявлений рискового (в том числе 

аддиктивного) поведения. Данная группа отличается устойчивым доминированием 

факторов риска над факторами защиты. Рисковые формы поведения (в том числе 

аддиктивного) привычны и типичны для данного обучающегося. Присутствует асоциальная 

форма адаптации, возможно формирование модели делинквентного поведения. 

Нормативные ценности, правила поведения игнорируются и отрицаются.  

 

Группы обучающихся с высокой и с высочайшей вероятностью проявлений рискового 

(в том числе аддиктивного) поведения находятся в зоне повышенного внимания педагогов-

психологов образовательных организаций, и в отношении данных групп обучающихся 

организуется адресная профилактическая работа.  

 

Составление итогового акта результатов тестирования в целях организации 

второго этапа мероприятий, направленных на раннее выявление незаконного потребления 

наркотических средств и психотропных веществ, проводится с учетом численности 

обучающихся, отнесенных к группе с высочайшей вероятностью проявлений рискового 

(в том числе аддиктивного) поведения.  

Показатель КВЕРИПО применяется для оценки возможных причин развития 

рискового (в том числе аддиктивного) поведения. Превышение пороговых значений 

показателя КВЕРИПО свидетельствует о слабости факторов защиты перед давлением 

факторов риска. Данная информация может быть использована для формирования 

индивидуальных программ профилактики и психолого-педагогического сопровождения 
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обучающихся с высокой и высочайшей вероятностью проявления рискового (в том числе 

аддиктивного) поведения. Тем не менее, у ряда обучающихся, относящихся к группам с 

высокой и высочайшей вероятностью проявления рискового (в том числе аддиктивного) 

поведения, показатель КВЕРИПО может оставаться в нормативных пределах, что 

свидетельствует о наличии влияния внешних обстоятельств и/или подкрепляющих 

факторов. Данный факт также должен учитываться при проведении профилактической 

работы.  

Несомненно, КВЕРИПО и ИРП несут ценную информацию, указывая на наличие 

опасности и степень вероятности ее наступления, однако они не могут конкретизировать 

опасность, указать слабые места в защите личности от опасности рисковых форм 

поведения. Этот пробел восполняется введением шкалы стэнов для каждой переменной в 

методике, кроме шкалы «Лжи» (поскольку в ней используются только накопленные баллы).  

Введение стэновой шкалы позволяет:  

1) количественно и качественно оценить опасности и возможности, имеющиеся у 

обучающегося;  

2) сгладить искажения в «сырых баллах», приобретаемые из-за помех в процедуре 

тестирования обучающихся на практике;  

3) четче провести границы между «нормой» и «не нормой»;  

4) лучше дифференцировать обучающихся по критериям «пола», «возраста», 

«выраженности рискового поведения» и т. д.;  

5) сгладить аберрации измерения, «огрубление нормативов».  

Таким образом, перевод баллов в стэны по всем шкалам методики, кроме шкалы лжи, 

позволяет видеть ресурсные области обучающегося, области потенциального роста и 

развития, а также области явных дефицитов и деформаций в развитии индивидуальности.  

 

Принцип интерпретации психологических проявлений таков:  

– показатель шкалы в зоне ниже нормы – 1-3 стэна – диагностируемая характеристика 

не выражена;  

– показатель шкалы в зоне нормы – 4-7 стэнов – нормативное проявление 

характеристики с акцентом на подростковый (юношеский) максимализм (для шкал 

факторов риска);  

– показатель шкалы в зоне выше нормы – 8-10 стэнов – негативная интерпретация с 

акцентом на деструктивные (негативные) характеристики для факторов риска, а также 

акцентуированная интерпретация для факторов защиты.  
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Психологическая интерпретация значений шкал факторов риска и факторов защиты в 

стэнах представлена в разделе 4.2. Методических рекомендаций по применению единой 

методики тестирования. 

Внимание! В случае достижения пороговых значений по шкале «Лжи» стэны по 

факторам риска определяются на основе скорректированных баллов по шкалам факторов 

риска (см. комментарий в шаг 2).  

Данная процедура приводит к незначительной редукции данных и их «огрублению», 

используется для выявления пиков по факторам риска (которые интерпретируются как 

явные опасности) и по факторам защиты (которые являются выраженными ресурсами 

личности для сдерживания рискового (в том числе аддиктивного) поведения).  

ШАГ 6. Интерпретация данных, получение выводов и рекомендаций. 

 

 


