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СУБЪЕКТАМ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА  

 

Аннотация: в статье приводятся результаты анализа возможностей сетевого взаи-

модействия и перспективы реализации модели наставничества при оказании психолого-

педагогической помощи субъектам образовательного процесса, в качестве примера описан 

опыт взаимодействия ГБУ ЦППМСП Невского района Санкт-Петербурга с образователь-

ными учреждениями района.  
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POSSIBILITIES OF NETWORK INTERACTION AND MENTORING 

IN PROVIDING PSYCHOLOGICAL AND PEDAGOGICAL ASSISTANCE 

TO SUBJECTS OF THE EDUCATIONAL PROCESS 

 

Abstract: the article presents the results of the analysis of the possibilities of network in-

teraction and the prospects for implementing the mentoring model in providing psychological 

and pedagogical assistance to subjects of the educational process, as an example, the experience 

of interaction of the State Budgetary Institution Center for Pedagogical and Medical-Pedagogical 

Support of the Nevsky District of St. Petersburg with educational institutions of the district is 

described. 

Keywords: network interaction, intradepartmental interaction, mentoring, psychological 

and pedagogical assistance. 

 

В связи с тем, что духовно-нравственному образованию и воспитанию детей и под-

ростков сегодня уделяется особое внимание, формирование и закрепление базовых ценно-

стных ориентиров становится комплексной задачей всех социальных институтов. 

 Государственное бюджетное учреждение центр психолого-педагогической, меди-

цинской и социальной помощи Невского района Санкт-Петербурга (далее-Центр) является 

государственным учреждением, оказывающим психолого-педагогическую, медицинскую 

и социальную помощь детям, испытывающим трудности в освоении основных общеобра-

зовательных программ, развитии и социальной адаптации. 

Взаимодействие специалистов центра и образовательного учреждения строится во 

многих направлениях: работа с обучающимися, их родителями (законными представите-

лями), педагогами, администрацией в рамках оказания психолого-педагогической помо-

щи, методической поддержки и т.д. 

Центр проводит целенаправленную работу, включая консультирование и просвети-

тельские мероприятия для педагогов и родителей, по разным направлениям: 

 «Откуда возникают страхи и тревожность у детей»,   

 «Психологическое здоровье. Что нужно знать о своих  ресурсных состояниях», 

 «Современные подходы к взаимодействию педагога с родителями»,  
 «Психолого-педагогическое сопровождения обучающихся с проблемами в обуче-

нии, развитии и социальной адаптации»,  

 «Поведенческие и коммуникативные трудности у детей: причины и коррекция»,  

 «Дети с СДВГ: особенности развития и психологическое сопровождение»,  

 «Дети с СДВГ: особенности развития и взаимодействия»,  

 «Ассертивное поведение в педагогических конфликтах»,  

 «Саморегуляция и другие механизмы самопомощи в стрессовых и конфликтных 

состояниях»,  

 «Профессиональное выгорание педагогов: практические аспекты»,  

 «Подготовка ребёнка к школе» и др. 

К основным просветительским мероприятиям с родителями в рамках серии вебина-

ров «Секретный мир подростков» относятся такие, как:  

 «Три кита взросления: кризисы подросткового возраста»,  

 «Перспектива: куда и кем?», 

 «Родительские установки»,  

 «Внимание! Маркеры опасного поведения»,  

 «Хрупкое место»» и другие. 
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Администрация и специалисты образовательного учреждения и Центра плотно 

взаимодействуют в решении множества вопросов - от плановых, до сложных и кризисных 

ситуаций.  

Кроме традиционного профессионального взаимодействия, приобретает все боль-

шую популярность наставничество - как механизм методической и психолого-

педагогической помощи. 

Наставничество является на сегодняшний день не только эффективным механиз-

мом в решении различных вопросов, начиная с адаптации специалистов на новом месте 

работы, вхождения молодого специалиста в профессию, в сфере расширения компетенций 

специалистов и т.д., но и в вопросах воспитания и профилактики негативных социальных 

явлений среди детей и подростков, обеспечения преемственности между образовательны-

ми учреждениями разного типа и уровня. 

Внедренные в Центре формы, модели и технологии наставнической деятельности 

успешно реализуются во внутриведомственном формате. Так, форма «специалист-

внешний специалист» пользуется наибольшей популярностью у педагогов детских садов в 

вопросах формирования ответственной родительской позиции, в том числе: 

 с использованием проективных технологий и онлайн игр;  

 формирования и совершенствования профессиональных компетенций у пе-

дагогических работников и специалистов службы сопровождения через ме-

тод кейсов; 

 расширения компетенций педагогов в вопросах выявления и коррекции осо-

бенностей нарушений речи и т.д.  

На сегодняшний день актуализирована особая роль наставничества в передаче зна-

ний и опыта от специалиста к специалисту и заключается не только в оказании методиче-

ской помощи, формировании, расширении психолого-педагогических компетенций, вос-

полнении дефицитов, но и в профилактике профессионального выгорания педагогов и 

специалистов. Важно, что в рамках подобного наставнического опыта возможен как об-

мен опытом, в том числе в вопросах психолого-педагогической помощи обучающимся и 

их родителям, так и непосредственное оказание подобной помощи самому специалисту 

образовательного учреждения. 

В рамках «Апрельских наставнических чтений», организуемых ежегодно в Центре 

в форме флэш-наставничества, в 2023-2024 году были рассмотрены такие темы, как: 

 «Проективные технологии в формировании ответственной родительской по-

зиции», 

 «Кейс-технологии как метод формирования и совершенствования профес-

сиональных компетенций у педагогических работников и специалистов 

службы сопровождения», 

 «Расширение профессиональных компетенций педагога-психолога в области 

развития эмоционально-чувственной сферы детей через организацию совме-

стной деятельности с родителями»,  

 «Технологии создания безопасной образовательной среды и профилактика 

буллинга»,  

 «Технологии самопомощи в профилактике профессионального выгорания», 

 «Технологии сказкотерапии в формировании и развитии жизнестойкости», 

 «Создание условий для повышения родительской компетентности посредст-

вом саморефлексии» и т.д. 

Бесспорно, ведущая роль в решении задач воспитания принадлежит воспитательной 

системе образовательного учреждения, определяющей ценностно-смысловую направлен-

ность воспитательной деятельности, ее технологичность и результативность. Воспитание 

неразделимо с образовательным процессом.  
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Говоря о нарушениях в поведении, необходимо отметить, что основным профилак-

тическим компонентом воздействия на уровне дошкольного учреждения должна быть ра-

бота с родителями по формированию доверительных детско-родительских отношений.  

На сегодняшний день многие родители не уделяют должного внимания совместно-

му с ребенком труду и досугу, которые позволят в сочетании с образовательным и воспи-

тательным влиянием педагогов, сформировать эмоционально-чувственную и мотивацион-

но-потребностную сферы детей, развитие произвольности действий и т.д. 

Очень важен возраст 3 лет в формировании новой системы социальных отношений. 

Именно в этом возрасте, возникает противоречие между желаниями ребенка к осуществ-

лению совместной со взрослыми деятельности и самостоятельностью. В это время форми-

руется негативизм, сопротивление, обесценивание и другие симптомы риска [1].  

Л.С. Выготский, кроме кризиса 3 лет, выделяет кризис 6-7 лет, характеризующийся 

скрытностью, утратой прежних интересов, потерей непосредственности и стремлением к 

социально значимой позиции. 

Результатом правильной организации сетевой работы специалистов Центра и дет-

ского сада будет: 

 высокий уровень включенности родителей в процесс обучения детей;  

 расширение ролевого репертуара;  

 профилактика семейного неблагополучия;  

 сформированная ответственная родительская позиция;  

 информационная поддержка в различных сферах жизнедеятельности и т.д. 
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Аннотация. Авторами представлен опыт организации профориентационного со-

провождения деятельности классов психолого-педагогической направленности в условиях 
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внедряет профориентационный проект для учащихся 9-11 классов «PROF маршрут буду-

щего педагога». 
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педагогической направленности, осознанный выбор, мотивация, самопознание. 
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Abstract. The authors present the experience of organizing career guidance support for 

the activities of classes with a psychological and pedagogical focus in the context of the activi-

ties   Center for Psychological, Pedagogical, Medical and Social Assistance of the 

Vasileostrovsky District of St. Petersburg. In 2023, the Center developed and successfully im-

plemented a career guidance project for students in grades 9-11 "PROF route of the future teach-

er". 
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Не секрет, что на сегодняшний день в нашей стране ощущается нехватка квалифи-

цированных и мотивированных педагогических кадров.  

Государство использует разнообразные меры, включая предоставление целевого 

обучения, разработку системы прогнозирования потребности в педагогических кадрах и 

поддержку молодых педагогов, чтобы привлечь и удержать учителей в системе образова-

ния. 

Одной из таких мер стало внедрение в систему образования классов психолого-

педагогической направленности.  

В соответствии с целевыми показателями Плана мероприятий по реализации Кон-

цепции подготовки педагогических кадров для системы образования на период до 2030 

года (на 2022 – 2024 годы), утвержденного Заместителем Председателя Правительства 

Российской Федерации Т. Голиковой 28 декабря 2022 года № 16029п-П8, к декабрю 2024 

года в нашей стране должно быть создано не менее 5000 профильных классов. Уже сего-

mailto:ppms.vo@yandex.ru
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дня более 50 000 подростков обучается в 3300 классах (группах) в 80 регионах нашей 

страны [2].  

Стоит отметить что, ожидаемыми эффектами на федеральном уровне внедрения 

концепции профильных психолого-педагогических классов (2021 года) являются: 

• создание и функционирование национальной системы выявления и подготовки кадрово-

го резерва человекоцентрированных профессий (образование, медицина, социальная рабо-

та); 

 • восполнение дефицита профессионально подготовленных педагогических кадров;  

• снижение затрат на профессиональную переподготовку кадров (смену профессии) после 

окончания образовательных программ профессионального образования [3].  

Таким образом, в современной системе образования стал актуальным вопрос роли 

психолого-педагогических классов в непрерывном профессионально-педагогическом об-

разовании обучающихся, а также особенности организации деятельности данных классов, 

с наличием отлаженной структуры взаимодействия с организациями образования и дру-

гими социальными партнерами 

Остается открытым вопрос о роли и возможностях Центров психолого-

педагогической, медицинской и социальной помощи (далее Центр) в сопровождении дея-

тельности классов психолого-педагогической направленности.  

В данной статье авторы представляют уже имеющийся опыт сопровождения одним 

из Центров Санкт-Петербурга.  

Осенью 2023 года в ГБУ ЦППМСП Василеостровского района Санкт-Петербурга 

стартовал проект для учащихся психолого-педагогических классов «PROF маршрут бу-

дущего педагога» (далее Проект). С 2024 года Проект включен в мероприятия всероссий-

ского профориентационного проекта «Билет в будущее». 

Основная идея проекта – помочь учащимся определиться с профессиональным вы-

бором и решить – действительно ли они хотят в дальнейшем работать в системе образова-

ния.  

Своим проектом наш Центр хочет дать возможность обучающимся понять, что пе-

дагогическая профессия несет в себе как огромные возможности, так и различные риски. 

Человек, который планирует работать с людьми, тем более с детьми, должен обладать оп-

ределенными личностными и профессиональными качествами.  

Таким образом, проект «PROF маршрут будущего педагога» дает возможность бу-

дущим педагогам открыть для себя новые профессии и определиться со своим дальней-

шим образованием. 

Можно выделить 2 направления деятельности по сопровождению психолого-

педагогических классов Центрами: 

1) психологическое, методическое и информационное сопровождение про-

цесса обучения учащихся психолого-педагогических классов, 

2) самоопределение – знакомство с помогающими профессиями с целью вы-

явления и развития компетенций, необходимых для педагогов. 

Проект ориентирован на предоставление обучающимся классов психолого-

педагогической направленности возможности знакомства с помогающими профессиями,с 

целью выявления ими у себя компетенций, необходимых в педагогической профессии. 

Ключевые идеи, на которые опирается наш проект (Рис.1.),[1 с.13-20]:  
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Рис.1. Ключевые идеи проекта «PROF маршрут будущего педагога» 

 

Таким образом, через активную деятельность (пробы), обучающиеся имеют воз-

можность оценить наличие у себя необходимых для педагогической деятельности компе-

тенций и принять осознанное решение о дальнейшем получении профессии. 

 В рамках Проекта для обучающихся разработаны мастер-классы «Профессионалы 

своего дела», дающие возможность познакомиться с деятельностью специалистов Центра. 

 Это такие профессии как: педагог-психолог, учитель-логопед, учитель-дефектолог, 

социальный педагог (Рис.2). 

 

 
 

Рис.2. Мастер-классы «Профессионалы своего дела» 

 

 На данный момент в Проекте приняли участие более 200 учащихся школ Василео-

стровского и Приморского районов Санкт-Петербурга. 
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 Перед мастер-классами специалисты Центра проводят с участниками установоч-

ный семинар, рассказывающий о деятельности Центра, профессиях специалистов Центра, 

в каких учебных заведениях можно получить данную профессию и какие для этого надо 

сдавать экзамены.  

 Далее участники Проекта посещают четыре мастер класса. 

1) На мастер-классе у педагога-психолога обучающиеся узнают о том, какие существуют 

мифы о профессии психолога, с какими сложными ситуациями работают психологи, 

какие виды помощи они оказывают. У участников есть возможность исследовать себя 

и побывать в роли испытуемого и экспериментатора. 

2) Учитель-логопед дает знания о различных формах нарушения речи у детей, а также о 

способах коррекции речевых расстройств (артикуляционная гимнастика, нормализа-

ция дыхания и т.п). Участники мастер-класса обсуждают необходимые профессио-

нальные и личностные компетенции учителя-логопеда. 

3) Знакомство с дефектологическими нарушениями происходит у участников в рамках 

мастер-класса учителя-дефектолога. Ребята узнают специфику работы дефектолога, 

анализируют, чем она отличается от работы психолога и логопеда. Обсуждают компе-

тенции, которыми должен обладать данный специалист. Знакомятся с рисками данной 

профессии. 

4) Социальные педагоги Центра информируют о том, что их основной задачей является 

защита прав детей и помощь в адаптации и социализации. Участники мастер-класса 

работают с кейсами и рассматривают сложные жизненные ситуации, с которыми могут 

столкнуться их ровесники, а также пробуют найти выход из этих ситуаций. 

 В завершении мастер-классов участники заполняют в подгруппах фидбэк (карта 

обратной связи, основанной на рефлексии) (Рис.3) по каждой профессии, с целью закреп-

ления полученных знаний, а также осознания и самоопределения. 

 

 
 

Рис. 3. Карта обратной связи 
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 Таким образом, эффективным результатом нашего Проекта стало то, что, участвуя 

в Проекте «PROF маршрут будущего педагога», обучающиеся классов психолого-

педагогической направленности имеют возможность быть вовлеченными в активную  по-

знавательную деятельность, помогающую в дальнейшем им определиться с выбором сво-

его жизненного профессионального пути.  

 Данные результаты подтверждают многочисленные положительные отзывы участ-

ников проекта: обучающихся и их кураторов, классных руководителей. 
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Цель нашего квеста - развитие коммуникативных навыков обучающихся через зна-

комство школьников с основами переговорного процесса. 

Задачи проведения квеста:  

 знакомство с переговорным процессом и его принципами; 

 обучение школьников основам ведения переговоров; 

 отработка на практике умения задавать правильные вопросы; 

 развитие у школьников навыков свободного общения; 

 отработка на практике умения отвечать на провокационные высказывания так, что-

бы не развивать конфликт. 

 Условия использования: предлагаемая методическая разработка может использо-

ваться при проведении тематического мероприятия как с учениками одного класса, так и в 

формате игры-конкурса между командами разных классов. В каждой  команде предпола-

гается по 4 игрока. 

Кому может быть полезно: школьному медиатору, педагогу-психологу, советнику 

директора по воспитанию и взаимодействию с детскими общественными объединениями, 

классному руководителю. 

 

«Путешествие в страну Переговорляндия»  

Вступление – обращение к участникам: 

Вы все отважные путешественники, долго шли по морю на корабле и оказались в 

неизвестной стране. Сейчас вам предстоит её исследовать. А в конце путешествия вам 

нужно будет составить карту этой страны.  

Пояснения для команд: сейчас вы приступите к квесту, на каждой станции вас ждет 

новое увлекательное занятие после выполнения которого вы получите следующий кусо-

чек карты, а самое главное – не забывайте, что вы команда! 

 

Станция 1: Компенсация ущерба перед местными жителями. 

Текст для зачитывания ведущими: 

«Ночью вы высадились на неизвестной территории. Вы устроили там привал, сру-

били несколько деревьев и набрали себе еды. Утром на берегу появились местные жители, 

которые рассердились на вас и потребовали возместить ущерб. Как вы думаете, как можно 

позитивно выйти из такой ситуации? Предложите максимальное количество разных реше-

ний. У вас есть возможность подумать и посовещаться, а потом рассказать ваши варианты 

возмещения ущерба».  

 Возможные позитивные и реальные решения: 

 извиниться и спросить, что можно сделать, чтобы загладить вред; 

 сделать что-то для населения (что им нужно);  

 исправить и убрать, что сделали;  

 заплатить деньгами; 

 отдать взамен свои ценные вещей; 

 научить чему-то, что не умеют; 

 в чем-то помочь, с использованием своих ресурсов.  

Критерии оценивания: 

5 баллов - за три и более реальных и позитивных варианта 

3 балла - за два варианта  

1 балл - за один  

Если выполнили задание быстро, ведущий станции организовывает обсуждение: 

были ли похожие ситуации, когда вы причиняли кому-либо ущерб? Как вы их решали? 
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Станция 2: Многосторонние переговоры по распределению обязанностей. 

Текст для зачитывания ведущими: 

«Все знают, что в команде у каждого должна быть своя роль и свои обязанности, но 

сейчас вы очень устали от долгого путешествия и вам вообще надоели эти обязанности!! 

Однако для выживания на острове вам нужно решить, кто займется поиском продуктов и 

ресурсов, кто будет готовить, кто обеспечит безопасность, а кто ответит за размещение 

команды на ночлег. Вам нужно договориться и определить роли, чтобы каждый мог вне-

сти свой вклад. Каждый член команды обязательно должен взять на себя одну обязан-

ность, исходя из своей роли. Поэтому очень внимательно прочитайте свои роли и не да-

вайте читать свои тексты другим! Как прочитаете, ваша задача будет провести переговоры 

друг с другом». 

ИГРОК 1 

Вы уверены, что на корабле вы делали больше всех и выполняли максимальное ко-

личество обязанностей. Сейчас вы считаете, что остальная команда тоже могла бы потру-

диться! Вы обязательно им об этом скажете. Если вы поймете, что команда без вас не 

справится, то, конечно, вы сможете взять на себя самую не сложную обязанность. 

Например, вы очень не любите готовить и точно не собираетесь заниматься поис-

ком продуктов. Это вообще не ваше дело! В крайнем случае, вы можете отвечать за безо-

пасность, потому что вы самый сильный из всей команды. А ночлег – какая разница, где 

останавливаться, на острове места много! 

ИГРОК 2 

Вы уверены, что на корабле вы делали больше всех и выполняли максимальное ко-

личество обязанностей. Сейчас вы считаете, что остальная команда тоже могла бы потру-

диться! Вы обязательно им об этом скажете. Если вы поймете, что команда без вас не 

справится, то, конечно, вы сможете взять на себя самую несложную обязанность. 

Например, вы никогда не держали в руках оружия и не собираетесь это делать. И 

вообще считаете, что со всеми надо дружить. Ночевать тоже вы согласны где угодно, по-

тому что весь мир – ваш дом. В еде вы неприхотливы, а вот искать разные съедобные рас-

тения и находить другие продукты питания вам нравится. 

ИГРОК 3 

Вы уверены, что на корабле вы делали больше всех и выполняли максимальное ко-

личество обязанностей. Сейчас вы считаете, что остальная команда тоже могла бы потру-

диться! Вы обязательно им об этом скажете. Если вы поймете, что команда без вас не 

справится, то, конечно, вы сможете взять на себя самую несложную обязанность. 

Например, вы очень не любите заниматься поиском, поэтому точно не хотите ни 

искать место для ночлега, ни обеспечивать поиск ресурсов и пропитания. Вы очень люби-

те и умеете хорошо готовить, и великолепно управляетесь с ножами. Вы думаете попро-

бовать обеспечивать безопасность, но не уверены в своих силах. 

ИГРОК 4 

Вы уверены, что на корабле вы делали больше всех и выполняли максимальное ко-

личество обязанностей. Сейчас вы считаете, что остальная команда тоже могла бы потру-

диться! Вы обязательно им об этом скажете. Если вы поймете, что команда без вас не 

справится, то, конечно, вы сможете взять на себя самую не сложную обязанность. 

На самом деле вы не понимаете, почему никому не важно, где ночевать и считаете 

хороший ночлег залогом успеха. Уверены, что безопасность на этом чудесном острове ни 

к чему, потому что местные жители очень добрые. А питаться можно теми вкусными 

фруктами, которые в изобилии растут везде! 

Критерии оценивания:  

Командная работа 1-2  

Смогли договориться 1-2 
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Не выходили из роли 1-2 

Проявляли вежливость 1-2 

Если выполнили задание быстро, ведущий станции организовывает дискуссию: 

приходилось ли вам ранее распределять обязанности или роли в чем-либо? Исходя из ка-

ких критериев вы это делали? 

 

Станция 3: Выявление интересов местных жителей с помощью вопросов. 

Текст для зачитывания ведущим: 

«Вы пришли на встречу с вождем местных жителей. Когда вас отправляли в это пу-

тешествие, правительство вашей страны дало вам задание наладить культурные и торго-

вые связи с местным населением. Сейчас вам предстоит выяснить, что может быть инте-

ресным для страны Переговорляндии, чтобы они с вами сотрудничали? Вас предупреди-

ли, что на прямой вопрос «Что вам нужно?» или «Чем мы можем вам помочь?» вождь вам 

не ответит, так как не знает, что вы им можете предложить. Вам нужно узнать три катего-

рии интересов и потребностей местных жителей, задавая им вопросы о них и их образе 

жизни. Вы уже успели узнать: 

 жители страны Переговорляндии не интересуются и не пользуются современными 

технологиями; 

 у них растут овощи, фрукты, а также целые поля различных трав, даже с 

лекарственным запахом; 

 они живут замкнутым поселением и не контактируют с внешним миром; 

 часть местных жителей умеет читать; 

 их одеяния показались вам странными и непрактичными». 

Если будет вопрос от детей «Есть ли у вас какие-то проблемы?» или «Есть ли что-

то, что вы хотите улучшить в своем образе жизни?», то ответ «Да, есть. Но мы не можем 

признаваться в своих проблемах чужакам. И мы не знаем, чем вы можете помочь».  

Интересы, которые есть у местных жителей: 

 различные книги, учебники, журналы; 

 медицинские лекарства; 

 прочная и удобная одежда и обувь. 

Все остальное не нужно. 

Критерии оценивания:качество вопросов 1-2, умение слушать (анализ информации) 

1-2 , вежливость 1-2 , выяснили что нужно 1-2. 

Если выполнили задание быстро, ведущий станции организовывает дискуссию: что 

было сложным в этом задании? Что вам мешало сразу найти интересы местных жителей? 

 

Станция 4: Невербальная коммуникация – эмоции. 

Текст для зачитывания ведущим: 

 «В команде все должны понимать друг друга без слов! Давайте проверим, как хо-

рошо вы понимаете друг друга. Каждый игрок по очереди без слов показывает эмоцию, 

написанную на верхней карточке, остальным участникам команды. Их задача отгадать по-

казываемую эмоцию. Карточку нельзя показывать игрокам или менять на другую. Если 

команда не отгадала эмоцию, то они «сдаются», эмоция произносится ведущим вслух, и 

карточка не засчитывается. Игроки могут выполнить два круга, то есть каждый игрок по-

казывает всего по две эмоции. Показываемые эмоции: радость, страх, ожидание, грусть, 

скука, удивление, любовь, злость, брезгливость, самолюбование, волнение, бодрость 

Критерии оценивания: 

За каждую отгаданную эмоцию 1 балл. Всего до 8 баллов команде. Но если были 

произнесены любые слова, то данная карточка не засчитывается.  
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Если выполнили задание быстро, ведущий предлагает желающим еще показывать 

эмоции, но без присуждения баллов. 

 

Станция 5: Общение с пиратами - ответь на провокацию так, чтобы загасить  

конфликт. 

Текст для зачитывания ведущими: 

«К сожалению, вы встретились с самыми настоящими пиратами и сейчас вам пред-

стоит вступить в диалог с Главным Пиратом, чтобы вы могли пройти дальше!  

Когда вы услышите фразу от пирата у вас будет 30-60 секунд на обсуждение ответа, 

а потом вы должны ответить так, чтобы не допустить возникновение конфликта. 

Отвечают все по одному разу, последний раз человек, которого назначает капитан». 

Фразы пирата: 

1. Куда вылезете? Это наша территория! 

2. Да какие из вас моряки? Вы же дети в лодке!  

3. Где дары, которые вы нам должны были принести? Здесь так принято! 

4. Кто вам разрешил разговаривать с местными жителями? Здесь мы все решаем! 

5. Как это вы не хотите стать пиратами? Мы думали, что вы смелые и отважные! 

Критерии оценивания: за каждый ответ, не ведущий к раздуванию конфликта, 1 

балл. Всего до 5 баллов команде.  

Если задание выполнено быстро, ведущий обсуждает стратегии выбора подходяще-

го ответа, спрашивает, какой должен быть ответ на провокацию, чтобы не разгорелся 

конфликт, какие ответы не подходят? 

 

КАРТА СТРАНЫ ПЕРЕГОВОРЛЯНДИИ 

Текст для зачитывания ведущими: 

«Вы молодцы и дошли до финального задания, сейчас вам предстоит собрать карту 

страны Переговорляндии: для этого нужно соотнести название этапа переговоров с его 

описанием и расположить их в правильной последовательности: 

 
Подготовка к переговорам На этом этапе необходимо определить для себя самого 

цель предстоящих переговоров, свои интересы и задачи; 

понять, зачем вам нужно вступать в переговоры 

Приветствие На этом этапе участники встречаются и при необходимо-

сти знакомятся. Важно установить дружелюбную атмо-

сферу, чтобы создать позитивное впечатление и подгото-

вить почву для переговоров 

Представление позиций Участники обсуждают возникшую ситуацию, делятся 

своими взглядами и эмоциями. Это помогает прояснить 

суть происходящего и понять, что хочет каждая из сторон 

Формулирование повестки На этом этапе участники определяют, какие вопросы бу-

дут обсуждаться в ходе переговоров. Это позволяет обра-

тить внимание на самые важные аспекты и очертить круг 

тем, которые будут подниматься 

Выработка договоренностей Участники совместно обсуждают идеи и варианты реше-

ний, обсуждают их плюсы и минусы. После этого проис-

ходит согласование лучшего варианта, который устраива-

ет обе стороны и который стороны готовы выполнять 

Завершение переговоров На данном этапе подводятся итоги обсуждения, закрепля-

ется достигнутые соглашения и следующие шаги. Участ-

ники благодарят друг друга за переговоры и прощаются 
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В Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 го-

ворится о необходимости «развития инструментов медиации для разрешения потенциаль-

ных конфликтов в детской среде и в рамках образовательного процесса, а также при осу-
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ществлении деятельности других организаций, работающих с детьми».  Обучение 

учащихся технологии медиации, участие в программах примирения способствует форми-

рованию навыков цивилизованного общения и самостоятельного разрешения конфликт-

ных ситуаций. «Конечной целью создания такой службы является гуманизация образова-

тельного процесса и формирование безопасной школьной среды, в которой созданы усло-

вия для полноценной социализации подростков».[7]  

Наши исследования 2017 и 2023 года, [3] а также исследования коллег [5] подтвер-

ждают, что обучение медиации формирует навыки эффективного, ориентированного на 

решение проблемы поведения в конфликте, повышает компетентность подростков в про-

явлении эмпатии, снижает проявления агрессивных и зависимых реакций; в общении со 

сверстниками и взрослыми значимо увеличивается показатель принятия других. Обучение 

медиации является средством формирования личностных качеств учащегося (согласно 

ФГОС), связанных с коммуникативными навыками и взаимопониманием, а также такими 

личностными качествами как дружелюбие, открытость, готовность к сотрудничеству.  

Воспитательный потенциал медиации заключается в формировании новой культу-

ры взаимоотношений в образовательном учреждении, основанной на конструктивном 

взаимодействии, включающем особый вид  коммуникации - переговоры.  

В ходе обучения медиации и переговорам школьники применяют навыки коммуни-

кации для достижения результата в модельной ситуации конфликта -  вырабатывают  

взаимовыгодные решения, «исчерпывающие» конфликт.  

Моделирование ситуации конфликта в знакомых литературных сюжетах создает 

безопасные условия и контекст, в котором удобно сосредоточиться на техниках коммуни-

кации и переговорном процессе, что позволяет быстро развивать медиативные компетен-

ции. Для закрепления полученных в ходе обучения знаний и навыков необходимо создать 

особые условия; такой средой являются мероприятия городского конкурса «Турнир ко-

манд медиаторов-ровесников»: товарищеские встречи команд в рамках подготовки к Тур-

ниру, районные и отборочные соревнования, обучающие семинары, а также, создание и 

апробация переговорных игр [4]. 

Игра – сильнейшее средство социализации человека, содержит процессы целена-

правленного и/или спонтанного воздействия на процессы становления личности, усвоения 

знаний, ценностей и социальных норм. Для человека игра важна как сфера реализации се-

бя, самопознания, как способ достигать цели, конкурировать, побеждать, научиться 

справляться с поражением.  

Игра в образовании имеет множество задач: обучения, развлечения, коммуникации, 

релаксации, развития и самовыражения, а также воспитания. [6] Также, в игре выделяют 

три функции:  

 гностическую (формирования знаний и развитие мышления),  

 инструментальную (формирования определенных навыков и умений), 

 социально-психологическую.  

В процессе игры создаются условия, позволяющие обнаружить неадаптивные лич-

ностные установки, поведенческие схемы и попробовать новые поведенческие паттерны, 

скорректировать отношения. Эффективность обучения при использовании игровых тех-

нологий повышается в три раза.[2]  

Рассмотрим модель создания роли для игрового кейса  на примере переговорной 

игры «Великий поход за медом» [1, 4]. 

Сценарий этой игры используется с 2015 года для проведения районных соревно-

ваний в рамках городского конкурса «Турнир команд медиаторов-ровесников»
1
, в кото-

                                                           
1
 http://pms-centr.spb.ru/mediatsiya/sorevnovaniya 

http://pms-centr.spb.ru/mediatsiya/sorevnovaniya
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ром принимают участие подростки, обучающиеся в 8-11 классах общеобразовательных 

школ Санкт-Петербурга. 

 Игра проводится в формате двусторонних переговоров, одним из участников кото-

рых становится подросток, а его партнером выступает взрослый член жюри. Задачей чле-

на жюри является провести переговоры в рамках написанной в сценарии роли, а также 

оценить навыки переговорщика у своего собеседника - подростка.  

 Член жюри оценивает:  

• Начало и завершение коммуникации (наличие приветствия и прощания) 

• Выявление тем для обсуждения и сохранение их в процессе коммуникации 

• Умение задавать и отвечать на вопросы 

• Умение резюмировать и подводить промежуточные итоги переговоров 

• Умение перефразировать (выделять в информации факты, мнения, эмоции) 

• Включенность в диалог  

• Соблюдение правил вежливости 

Перед игроком-участником соревнования, стоят задачи: 

• Установление контакта 

• Сбор информации 

• Определение списка тем для обсуждения 

• Разработка вариантов решения возникших разногласий  и выбор наилучших для 

обеих сторон переговоров 

• Проверка возникших договоренностей на реалистичность 

• Формулирование соглашения  

 В сценарии переговорной игры «Великий поход за медом» члены жюри отыгрыва-

ют роли различных друзей Винни-Пуха. А участники команд медиаторов-ровесников 

должны сыграть роль медвежонка Винни-Пуха, который вынужден провести переговоры 

со своими друзьями и договориться с ними о прописанных в роли Пуха условиях. Для ка-

ждого героя перед Пухом ставится задача, которую он должен решить путем переговоров. 

 Предлагаем вместе с нами написать роль для одного из друзей Винни-Пуха - маль-

чика по имени Кристофер Робин. 

 Любая роль, это, прежде всего, описание сюжетной ситуации, самого персонажа, 

его взаимосвязей с потенциальным партнером по переговорам. Описание ситуации помо-

гает игрокам понять и проанализировать возникший конфликт, достоверно сыграть пред-

ложенные роли.  

Описание конфликта без контекста часто вызывает у игроков недоумение, недопони-

мание ситуации, проигрывание ситуации, отличающейся от задуманной авторами. Важно 

помнить, не вся информация, изложенная в роли, является открытой, часть может марки-

роваться, как скрытая или конфиденциальная, дающая возможность лучше понять героя, 

но не разглашаемая вслух.  

При описании героя необходимо обратить внимание на следующие моменты:  

• характеристика (что про него известно?) 

• какие отношения с другими героями (Винни - Пух) 

• важные события, вызывающие переживания 

• эмоции и чувства героя, вызванные этими событиями 

• позиция героя в конфликтной ситуации 

• интерес (скрытый интерес) 
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Так как в основе нашего сюжета лежит известное литературное произведение повесть 

Алана Милна «Винни-Пух и все-все-все», то из открытых источников мы можем получить 

информацию о герое.  

Прототипом Кристофера Робина стал сын автора повести. Мальчик, дошкольник, Кри-

стофер Робин Милн. Мы также узнаем, что Кристофер Робин — умный и храбрый, его все 

уважают. Он никогда не обижает своих друзей, показывая пример снисходительности к 

тем, кто меньше и слабее. Лучшие друзья Кристофера — медвежонок Винни-Пух и поро-

сёнок Пятачок. Важным событием в жизни мальчика становится его ожидание перемен в 

связи с тем, что он должен поехать учиться в школу. И, естественно, это непростое собы-

тие вызывает у него множество эмоций: страх неизвестного (как там будет в школе?); тре-

вога за друзей (как они останутся одни?); грусть от расставания с Пухом и Пятачком. 

 Для создания в сценарии конфликтной ситуации, которую можно разрешить пере-

говорами, необходимо, чтобы интересы героев пересекались, чтобы участники потенци-

альных переговоров были взаимозависимыми. Что может быть нужно героям друг от дру-

га? 

• Кристофер Робин хотел бы остаться с Пухом наедине, без спешки поговорить о 

важных изменениях, которые ждут его и всех-всех-всех. 

• Предлог - совместная уборка дома с Пухом. 

• Позиция: «Я хочу, чтобы Пух помог мне убраться дома до начала дня рождения 

Иа». 

• Интерес - договориться с Пухом, чтобы он присмотрел в отсутствие Кристофера 

Робина за друзьями в лесу. 

• Кристофер Робин хочет подарить Пуху на память о себе фонарик и карту леса. 

 Винни-Пуху не известна в его роли перечисленная выше информация. В своих за-

дачах у Пуха прописано, что ему нужно раздобыть для своего похода за медом фонарик и 

карту леса. Также он не хочет обидеть или подвести друга, ведь он обещал ему помочь 

убраться. 

 Ниже приводится текст роли Кристофера Робина и роли Винни-Пуха в переговорах 

с ним.
2
 

 Кристофер Робин 

Вы - Кристофер Робин, друг Винни Пуха и всех-всех-всех. Скоро закончится лето, и Вы 

отправитесь учиться в школу. Это очень беспокоит Вас. Вам придется расстаться с 

друзьями, Вас ждет неизвестность. Вы беспокоитесь за них, как они переживут рас-

ставание. И Вас волнует, сможете ли Вы учиться в школе. 

Вы договорились встретиться завтра с Винни Пухом и вместе убраться у Вас дома. Вы 

хотели поговорить с ним о расставании и о школе, а также передать Винни на память 

карту и фонарик. Вы хотели, чтобы это был серьезный прощальный разговор наедине. 

Вы хотите, чтобы Пух позаботился без Вас о Ваших друзьях. 

Похоже, планы у медвежонка изменились, и Вашему разговору не суждено будет пройти 

так, как Вы хотели. 

Вы не обидитесь на Пуха и готовы будете отдать ему фонарик и карту леса, если он по-

говорит с Вами о Ваших чувствах или/и предложит позаботиться о друзьях во время 

Вашего отсутствия. 

 Инструкция для Винни-Пуха: 

Вы планировали завтра помочь Кристоферу Робину с уборкой по дому. Это нужно сде-

лать обязательно до начала праздника у Иа. Но теперь все планы нужно перестраивать. 

                                                           
2
 Автор двусторонних переговоров Кристофера Робина и Винни – Орлова М.В.   
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 Цель переговоров с Кристофером Робином - попросить у него карту местности 

и фонарик для похода за медом. 

 На мастер-классе, проведённом авторами на Межрегиональной научно-

практической конференции «Служба медиации в образовательной организации» 24 октяб-

ря 2024 года, также показывали алгоритм создания ролей для переговорной игры по моти-

вам сказки «Теремок».  

 Из множества вариантов сказки, мы выбрали сюжет мультфильма «Теремок»  по 

ряду причин: Теремок развалился по неосторожности, а не вследствие злого умысла Мед-

ведя, с каждым претендентом жители Теремка проводятся переговоры о целях прожива-

ния гостя в их домике, и, сюжет заканчивается намерением жителей строить новый Тере-

мок. Мы выбрали роль «Мышки». 

 Для создания роли необходима история героя, которая объясняет его поступки и 

его позиции, как стороны конфликта. Также, в роли должны быть описаны отношения с 

другими персонажам игры, то есть – структура конфликта. Для переговорной игры, ис-

пользуемой для оценки навыков, необходимо описывать характер персонажа, его чувства, 

позиции и интересы. 

 

 Описание персонажа сказки «Теремок» -  «Мышки». 

1. Характеристика персонажа: Нашла домик, считает, что Теремок лучше, чем норка. Ма-

ленькая и беззащитная. Хозяйственная. 

2. Какие отношения с другими героями: Сильно злится на Медведя. С остальными героя-

ми сказки отношения хорошие.  

3. Важные события, вызывающие переживания: Теремок всем нравился, Мышка была до-

вольна. Не могла отказывать в просьбах поселиться в теремке. Медведь теремок развалил!  

4.Эмоции и чувства: Разочарование, обида,  сожаление, страх и злость. 

5.Позиция:  Вернуть теремок! 

6. Интерес:  

• Важно, чтобы вернули домик (теремок), важны гарантии, что он не развалится;  

• Важно, чтобы в нем продолжили все вместе жить и общаться  

7. Повестка переговоров: 

• Строительство нового теремка. 

• Условия размещения жителей в теремке. 

• Правила поведения в теремке. 

Переговорная игра «Теремок»: двусторонние и многосторонние переговоры. 

 Роль «Мышка»  

 В один прекрасный день Мышка вышла прогуляться и посмотреть, поспевает ли 

пшеница на поле, как вдруг, совсем недалеко от своей норки, на пригорке за кустами бузи-

ны, заметила Теремок. Мышка вначале поинтересовалась, чей это домик: 

- «Кто в теремочке живет? Есть кто дома?» 

 Ей никто не ответил. Мышка вошла в домик, огляделась. В Теремке, очевидно, ни-

кто давно не жил.  Уже к вечеру Мышка навела чистоту и порядок в Теремке, и осталась 

очень довольной собой и своим новым домом. 

 Некоторое время все было прекрасно: пшеница поспевала, и Мышка делала запасы. 

Для этого, в своей бывшей норке она сделала большой шкаф, в котором хранились запасы 

в аккуратных корзинках и коробках. В новом доме стало уютно. Через некоторое время к 

Теремку стали приходить жители леса. Мышке было неловко им отказывать, к тому 

же, с ними было приятно проводить время, и хозяйничать вместе тоже веселее!  

 Совсем скоро Мышка убедилась, что вместе с Лягушкой, Зайцем, Петухом -  

жить не только удобно, но и весело! Каждый делал что-то полезное для всех. Мышка 
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хозяйничала в Теремке и занималась своими запасами. А в конце дня все собирались вме-

сте, рассказывали новости, пели песни, веселились, заботились друг о друге! 

 В один из дней, когда друзья собрались за чаем, к теремку пришел Медведь. Он 

сильно просился переночевать, говорил, что устал и что ему одиноко.  

 Позже, Мышка думала:  

1.«И незачем было ему уступать и пускать в дом! Вышли бы все вместе на улицу, развели 

костер, посидели с Медведем, послушали его истории…» 

2. «Если бы я в тот вечер была в теремке одна, я бы спряталась и не стала разговари-

вать с Медведем. Да он бы меня и не заметил бы и прошел мимо».  

 А теперь нужно ситуацию спасать! Теремок  развалился. Все жители Теремка 

готовы строить новый общий дом. Нужно договориться: о строительстве теремка, о 

размещении всех жителей в теремке, о правилах жизни в новом домике. 
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В научных литературных источниках можно встретить большое количество терми-

нов, обозначающих отклонение от социальных норм поведения,  приемлемого в обществе. 

Самые распространенные термины -  «девиации», «девиантность», «социальные отклоне-

ния», «отклоняющееся поведение». 

Определение «девиантное поведение» в широком смысле подразумевает отклоне-

ние от норм как в «негативную» сторону (патологичные отклонения), так и в «позитив-

ную» сторону (чрезмерный альтруизм, аскетизм, сверхразвитые способности и др.) [2, с. 

12]. 

В узком смысле девиантными считают такие формы поведения, которые  воспри-

нимаются обществом как нежелательные, требуют профилактики и коррекции. Такое по-

ведение называют деструктивным, если оно угрожает жизни и здоровью членов данного 

общества. 

Таким образом, ДЕСТРУКТИВНОЕ ПОВЕДЕНИЕ – это устойчивое поведение 

психически здоровой личности или группы лиц, отклоняющееся от наиболее значимых в 

конкретном обществе социальных норм, причиняющее реальный ущерб самой личности, 

ближайшему окружению, обществу в целом [1, с. 67] 

Изучение классификаций факторов (причин, условий возникновения) деструктив-

ного поведения позволяет выделить две основные группы:  

 средовые причины (факторы внешней среды и факторы социальной среды), 

 персональные причины (персональные биологические и психологические 

факторы). 

К факторам внешней природной среды относятся:  

 климат,  

 экологическая обстановка,  

mailto:maria.ilina@school385.ru
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 географическое положение,  

 богатство/скудность природных ресурсов,   

 особенности растительного мира и др.  

К факторам социальной среды относят неполноценное функционирование социаль-

ных институтов (недостаточное выполнение функций институтом семьи, институтами об-

разования и культуры, экономическими и политическими институтами и прочее). 

К персональным биологическим факторам относят конституционально-

биологическую уязвимость индивида:  

 психические расстройства,  

 ограниченные физические возможности,  

 наследственные патологии организма,  

 органические и функциональные нарушения ЦНС,  

 низкий уровень выносливости и работоспособности,  

 эмоциональную возбудимость, импульсивность и др. 

К персональным психологическим факторам относятся дезадаптивные свойства 

личности:  

 недостаточная сформированность коммуникативных навыков,  

 нарушения нормативно-правового сознания,  

 оппозиционная направленность,  

 девиантные ценности,  

 эгоцентрическую фиксацию,   

 эмоциональные нарушения,  

 нарушения саморегуляции,  

 нарушения идентичности и самооценки,  

 когнитивные искажения и др. [4, с.1995] 

Аутодеструктивное поведение — это форма поведения, при которой человек не-

осознанно или осознанно причиняет вред себе.  

Это может проявляться в различных формах, таких как:  

 физическое самоповреждение,  

 эмоциональное саморазрушение,  

 злоупотребление химически-активными веществами,  

 социальная самоизоляция. 

Причины аутодеструктивного поведения могут быть разными, включая травмы, 

стрессы, депрессию, низкую самооценку, конфликты в родительской среде и в среде свер-

стников. 

Коммуникативные техники играют ключевую роль в профилактике деструктивного 

и аутодеструктивного поведения у обучающихся.  

Эффективные коммуникативные техники способствуют формированию довери-

тельной и поддерживающей среды, что важно для снижения уровня стресса и агрессии у 

обучающихся. 

Умение общаться и взаимодействовать с окружающими важно для успешной соци-

альной интеграции обучающихся, что, в свою очередь, способствует снижению количест-

ва фактов проявления деструктивного поведения. 

Использование медиативных техник для развития коммуникативных навыков мо-

жет стать эффективным инструментом в профилактике деструктивного и аутодеструктив-

ного поведения. 

Для конструктивного разрешения конфликтов, возникающих образовательной сре-

де, в настоящее время активно создаются службы школьной медиации. Реализация медиа-

тивных технологий позволяет эффективно и в короткие сроки достичь взаимопонимания 
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между участниками конфликта и найти решение, ориентированное на будущее сотрудни-

чество, учит обучающихся конструктивному ведению диалога [2, с. 174]. 

Медиация – это специальный вид деятельности педагога, направленный на урегу-

лирование отношений между конфликтующими сторонами.  

Медиация (от англ. mediation – посредничество) означает позицию нейтральности, 

«среднего пути», середины между двумя мнениями, точками зрения. Происхождение тер-

мина «медиация» связано с латинcким словом mediare, что значит «посредничать, участ-

вовать в переговорах» [3, с.7]. 

С целью профилактики и реализации психолого-педагогического сопровождения 

нами проводится мастер-класс «Психологическое самбо», направленный на развитие ком-

муникативных навыков обучающихся при помощи медиативных техник, на развитие 

культуры диалога и помощи в разрешении конфликтных ситуаций.  

Такой мастер-класс успешно апробирован в ГБОУ СОШ №385 Красносельского 

района с участием обучающихся 7-8 классов.  

В ходе таких обучающих занятий ученики выполняют различные упражнения, ко-

торые направлены на то, чтобы научиться разрешать конфликтные ситуации.  

Занятия проходят в игровой форме, с использованием психотехнических игр и уп-

ражнений для практического освоения методов медиации. 

Целевая аудитория мастер-класса 

Мастер-класс проводится с обучающимися 7-9 класса (13-16 лет) 

Количество участников 10-12 человек. 

Время проведения занятия 1 академический час (40 минут) 

Цель мастер-класса: развить у участников коммуникативные навыки, необходимые 

для эффективного преодоления жизненных трудностей и конфликтных ситуаций с ис-

пользованием медиативных техник. 

Задачи мастер-класса 

Обучающие задачи:  

- обучение основам психологической саморегуляции, что позволит участникам 

справляться с эмоциями в различных ситуациях; 

- изучение методов эффективного общения, включая активное слушание и техники 

разрешения конфликтов; 

- обучение практическим навыкам применения психологических техник в повсе-

дневной жизни. 

Развивающие задачи: 

- развитие эмоционального интеллекта, который поможет участникам лучше пони-

мать свои и чужие эмоции; 

- стимулирование креативного мышления, что способствует нахождению нестан-

дартных решений в трудных ситуациях; 

- формирование навыков работы в команде, что улучшает взаимодействие с окру-

жающими. 

Воспитательные задачи: 

- формирование ценностей уважения и эмпатии, что будет способствовать более 

гармоничным межличностным отношениям; 

- укрепление ответственности за свои действия и их последствия в отношении дру-

гих людей; 

- воспитание уверенности в собственных силах, что позволит участникам легче 

преодолевать трудности и принимать решения. 

Прогнозируемый результат мастер-класса 

На мастер-классе будут достигнуты результаты в области различных универсаль-

ных учебных действий (УУД). 
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Личностные УУД: 

- формирование мотивации к обучению и саморазвитию, повышение уверенности в 

своих силах; 

- развитие саморефлексии, что поможет участникам осознавать свои сильные и сла-

бые стороны; 

- укрепление ответственности за свои действия и их последствия, развитие навыков 

самоорганизации. 

Регулятивные УУД: 

- совершенствование планирования и организации своей деятельности, включая оп-

ределение целей и способов их достижения; 

- умение корректировать свои действия в процессе выполнения заданий, учитывая 

полученные результаты и обратную связь; 

- развитие умений контроля за своим эмоциональным состоянием, что позволит 

лучше справляться со стрессом и давлением.  

Познавательные УУД: 

- повышение уровня критического мышления, способность анализировать и обоб-

щать информацию; 

- развитие навыков самообразования, включая умение искать и использовать ин-

формацию из различных источников; 

- улучшение способности к решению проблем, применение полученных знаний для 

освоения новых тем и концепций.  

Эти результаты помогут участникам не только в ходе мастер-класса, но и в даль-

нейшей учебной и жизненной деятельности, способствуя их всестороннему развитию. 

Метапредметные связи 

Связь с практической деятельностью: 

- организация дискуссий или дебатов по актуальным вопросам, что поможет раз-

вить навыки аргументации и критической оценки информации; 

 - проведение ролевых игр, в которых учащиеся могут разыгрывать различные сце-

нарии и обсуждать возможные решения конфликтов. 

Связь с развивающими курсами: 

- углубление изучение навыков общения и разрешения конфликтов через занятия в 

рамках внеурочной деятельности «Школа юного медиатора», а также в рамках кратко-

срочной программы «Профилактика буллинга в классном коллективе». 

Основные понятия 

Конфликт - ситуация, когда интересы, цели, потребности или ценности сторон про-

тиворечат друг другу. 

Переговоры - то коммуникация между сторонами для достижения своих целей, при 

которой каждая из сторон имеет равные возможности в контроле ситуации и принятии 

решения. 

Конфликтогены — это слова, действия или бездействие, которые могут привести к 

конфликту. 

Психологическая манипуляция — тип социального воздействия (или социально-

психологический феномен), представляющий собой деятельность с целью изменить вос-

приятие (или поведение) других людей при помощи скрытой, обманной, насильственной 

тактики в интересах манипулятора. 

Техники, используемые на занятии 

Интерактивные технологии: 

- симуляции и ролевые игры: использование сценариев для разыгрывания различ-

ных конфликтных ситуаций, что позволяет учащимся применять теоретические знания на 

практике; 
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- обсуждения в малых группах: ротация участников для обмена мнениями и идеями. 

Цифровые инструменты: 

- презентации PowerPoint: для представления теории медиации, основных понятий 

и техник. 

Визуальные технологии: 

- набор карточек «Психологическое самбо», используемые для визуализации клю-

чевых понятий и их взаимосвязей, что помогает в формировании коммуникативных навы-

ков. 

Обратная связь и рефлексия: 

 - дискуссии в классе: после выполнения ролевой игры или обсуждения ситуации, 

организовать обратную связь, где учащиеся делятся своими мнениями о том, что сработа-

ло, а что нет. 

Психологические техники: 

  - эмпатические упражнения: упражнения на развитие эмпатии, например, активное 

слушание и перефразирование. 

Ход коррекционно-развивающей работы и сценарий игры «Психологическое сам-

бо» представлены в Приложениях 1, 2 и 3. 
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Аннотация. Анализ состояния проблемы взаимодействия педагогов ДОУ с роди-

телями  определил  актуальность проведения в детском саду диспута, как одной из вариа-

тивных форм психологической поддержки семьи в условиях детского сада.     Участника-

ми диспута являются: многодетные семьи: родители и дети; педагог-психолог детского 

сада, воспитатели, педагог-организатор, музыкальный руководитель, эксперты: педагоги-

психологи ЦППМСП, специалисты КСЦОН: юрисконсульт, социальный работник. 
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 Annotation. The analysis of the state of the problem of interaction between preschool 

teachers and parents has determined the relevance of conducting a dispute in kindergarten as one 

of the variable forms of psychological support for the family in kindergarten conditions. The 

participants of the dispute are: large families: parents and children; kindergarten teacher-

psychologist, educators, teacher-organizer, music director, experts: teachers-psychologists of the 

CPPMSP, specialists of the KSTC: legal adviser, social worker.  
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 Cистема дошкольного образовательного учреждения  работает сегодня с использо-

ванием инновационных процессов, технологий и форм работы с участниками образова-

тельного процесса.  

 В настоящее время важно обеспечение психолого-педагогической поддержки се-

мьи в условиях дошкольного образовательного учреждения. 

 Безусловно, совместная деятельность детей, педагогов и родителей способствует 

формированию сплоченности между детьми, заинтересованного взаимодействия со 

взрослыми.  

В Законе РФ «Об образовании» указано, что одной из основных задач, стоящих 

перед детским садом, является «взаимодействие с семьей для обеспечения семейного 

воспитания детей».  

Семья и детский сад – два значительных института, каждый из которых дает 

ребенку определенный социальный опыт. Но только во взаимодействии друг с другом они 

создают оптимальные условия полноценного развития ребенка. 

Формы работы с родителями часто однообразны и малоэффективны,  родитель - это 

обычно молчаливый слушатель и зритель. Чтобы изменить это, мы в своём 

образовательном учреждении стали проводить совместные с родителями мероприятия, где 

родители вместе с детьми принимали в них активное участие. Родители становятся 

равноправными участниками педагогического процесса в детском саду. 

Вовлечение родителей в сферу педагогической деятельности, их заинтересованное 

участие в воспитательно-образовательном процессе совершенно необходимо для их 

собственного ребенка.  

Таким образом, анализ состояния проблемы взаимодействия педагогов ДОУ с 
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родителями и определил актуальность проведения в детском саду диспута, как одной из 

вариативных форм психологической поддержки семьи в условиях детского сада.      

Участники диспута: 
 Многодетные семьи: дети, их родители; педагог-психолог детского сада, 

воспитатели, педагог-организатор, музыкальный руководитель, эксперты: педагоги-

психологи ЦППМСП, специалисты КСЦОН: юрисконсульт, социальный работник, 

педагог-психолог. 

 Цели: 

-  формирование представлений о семье как одной из высших ценностей человеческого 

бытия; 

- сохранение и укрепление психического здоровья детей, реализация индивидуально-

личностного подхода, оптимизация детско-родительских отношений; 

- создание единого пространства семья – детский сад, в котором всем участникам 

педагогического процесса будет уютно, интересно, безопасно и полезно; 

- повышение уровня доверия родителей к детскому саду и повышение уровня 

родительской компетентности. 

 Задачи: 

1. Создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольно-

го детства; 

2. Забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном  всестороннем раз-

витии каждого ребенка; 

3. Обеспечение психологического благополучия и здоровья детей;  

4. Увеличение числа родителей, принимающих активное участие в мероприятиях ДОУ, 

занимающих активную позицию в воспитании и развитии ребенка. 

 Повышение авторитета педагогов: 

-Повысить уровень профессиональной компетентности педагогов по организации работы 

с семьей. 

-Привлечь родителей к активному участию в воспитательно-образовательном процессе. 

  Предполагаемый результат: 

 Родители становятся равноправными участниками образовательного процесса в 

детском саду. 

 Предварительная подготовка к мероприятию: 

 Готовится и проводится презентация по ведению диспута по теме «КАК ЖИВЕТСЯ В 

МНОГОДЕТНОЙ СЕМЬЕ?» (С УЧАСТИЕМ МНОГОДЕТНЫХ СЕМЕЙ).  

 Дети, их родители и педагоги ДОУ активно помогают в подготовке и проведении 

презентации.  Педагог-психолог проводит опрос родителей  и детей. Приглашаем 

экспертов.  

 Работа с родителями: 

-Диспут «Как живется в многодетной семье?». 

 Предварительная работа: педагог-психолог проводит опрос родителей: 

1. Считаете ли Вы свою семью дружным коллективом? 

2. Как вы считаете, хватает ли Вашим детям родительского внимания? 

3. Есть ли в Вашей семье традиции? Если да, то какие? 

4. С какими трудностями сталкивается Ваша семья? 

 Работа с детьми: педагог-психолог проводит опрос детей :  

1.«Как ты понимаешь, что такое многодетная семья?» 

2. «Что ты можешь рассказать о своей семье?» 

 В  НАШЕМ ДЕТСКОМ САДУ   250 семей. Семей, в составе которых трое и более детей- 

85 (34%). Семей, в составе которых двое детей- 94(38%). Семей с одним ребенком- 

71(28%). 
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 На мероприятие приглашаются многодетные семьи, которые развенчивают мифы о 

многодетных семьях. 

 Миф1.«С тремя детьми в три раза тяжелее, чем с одним». 

 Миф2.«Все члены многодетной семьи страдают от отсутствия личного 

пространства, мечтают уединиться, посидеть спокойно, в тишине хотя бы полчаса, 

но такой возможности нет и они тихо сходят с ума, завидуя семьям, где всего один 

ребенок и в квартире звенящая тишина». 

 Миф 3.«Дети в многодетных семьях обделены вниманием взрослых и 

предоставлены сами себе». 

 Миф 4.«Про отдых в многодетной семье можно забыть». 

 Миф 5.«Чтобы накормить детей в многодетной семье, нужно весь день стоять и 

готовить блюда в гигантских котлах, резать салаты в ведро, а замешивать тесто в 

тазу». 

 Миф 6.«В многодетной семье невозможно воспитать детей должным образом». 

 О мерах социальной поддержки семьи рассказывает юрисконсульт КСЦОН. 

 Проводится  упражнение для родителей  «Острое блюдо»  (Н.М.Метеновой). 

 Короткие вопросы по семейному воспитанию, вложенные в перечницы, раздаются 

родителям под музыку , дается время для ответа (1-2 минуты). Отвечают по желанию, т.е. 

если вопрос достался родителю, не желающему отвечать на него, то он вправе передать 

вопрос дальше. 

 Эксперты по очереди выступают и высказывают свое профессиональное мнение по 

поводу каждого мифа и вопросов в упражнении «Острое блюдо» 

Выводы 
  1) Диспут, как одна из вариативных форм работы с родителями обладает целым 

рядом характеристик, которые оказывают положительное влияние на развитие ребенка. 

Происходит развитие общих способностей детей – познавательных, коммуникативных и 

регуляторных. Эта форма делает семью активными участниками воспитательного 

процесса, ведет к саморазвитию детей. 
 2) В результате совместной деятельности воспитанников, их родителей и педагогов ДОУ 
происходит  формирование активной позиции в воспитании ребенка, преодоление равнодушия и 
безразличия к тому, что делается в дошкольном учреждении. 

 3) Практический опыт работы ДОУ позволяет сделать вывод о том, что 

современным родителям нужна психологическая поддержка специалистов и  воспитателей 

для решения проблем развития ребенка. Признание приоритета семейного воспитания 

требует иных взаимоотношений семьи и педагогов, а именно – сотрудничества, 

взаимодействия и доверительности.  

 4) Родители единогласно приходят к мнению, что подобные мероприятия нужно 

посещать всей семьей, чтобы выработать единые требования в воспитании, для полного 

представления всех членов семьи о воспитательном процессе. Такие диспуты помогают 

им разобраться во многих вопросах, на которые они сами затрудняются ответить.  

 5) Дискуссионная форма проведения мероприятия требует использования активных 

методов, способных длительное время поддерживать живой разговор. Музыкальное 

сопровождение диспута, создаёт определенный настрой. Важны озадачивающие вопросы 

«острого блюда», минуты самоанализа, когда каждый задумывается о своих 

взаимоотношениях с ребенком. Важна и работа экспертов, когда педагоги передают свои 

знания родителям, неоткрыто поучая их.  

Это и есть подтверждение тому, что данная вариативная форма работы показала высо-

кую эффективность в применении. 

Научная новизна такого проекта заключается в инновационном подходе к органи-

зации и осуществлению психологической поддержки семей в условиях детского сада. 
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 Проект продолжается. Ожидаемые пролонгированные результаты:   

- повышение уровня профессиональной компетентности педагогов по организации работы 

с семьей; 

- привлечение родителей к активному участию в воспитательно-образовательном процессе 

(родители становятся равноправными участниками образовательного процесса в детском 

саду). 
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PREVENTION OF SUICIDAL AND SELF-DESTRUCTIVE BEHAVIOR 

IN ADOLESCENTS THROUGH INVOLVEMENT 

IN SOCIALLY SIGNIFICANT ACTIVITIES 

 

 Abstract. The article describes the experience of working with adolescents who have 

signs of suicidal and self-destructive behavior through their involvement in socially significant 

activities. The Appendix provides an example of work with adolescents and provides a work plan 

for the district volunteer team "Trust" of the State Budgetary Institution Center for 

Psychological, Pedagogical, Medical and Social Assistance of the Kurortny District 

 Keywords: adolescents, suicidal behavior, socially significant activities, volunteers, 
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 В последние годы все большее внимание исследователей различных 

специальностей привлекает проблема изучения суицидального поведения в подростковом 

и юношеском возрастах. Это связано с неуклонным ростом суицидальной активности 

молодежи во второй половине XX столетия.  

 По материалам ВОЗ, суицид как причина смерти вышел на одно из первых мест в 

мире. Самоубийства у лиц в возрасте до 25 лет составляют примерно 19 % от общего 

числа.  

 Суицидальный феномен представляет собой статистически устойчивое социальное 

явление, распространенность которого подчиняется определенным закономерностям, 

связанным с социально-экономическими, культурно-историческими и этническими 

условиями развития как государств, так и их отдельных регионов. 

      Суицид представляет собой действие, целью которого является смерть. При 

описании этого явления в специальной и неспециальной литературе, а также в 

повседневной речи используются следующие понятия: «добровольный уход из жизни», 

«самоубийство», «самоуничтожение».  

      Термин «суицидальное поведение» объединяет все проявления суицидальной 

активности. Это и мысли, намерения, высказывания, угрозы, попытки, покушения. 

Особенно данный термин применим к подростковому возрасту, когда проявления 

активности отличаются многообразием. 

      В отечественной науке определение суицидального поведения дано А. Г. 

Амбрумовой (1978, 1980, 1982): «Суицидальное поведение является следствием 

социально-психологической дезадаптации личности в условиях переживаемого 

микросоциального конфликта и подразделяется на внутренние – антивитальные 

переживания, пассивные суицидальные мысли, суицидальные замыслы, суицидальные 

намерения и внешние формы – суицидальная попытка, завершенный суицид». 

      Исследование суицидального поведения в настоящее время чрезвычайно актуально, 

так как в 1994 году Россия вышла на 2-е место в мире по количеству самоубийств. В связи 

с этим представляется необходимым ограничить распространение самоубийств, 

выработать эффективные меры их профилактики в подростковой и юношеской среде. 

      Отмечается, что до 12 лет суицидальные попытки чрезвычайно редки. С 14–15 лет 

суицидальная активность резко возрастает, достигая максимума в 16–19 лет.  

 Лишь у 10 % детей и подростков имеется истинное желание покончить с собой, в 

90 % случаев суицидальное поведение – это «крик о помощи». Не случайно 80% попыток 

совершаются дома в дневное и вечернее время.  

 В среднем каждая четвертая демонстративная попытка суицида заканчивается 

самоубийством по неосторожности.  

 Общая неустойчивость, недостаточность критики, повышенная самооценка и 

эгоцентризм создают условия для снижения ценности жизни, что негативно окрашивает 
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эмоциональность подростка, а в конфликтной ситуации создает предпосылки для 

суицидального поведения.  

 Первым шагом в решении проблемы суицидального повеления среди 

несовершеннолетних является его профилактика. Только совместными усилиями 

специалистов: педагогов, психологов, социальных и медицинских работников и семьи 

можно достичь положительного результата в профилактике суицида. 

     Исследование причин суицидального поведения у здоровых подростков выявило три 

основные группы факторов: 

1. дезадаптация, связанная с нарушением процесса социализации, когда место 

молодого человека в социальной структуре не соответствует уровню его 

притязаний. 

2. конфликты с семьёй, чаще всего обусловленные непринятием системы ценностей 

старшего поколения. 

3. алкоголизация и наркотизация - как почва для возникновения суицидальной 

ситуации и предпосылок для её быстрой реализации. 

      А. Е. Личко пишет: «Суицидальное поведение у подростков – это в основном 

проблема пограничной психиатрии, т. е. области изучения психопатий и непсихотических 

реактивных состояний на фоне акцентуации характера». По наблюдению автора, лишь 5 % 

суицидов и попыток падает на психозы, в то время как на психопатии – 20–30 %, а все 

остальные, на, так называемые, подростковые кризы. 

 Самоубийство в детском возрасте побуждается гневом, страхом, желанием наказать 

себя или других, нередко суицидальное поведение сочетается с другими поведенческими 

проблемами, например прогулами школы или конфликтами.  

 Психологическими особенностями детей и подростков группы риска являются 

впечатлительность, внушаемость, низкая критичность к своему поведению, колебания 

настроения, импульсивность, способность ярко чувствовать и переживать. 

      Профилактика суицидального поведения у несовершеннолетних – система 

государственных, социально-экономических, медицинских, психологических, 

педагогических и иных мероприятий, направленных на предупреждение развития у детей 

и подростков суицидального поведения (суицидальных тенденций, суицидальных попыток 

и завершенных суицидов).  

 В рамках работы по предотвращению суицидального поведения у 

несовершеннолетних принято различать первичную, вторичную и третичную 

профилактику.  

 Первичное звено направлено на все общество и имеет своей целью профилактику 

факторов суицидального риска.  

 Вторичное звено заключается в помощи непосредственно суицидентам.  

 Третичная профилактика – это реабилитация суицидента после выведения его из 

критического состояния, а также помощь близким и родственникам суицидента, которые 

также являются представителями группы суицидального риска. 

     С 1997 года в Курортном районе функционирует волонтёрская служба «Доверие», 

объединяющая подростков в возрасте от 14 лет. Основной целью работы службы на 

протяжении 27 лет является вовлечение молодёжи в социально-значимую деятельность 

для формирования полноценной личности.  

     Служба ведет свою работу, основываясь на следующих принципах: 

1. принцип ценности личности, подразумевающий признание самоценности каждого 

человека, 

2. принцип уникальности личности, основанный на признании индивидуальности 

каждого, 
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3. принцип приоритета личностного развития, где обучение рассматривается не как 

самоцель, а как средство развития личности ребёнка, 

4. принцип ориентации на зону ближайшего развития каждого подростка. 

 Вовлечение подростков в социально значимую деятельность через участие в 

добровольческих инициативах способствует снижению уровня дезадаптации и является 

эффективным методом первичной профилактики суицидального поведения детей и 

подростков. 

      Данная деятельность способствует: 

 развитию и укреплению уверенности в себе, собственных критериев 

успешности и адекватности переживаемых эмоций. 

 формированию умения вести себя в трудных ситуациях, в случае неуспеха. 

 обучению конструктивным способам поведения в сложных жизненных 

ситуациях. 

      Особенностью работы добровольческой команды Курортного района является то, 

что в её состав входят как «благополучные» подростки, добровольно изъявившие желание 

посещать занятия, так и подростки «группы риска», проявляющие элементы 

деструктивного поведения, включая суицидальные наклонности. 

 Специалистами Центра разработана система вовлечения подростков разной 

категории в волонтёрскую деятельность. 

      Первый этап включает инициирование интереса к добровольческой деятельности 

среди детей в возрасте до 14 лет. На данном этапе дети вовлекаются в добровольческую 

деятельность преимущественно в роли наблюдателей. Например, это может быть участие 

школьных команд в профилактических мероприятиях, организуемых подростками-

волонтерами, на базе Центра (например, профилактическая игра по станциям «Выбор за 

мной!»), или участие в классных часах, направленных на информирование детей о 

возможности участия в добровольческой деятельности. 

      Второй этап предполагает выделение группы подростков в возрасте от 14 лет, 

которые проявляют наибольшую активность, инициативность и выраженный интерес к 

добровольческой деятельности. Из числа этих подростков формируется районная команда 

добровольцев.  

 Как уже отмечалось ранее, в ее состав могут входить ребята, изъявившие желание 

посещать данные занятия, а также, подростки «группы риска». Подростков группы риска 

определяют специалисты служб сопровождения образовательных учреждений. Одним из 

часто задаваемых вопросов специалистами является вопрос: «Как же определить 

подростка, на которого следует обратить более пристальное внимание?» 

     Специалистами Центра были сформулированы особенности поведения, которые могут 

свидетельствовать о наличии предсуицидальных намерений: 

1. Устойчивые более 2 недель снижение настроения у подростка 

2. Резкое снижение успеваемости, проявление безразличия к оценкам и учебе 

3. Любые резкие изменения в поведении  

4. прямые или косвенные заявления о желании умереть, убить себя, нежелание 

продолжать жизнь (даже если вам кажется, что эти заявления носят 

демонстративно-шантажный характер);  

5. рискованное, самоповреждающее поведение, агрессивное поведение (вербальное, 

физическое) по отношению к окружающим,  

6. факты употребления ПАВ, алкоголя;  

7. факты ухода из дома 

8. Наличии одного или двух поведенческих признаков указывает на то, что ребенку 

нужна помощь специалиста. При возникновении подобных ситуации педагоги-

психологи образовательных учреждений уже начинают профилактическую работу: 
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9. Проводят первичную диагностику (рекомендуемый опросник: диагностика 

суицидального поведения подростков, модификация опросника Г. Айзенка 

«Самооценка психических состояний личности» для подросткового возраста).  

10. Первичную консультацию с учащимся и родителем для сбора анамнеза 

11. Привлекают к общественной жизни школы и класса 

 И вот одним из способов разнообразить общественную жизнь подростка является 

его включение в профилактическую программу «Доброволец – это я» на базе Центра. 

      Так в 2023-2024 учебном году по программе обучалось 2 подростка с выявленными 

факторами суицидального поведения. Правильнее будет сказать, что, из выявленных по 

школам подростков, два из них изъявили желания посещать занятия.  В нашем случае это 

были две девушки 15 и 16 лет, посещение занятий происходило на добровольной основе 

после проведение ознакомительной, информационной и диагностической работы.        

 Используемая диагностическая методика: «Опросник суицидального риска 

модификация Т.Н. Разуваевой», которая выявляет уровень сформированности 

суицидальных намерений с целью предупреждения серьезных попыток самоубийства. 

 Диагностика позволяет выявить наличие таких суицидальных факторов, как 

демонстративность, аффективность, уникальность, несостоятельность, социальный 

пессимизм, слом культурных барьеров, максимализм, временная перспектива и 

антисуицидальный фактор.    В нашем случае наши подопечные имели высокий 

диагностических коэффициент по шкалам: 

 демонстративность (желание привлечь внимание окружающих к своим несчастьям, 

добиться сочувствия и понимания),  

 несостоятельность (отрицательная концепция собственной личности, 

представление о своей несостоятельности, некомпетентности, ненужности, 

"выключенности" из мира), 

 социальный пессимизм (отрицательная концепция окружающего мира, восприятие 

мира как враждебного, не соответствующего представлениям о нормальных или 

удовлетворительных для человека отношениях с окружающими). 

 Групповая работа проходит по уже упоминавшийся программе «Доброволец – это 

я». Подростки, которые не имеют возможности посещать занятия на базе Центра, но 

имеют желание участвовать в добровольческой деятельности, подростки, которые при 

первичной диагностике в школе попали в группу риска по наличию суицидальных 

признаков, могут быть зачислены на краткосрочные занятия по программе «Доброволец – 

это я», реализуемой на основании совместного плана Центра и ОУ на базах школ.   

      Третий этап – добровольческая деятельность на уровне района. Во время 

прохождения обучения добровольцы получают практический опыт, организуя и проводя 

добровольческие мероприятия районного уровня (приложение 4). 

 При включении подростков с суицидальными наклонностями в группу, 

специалисты ведут индивидуальную карту на каждого из таких детей (приложение 5). 

      Изучение проблемы суицида среди молодежи показывает, что в ряде случаев под-

ростки решались на самоубийство с целью обратить внимание родителей, педагогов  

на свои проблемы и протестовали таким страшным образом против безразличия, цинизма 

и жестокости взрослых.  

 Анализируя прошлогодний опыт работы с девушками группы риска при проведе-

нии индивидуальных консультаций, было выявлено, что действительно, отношения с ро-

дителями и ровесниками у них складывались очень сложно.  

 Отмечено, что в этих отношениях присутствовали внутрисемейные конфликты, не-

понимание и непринятие их в социуме, что повышало их уровень тревожности, снижало 

самоценность и влекло к непониманиманию своего места в жизни и ее значимости.        
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 В конце учебного года с подростками повторно проведен «Опросник суицидально-

го риска модификация Т.Н. Разуваевой».  

 Положительным результатом годичной работы стало отсутствие критичных баллов 

по всем школам.  

      Посещение профилактических занятий стабилизировало эмоциональное состояние 

подростков. Полученные знания в вопросах личностного развития, эмоционального ин-

теллекта, самовосприятия и восприятия других благотворно повлияли на социальную 

адаптацию девушек.  

 Они стали более открытыми и общительными со своими сверстниками.  

 В отношениях с родителями также произошли изменения.  

 Здесь надо отметить, что параллельно с работой с подростками, имеющие суици-

дальные риски, ведется и работа с их родителями: они приглашаются на индивидуальные 

и семейные консультации, посещают работу «Родительского клуба» на базе Центра. 

      Отечественный врач-психиатр Е.М. Вроно отмечает, что подросток часто пережи-

вает проблемы трех «Н»:  

 непреодолимость трудностей,  

 нескончаемость несчастья,  

 непереносимость тоски и одиночества.  

 При этом он должен бороться с тремя «Б»:  

 беспомощностью,  

 бессилием,  

 безнадежностью. 

      На наш взгляд, опыт включения подростков с суицидальными рисками в социаль-

но-значимую деятельность, получение теоретических знаний и практического опыта в 

сфере психологии, положительно влияют на решение вопроса профилактики такого дест-

руктивного явления, как суицидальное и аутодеструктивное поведение подростков.   

 Важно предоставить возможность подросткам попасть в безопасную среду сверст-

ников, найти значимых наставников в виде педагогов, иметь возможность говорить о себе, 

своих переживаниях, чувствах и страхах открыто, не боясь, что его не поймут и осудят.  
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Проблема социально-психологической безопасности образовательной среды 

является весьма значимой и актуальной на сегодняшний день. К сожалению, в настоящее 
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время во многих образовательных организациях школьники и педагоги нередко 

сталкиваются с проявлениями эмоционального дискомфорта, унижения, насилия. 

Неэффективное взаимодействие педагога и родителей с детьми часто становится 

источником психологической угрозы [6]. Деструктивные мысли, переживание 

безвыходной ситуации формируют застойный очаг негативных эмоций, дезорганизующих 

деятельность школьника-подростка и приводят к повышению суицидального риска. 

Согласно мировой статистике, подобное влияние образовательной среды служит 

предиктором суицидального риска в подростковый, критически сложный возрастной пе-

риод жизни обучающихся [16]. Данный возраст является наиболее суицидоопасным, так 

как формирующаяся личность переживет ощущение взрослости и соответствующее на-

пряжение экзистенциального выбора [13].  

Основные причины суицидального поведения:  

 несчастная любовь (разрыв отношений),  

 ссора (острый конфликт) со значимыми взрослыми;  

 травля (буллинг), отвержение, запугивание, издевательства со стороны сверстников,  

 травля в Интернете;  

 тяжелая жизненная ситуация (смерть близкого человека, тяжелое заболевание); 

 ситуация неуспеха (в школе или другой сфере) на фоне высоких требований, предъяв-

ляемых окружением или семьей,  

 неприятности в семье, нестабильная семейная ситуация [10]. 

Недостаточность критики, повышенная или заниженная самооценка, эгоцентризм 

создают условия для снижения ценности жизни, а в конфликтной ситуации создают пред-

посылки для суицидального поведения.  

Необходимо учитывать, что психологической основой суицидов детей и подрост-

ков является любая ситуация, субъективно переживаемая ребенком как обидная, оскорби-

тельная, несправедливая, глубоко ранящая [1].  

Подростковый максимализм характеризуется эмоциональной неустойчивостью и 

склонностью впадать в крайности, поэтому обучающийся нуждается в своевременной и 

субъективно приемлемой психолого-педагогической поддержке. 

Из Письма Министерства образования и науки РФ от 27.02.1012 г. № 06-357 «О 

мерах по профилактике суицидального поведения обучающихся» следует, что образова-

тельные организации должны систематически осуществлять повышение квалификации 

педагогических работников и руководителей образовательных учреждений по вопросам 

оказания психолого-педагогической помощи учащимся, оказавшимся в трудной жизнен-

ной ситуации, психолого-педагогического сопровождения участников образовательного 

процесса в соответствии с федеральными государственными образовательными стандар-

тами (ФГОС), а также заниматься профилактикой суицидального поведения обучающих-

ся. В письме обращают внимание специалистов образовательных организаций, в том чис-

ле центров психолого-педагогического сопровождения, что при работе с несовершенно-

летними особое внимание следует уделять: 

 сопровождению наиболее уязвимых групп детей,  

 снижению уровня тревожно-депрессивных настроений,  

 привитию навыков саморегуляции эмоционального состояния,  

 информированию о способах получения экстренной кризисной психологической по-

мощи,  

 оказанию помощи детям и подросткам, особенно испытывающим трудности в учебной 

деятельности. 

В связи с этим, особое значение приобретает проведение первичной профилактики 

суицидального поведения детей и подростков «группы риска» в условиях школы, которая 
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призвана развивать жизненные компетенции обучающихся для их успешной социализа-

ции в настоящей и будущей взрослой жизни [18].  

Психолого-педагогическая модель превенции, основанная на когнитивно-

поведенческом подходе, осуществляемая по формуле «Событие - Мысли - Эмоции - 

Поведение», ориентирует педагогов-психологов в своевременном принятии необходимых 

решений и определению направлений психолого-педагогической работы по снижению 

суицидального риска подростков в условиях общеобразовательной организации. 

Это послужило основанием для разработки в нашей организации 

профилактической программы «О хорошем думать, о хорошем говорить». 

Реализация данной профилактической программы позволяет оптимизировать цен-

ностно-смысловые установки обучающихся по отношению к себе, другим, к обучению, к 

миру в целом, стать успешнее в сфере взаимоотношений с людьми, приобрести уверен-

ность в себе, эффективнее справляться с проблемными ситуациями. 

В свою очередь, высокий уровень жизненных компетенций, способность обучаю-

щихся принимать ответственность за свою жизнь и здоровье, понимание их ценности для 

достижения значимых целей являются точками приложения профилактических мероприя-

тий, повышая их эффективность. 

Программа предназначена для обучающихся 5-11 классов общеобразовательных 

ОУ Адмиралтейского района.  

Категория участников: обучающиеся с выявленными в ходе предварительного мо-

ниторинга выраженными рисками суицидального поведения по совокупности социально-

психологических факторов.  

Особенностью программы является то, что она предусматривает работу не только с 

обучающимися, но и с их родителями (законными представителями) и с педагогами по 

повышению их психологической грамотности в этом направлении. 

Цель программы: формирование устойчивых позитивных ценностных установок, 

преодоление социально-коммуникативных дефицитов для предупреждения развития суи-

цидальных форм поведения у обучающихся.  

Задачи программы: 

1.Обучение несовершеннолетних способам саморегуляции психоэмоционального 

состояния и восстановления личностных ресурсов. 

2.Воспитание у обучающихся ценностно-смысловой сферы личности с ориентиром 

на здоровый образ жизни.  

3.Развитие у обучающихся уверенности в себе, способности самостоятельно 

определять цели деятельности, строить жизненные планы, формировать образ 

позитивного будущего. 

4.Формирование у обучающихся навыков позитивного общения, конструктивного 

разрешения конфликтов, практического опыта преодоления неудач и обращения за 

помощью.  

5.Просвещение педагогов и родителей о возрастных особенностях рисков суици-

дального поведения у несовершеннолетних. 

В качестве критериев оценки эффективности программы используются результаты 

сравнительной оценки показателей психодиагностических исследований в начале и по 

окончании занятий. Для проведения входного и заключительного психодиагностического 

обследования применяли следующие методики:  

- для обучающихся 5-8 классов: Тест дифференцированной самооценки состояния 

(САН: самочувствие, активность, настроение); Опросник суицидального риска (ОСР) в 

модификации Т.Н. Разуваевой; Анкеты обратной связи; Отзывы участников. 
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- для обучающихся 9-11 классов: Тест дифференцированной самооценки состояния 

(САН: самочувствие, активность, настроение); Опросник «Отношение к жизни, смерти и 

кризисной ситуации» (А.А. Бакановой); Анкеты обратной связи; Отзывы участников. 

- для педагогов и родителей: Опросник для родителей «Анализ семейных взаимоотно-

шений» (АСВ); Анкеты обратной связи; Отзывы участников. 

Объем курса: 8 занятий. Два занятия в неделю, продолжительностью 2 академиче-

ских часа (по 45 минут с перерывом), 4 недели. 

Дополнительно проводятся 2 занятия с педагогами и родителями по 2 академиче-

ских часа - два раза в месяц в форме групповых консультаций, тематических родитель-

ских собраний.  

Форма организации: групповые занятия. 

Группа формируется на основании данных предварительного мониторинга соци-

ально-психологических факторов, составляющих «группу риска» по суицидальному пове-

дению, которое проводится с использованием модифицированной прогностическая таб-

лицы риска суицида у детей и подростков (А.Н. Волкова).  

По результатам мониторинга проводятся индивидуальные консультации с обу-

чающимися и их родителями (законными представителями) с целью получения согласия 

на коррекционно-развивающую и профилактическую работу по программе. 

Группа формируется на основе добровольного согласия участников, каждая группа 

состоит из 10–12 обучающихся по двум возрастным категориям отдельно: 5-8 классы, 9-

11 классы. Группа формируется с учетом особенностей реализации программы. В группу 

могут быть включены обучающиеся из разных классов по двум возрастным категориям: 5-

8 классы и 9-11 классы. По запросу участников после окончания занятий возможно прове-

дение индивидуальных консультаций. 

Для педагогов и родителей (законных представителей) обучающихся по программе 

предусмотрено формирование отдельных групп, сформированных на основе добровольно-

го согласия участников, численностью 15-20 человек.  

 

Методы работы с педагогами и родителями: 

 

- наблюдение; 

- беседы, дискуссии, рассказы; 

- работа в малых группах; 

- методы арттерапии, сказкотерапии, кейсов; 

- метод обратной связи (рефлексия). 

Программу реализуют педагоги-психологи ГБУ ДО ЦППС Адмиралтейского 

района Санкт-Петербурга, имеющие высшее образование по специальности психолог 

(педагог-психолог, преподаватель психологии по курсу «психология»), имеющие 

практический опыт работы с несовершеннолетними, знающие закономерности 

психического развития ребенка на каждой возрастной ступени, умеющие применять на 

практике психологическую диагностику и свободно владеющие методами 

консультирования, коррекционно-развивающий и профилактической работы, обладающие 

необходимыми навыками работы с техническим оборудованием и программным 

обеспечением. 

Для проведения занятий необходимо: просторное, хорошо проветриваемое 

помещение, оборудованное для проведения релаксации, необходимы стулья по числу 

участников, ручки, бумага, мультимедийный комплекс, презентация материалов занятия, 

бланки для ответов к психодиагностическим методикам, раздаточные материалы. 

Программа предполагает очное участие слушателей, при необходимости может 

частично проводится дистанционно. 
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Планируемые результаты: 

 Осознание и принятие обучающимися ценностно-смысловых установок на 

здоровый образ жизни.  

 Освоение обучающимися эффективных способов общения и разрешения 

проблемных ситуаций. 

 Повышение у обучающихся самооценки и уверенности в себе, расширение 

их возможностей проектирования позитивного будущего. 

 Освоение обучающимися техник саморегуляции эмоционального состояния, 

развитие у них навыков самоанализа и самоконтроля. 

 Расширение представлений педагогов и родителей о возрастных особенно-

стях рисков суицидального поведения у несовершеннолетних. 

Учебный план программы и содержание занятий представлены в Приложении 5. 

Система организации контроля за реализацией программы предполагает отслежи-

вание основных показателей коррекции и развития обучающихся с помощью методов: ди-

агностики, наблюдения, рефлексии.  

Система оценки включает в себя первичные и итоговую оценку. 

Первичная (входная) диагностика: проводится на первом занятии при формирова-

нии группы и включает в себя оценку, которая проводится с помощью диагностических 

методик: 

- стартового уровня тревожности, фрустрации, агрессии и ригидности личности, 

влияющих на формирование суицидальных наклонностей у обучающихся 5-8 клас-

сов;  

- системы убеждений о себе, мире, отношениях с ним, которые позволяют человеку 

выдерживать и эффективно преодолевать стрессовые ситуации у обучающихся 9-

11 классов. 

Итоговая (заключительная) диагностика направлена на оценку уровня суицидаль-

ного риска у обучающихся 5-8 классов, выявление системы отношений личности к основ-

ным экзистенциальным данностям, себе и кризисным ситуациям у обучающихся 11 клас-

сов. Оценивается также по завершению программы качество ее освоения, включающее 

диагностику состояния обучающихся при помощи диагностических методик. 

Дополнительно проводится тестирование родителей, позволяющее исследовать 

различные нарушения процесса воспитания, выявить тип патологизирующего воспитания 

и некоторые психологические причины этих нарушений. Проводится также анкетирова-

ние педагогов и родителей (законных представителей) с целью определения уровня ус-

воения ими материала. Для отслеживания эффективности программы используются сле-

дующие диагностические методики: 

- Тест дифференцированной самооценки состояния (САН: самочувствие, актив-

ность, настроение);  

- Опросник суицидального риска (ОСР)в модификации Т.Н. Разуваевой  

-Опросник «Отношение к жизни, смерти и кризисной ситуации» (А.А. Бакановой) 

- Опросник для родителей «анализ семейных взаимоотношений» (АСВ) 

- Анкеты обратной связи; 

- Отзывы участников. 

Предполагается, что после освоения программы у обучающихся снизится уровень 

суицидального риска за счет формирования устойчивой системы убеждений о себе, мире, 

отношениях с ним, отношений к основным экзистенциальным данностям и кризисным си-

туациям, которые позволяют человеку выдерживать и эффективно преодолевать стрессо-

вые ситуации (по данным диагностики). 

Также предполагается, что у педагогов и родителей (законных представителей) 

обучающихся повысится уровень осведомленности о возрастных особенностях рисков 
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суицидального поведения у несовершеннолетних и возможностях конструктивного взаи-

модействия с ними. Педагогические методики и технологии: 

- психодиагностические методики; 

- мини лекции-беседы с элементами психологического тренинга; 

- психогимнастика, гимнастика мозга и др. 

- технологии проблемного обучения, критического мышления, ролевые игры, работа в 

парах и др. 

- коммуникационные игры и упражнения; 

- упражнения с элементами тренинга; 

- упражнения на снятие эмоционального напряжения, релаксация; 

- моделирование и анализ ситуации. 
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DYNAMICS OF SELF-ATTITUDE OF THE PERSONALITY 

THROUGH PAINTING 

 

Abstract. The article presents the results of an empirical study of the components of self-

attitude of the individual. The article describes the testing of the author's art-therapeutic method 

"Conscious painting". 

Keywords: self-attitude, self-actualization of the individual, interpersonal relationships, 

art-therapeutic practices, 

 

Актуальность проблемы исследования  

Исследование самоотношения индивида представляет собой уже давно ставшей 

классической задачу в психологии. Несмотря на это, данный вопрос  остается актуальным 

из-за большой области неизученных тем, относящихся к становлению развитого и адек-

ватного человека. 

Исходя из того, что в России и по всему миру возросло привлечение арт - терапев-

тических практик в психологических услугах, логично указать на значимость анализа чув-

ственного и аффективного аспекта отношения субьекта к самому себе, развития самоот-

ношения, механизмов защиты самоотношения. 

Важность изучения вопроса самоотношения как феномена подтверждается еще не-

сколькими фактами.  

Прежде всего следует отметить, что до сегодняшнего момента психологи так и «не 

договорились» насчет единой терминологии в данной области. Определяя самоотноше-

ние, одновременно разные ученые используют такие термины: самооценка, самоуважение 

и эмоционально-ценностное отношение к себе и так далее.  

Вторым осложнением в исследовании самоотношения является достаточно контра-

стное различие взглядов исследователей на психологический смысл понятия индивиду-

ального отношения субъекта к себе.  

Цель исследования: выявление трансформаций самоотношения личности в про-

цессе работы над картиной посредством авторской арт-терапевтической методики «Осоз-

нанная живопись». 

Объект  исследования: самоотношение личности. 

Предмет исследования: динамика самоотношения личности в процессе цикла за-

нятий по изобразительному искусству. 

Задачи исследования: 

1. Провести научно-теоретический анализ по проблеме самоотношения 

личности, его трансформаций в процессе занятий художественной деятельностью. 

Определить  научный замысел, разработать исследовательский  дизайн. 

2. Выбрать методы и методический инструментарий для реализации 

эмпирического исследования и сформировать выборку испытуемых. Разработать 

программу эмпирического исследования. 

3. Провести психодиагностические процедуры с использованием современного 

инструментария и математико-статистический анализ данных, позволяющие измерить 
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параметры самоотношения личности до и после работы с картиной, а также 

зафиксировать их динамику. 

4. Разработать авторскую арт-терапевтическую методику «Осознанная живо-

пись». 

5. Разработать комплексную программу предоставления услуг в области пси-

хологического консультирования  «Арт-терапевтическая помощь родителям и подросткам 

в преодолении подросткового кризиса». 

 Гипотеза исследования: цикл занятий по работе над картиной посредством автор-

ской методики «Осознанная живопись» повышает уровень самоотношения личности. 

Теоретико-методологические основания работы 

1. Концепция самоактуализации личности А. Маслоу. 

2. Концепция психологического восприятия времени и временной ориентации 

субъекта Ф. Перла и Р. Мэя. 

3. Экзенстенциально-гуманнистическая теория К. Роджерса. 

Методы и методические инструменты исследования: 

1. общенаучные теоретические методы: сравнительный анализ и обобщение 

научно-исследовательской публицистики в рамках темы данной исследовательской 

работы; 

2. методы сбора данных: метод тестов, метод опроса (тест – опросник 

самоотношения В.В. Столина, С.Р. Пантелеева; тест определения уровня 

самоактуализации личности Э. Шострома в модификации Л.Я. Гозмана и др.; методика 

диагностики межличностных отношений Т. Лири, Г. Лефоржа, Р. Сазека; методика 

«Личностный дифференциал» Ч. Осгуда (адаптированная сотрудниками 

Психоневрологического института им. В. М. Бехтерева)); 

3. Методы математико-статистической обработки данных:  непараметрический 

критерий для оценки различий между двумя зависимыми выборками W-Вилкоксона с 

использованием статистического пакета IBM SPSS Statistics 17.0. 

Описание выборочной совокупности 

Исследование было проведено на 29 респондентах. Возраст от 15 до 55 лет. 28 жен-

щин, 1 мужчина.  

Все до эксперимента не рисовали масляными красками, или в последний раз рисовали 

в начальной школе.  

Научная новизна полученных результатов 

Показана  положительная динамика самоотношения личности в процессе цикла за-

нятий живописью  - работы над картиной с помощью масляных красок посредством ав-

торской арт-терапевтической методики «Осознанная живопись».   

Теоретическое значение полученных результатов 

 Дополнены научные представления о феномене самоотношения в аспекте 

выявления факторов его трансформации. 

 Расширено научное знание в области установления психологических крите-

риев оценки динамики самоотношения в процессе занятий изобразительным искусством. 

 Дополнены научные знания в области арт-терапии в аспекте использования 

классической живописи маслом в качестве арт-терапевтической техники. 

Практическая значимость полученных результатов 

Апробирована авторская арт – терапевтическая методика «Осознанная живопись». 

Предложена Комплексная программа предоставления услуг в области психологического 

консультирования  «Арт - терапевтическая помощь родителям и подросткам в преодоле-

нии подросткового кризиса». Результаты, полученные в данном исследовании, могут быть 

использованы психологами,  арт - терапевтами для оказания психологической помощи. 
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Программа исследования 

 Терапевтический эффект занятий живописью состоит в том, что благодаря 

творчеству и профессиональному наставничеству, возникает возможность мягкого и кор-

ректного преодоления защит самоотношения и тем самым повышение уровня позитивного 

отношения к себе. 

 Самое первое сопротивление, которое можно встретить у респондента: «Я 

не умею рисовать!» или « Я в последний раз держал кисть/карандаш в детском са-

ду/начальной школе!». С этой ситуацией мы сталкиваемся со страхом несостоявшейся не-

удачи, психика защищает самоотношение. Человеку проще отказаться от затеи порисо-

вать, чем  расстроиться от неполучившейся работы. Следует на первых же этапах работы 

над картиной внести ясность для респондента по поводу терминологии «талант», он же 

«дар». 

Занятие живописью – это навык, и его можно развить.  

Смысл  термина «навык»: это деятельность, механизирующаяся посредством час-

тых воспроизведений, реализация которых осуществляется без осознанного управления. 

Здесь уместно сказать  о прямой зависимости умения рисовать от количества времени, по-

траченного на это занятие и периодичности этих занятий.  

Без сомнения, более эффектное формирование художественных навыков обуслов-

ливается профессионализмом преподавателя, его личностными качествами и доверием, 

которое возникает между исследователем и исследуемым. Можно смело заменить претен-

циозные понятия «талант» и «одаренность» на мысль о формировании у индивида опыта 

созерцания форм, цвета, света и  научении подвергать их анализу, о воспитании в себе ма-

неры раскладывать окружающий мир на составляющие, а потом объединять эти части у 

себя на листе бумаги, холсте, картоне и так далее. 

 На третьем этапе исследования есть большая вероятность  возникновения еще од-

ного сопротивления  психики респондента: «У меня не получается!», «Мне не нравится 

то, что получилось!» и так далее. В этот момент важно преодолеть резистентность испы-

туемого.  

Мозг индивида с самой начальной школы приучен к тому, что писать нужно чисто, 

ровно, одинаково по всему ходу письма. Хотя в окружающем нас мире мы никогда не 

встретим ни одного объекта, обладающего подобными качествами, однако сколько в нем 

гармонии! Действительно, для многих людей нарисовать линию не «по линейке» или круг 

не по «циркулю» может сначала вызвать аффективную реакцию.  

Именно преодоление этих ограничений дает неоценимый положительный резуль-

тат занятий живописью. Вырабатываются навыки решать задачи оригинальным путем, 

которые респондент далее может применять в реальной жизни. Происходит отказ от субъ-

ективного взгляда на многие вещи. 

Гармонизирование своей  картины помогает субъекту улучшить самоприятие, по-

нимание самого себя. Этому же способствует отказ от сравнения своего творчества с дру-

гими. Последний процесс происходит отчасти благодаря квалифицированной помощи 

преподавателя и психолога в одном лице.  

 Процедура эмпирического исследования. 

1. Респондент выбирает сюжет картины. На этом этапе я помогаю 

определиться, в каком жанре и стиле выбрать сюжет, чтобы написание картины не 

затянулось надолго. Примерное экспериментальное время 4-14 часов за 2-7 встреч. 

Ориентир на желания респондента, здесь вся суть в том, что преподаватель ведет ученика, 

даже если изначально картина кажется ему сложной, но очень откликается. Выбранный 

сюжет – это своеобразный запрос. Картинка выбрана не случайно. Проводить какую-то 

интерпретацию на этом этапе не стоит. Исключением является тот  случай, если клиент 

сам просит прокомментировать его выбор, можно дать интерпретацию с ссылкой на 
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субъективность собственного частного мнения. Если ученик затрудняется с выбором, то 

можно предложить визуализировать его мечту. 

2. Работа над картиной. Знакомство с техниками масляной живописи, 

основами живописи, рисунка, цветоведения, композиции. 

На данном этапе работы преодолеваем сопротивление психики  клиента, подробно 

объясняя шаг процесса, с позволения ученика на самой картине показываем или на каком-

то образце. Помогаем преодолеть дискомфорт респондента путем научения технике рисо-

вания определенных элементов рисунка и живописи. Желательно, чтобы уже на этой ста-

дии клиент испытал чувство удовлетворения, увидел, что у него получается. Примерное 

экспериментальное время от 4 до 14 часов за 2-7 встреч, в зависимости от скорости напи-

сания картины. Одна встреча длилась примерно 2 часа. После окончания написания кар-

тины респонденты проходили те же 4 теста, что и в начале. Моим пожеланием было – 

пройти повторные тесты за последующее 3-4 суток, чтобы минимизировать влияние по-

следующих происшествий на результаты исследования. 

Работа с респондентами началась в марте 2023 года и  закончилась в конце декабря 

2023 года. 

Респонденты были подобраны таким образом, чтобы до эксперимента ни разу не 

писали маслом, был исключительный случай не под моим руководством. Чаще всего при-

ходили люди, которые кисть держали в последний раз в начальной школе. 

Большая часть респондентов мне были мало знакомы.  

Выбор сюжета и время прохождения исследования были ориентированы в основ-

ном самим  респондентом. Сам сюжет – это своего рода запрос клиента. 

3. Сборка композиции картины воедино, конечная детализация. На данном 

этапе работы происходит интеграция разрозненных  прорисовок в общее произведение. 

Респонденту нужно озвучить и дать инструментарий для объединения выбранного 

изначально сюжета в гармоничный образ. Работа над картиной заканчивается тогда, когда 

клиент удовлетворен своей работой и ему не хочется ничего добавить. 

  Проведенная работа позволила сделать ряд выводов. 

1. Выявлены достоверно значимые различия до занятий живописью маслом и после 

по агрессивности, самооценке, силе, аутосимпатии, саморуководству, самообвине-

нию, самоуважению. 

2. Результаты исследования самоотношения респондентов показали повышение сим-

патии себе, доверия к собственному выбору поведения, уменьшение уровня само-

обвинения. Значимые различия были выявлены по шкалам Аутосимпатия (Z=-2,44, 

р=0,015), Саморуководство (Z=-2,209, р=0,027), Самообвинение( Z=-2,546, 

р=0,011).  

3. Показатели исследования самоактуализации респондентов выявили увеличение 

уровня самоуважения. Значимые различия были выявлены по шкале "Самоуваже-

ние" (Z=-2,314, р=0,021).  

4. Результаты диагностики межличностных отношений респондентов показывают 

уменьшение агрессивности. Значимые различия по шкале «Агрессивность» (Z=-

2,033, р=0,042). 

5. Исследование «Личностного дифференциала» респондентов выявило улучшение 

оценки себя и удовлетворенностью своими личностными свойствами. Значимые 

различия были выявлены по шкале Оценки (О) (Z=-2,363, р=0,018), и фактора Си-

лы (С) (Z=-3,021, р=0,003). 

© Есикова Н.В., 2025 
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Современная школа остро нуждается в способности учащихся конструктивно 

взаимодействовать. Для этого необходимо развивать социальный интеллект, менталитет 

сотрудничества, социального партнёрства.  

К настоящему времени накоплен достаточный опыт работы с детьми разного воз-

раста по формированию у них конструктивных навыков поведения в конфликте.  
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Кроме того, в последнее время увеличивается число программ, направленных на 

обучение школьников медиаторской деятельности. Эффективность такого обучения была 

доказана эмпирически [2].  

Учащиеся, прошедшие обучение по программам школьной медиации, реже обра-

щаются по поводу конфликтов к педагогам и администрации, выражают агрессию конст-

руктивным способом, их поведенческие реакции исключают физическое насилие и разрыв 

отношений [6].  

Подготовка медиаторов-ровесников позволяет снизить число агрессивных, насиль-

ственных и асоциальных проявлений среди детей, привить учащимся навыки ведения пе-

реговоров и медиации, которые могут быть ими использованы и за пределами образова-

тельного учреждения.  

           На данный момент нет единого мнения относительно объёма подготовки. На уровне 

образовательного учреждения возможны такие формы обучения [6]: 

 - мини-лекции и семинары; 

 - переговорные игры; 

 -учебные медиации; 

 - анализ кейсов (конфликтных ситуаций) и др. 

Переговорные игры являются одной из самых интересных и активных форм обуче-

ния.  

Разнообразие сюжетов переговорных игр позволяет также повысить мотивацию к 

изучению истории, литературы, произведений искусства. 

 Переговорная игра «Щелкунчик», разработанная на основе сюжета сказки Э.Т.А. 

Гофмана, впервые была апробирована на межрайонной товарищеской встрече команд ме-

диаторов-ровесников 26 декабря 2023 года. 

 Цель игры: обучение навыкам урегулирования конфликтных ситуаций посредст-

вом   ведения двухсторонних переговоров в стратегии сотрудничества. 

 Задачи игры: 

- способствовать развитию коммуникативных навыков; 

- способствовать формированию навыков сотрудничества; 

- познакомить с технологиями ведения переговоров; 

- показать преимущество эффективного поведения в конфликтной ситуации 

Адресатом являются учащиеся 7-11 классов.  

Противопоказаниями к участию в данной игре являются нарушения интеллектуаль-

ного и речевого развития, такие, как умственная отсталость (F.70 по МКБ 10), смешанные 

специфические расстройства развития (F.83), легкие когнитивные расстройства (F06.78), 

лексико-грамматическое недоразвитие речи, а также выраженные нарушения поведения.  

 Предпочтительно обучение по данной программе учащихся, выявленных по ре-

зультатам социометрии, ориентированных на разрешение конфликтов «мирным путем» и 

изъявивших желание участвовать в работе службы школьной медиации. 

       Время проведения: 1,5-2 часа.  

 

Требования к условиям проведения игры 

       Требования к ведущим: владение навыками разрешения конфликтов, ведения пере-

говоров, техниками эффективной коммуникации.  Подготовка может проходить как 

по дополнительной профессиональной программе повышения квалификации для специа-

листов службы школьной медиации, так и на краткосрочных тематических мероприятиях. 

       Материально-техническое обеспечение:  

- помещение площадью не менее 40 м²; 

- стулья по числу участников и ведущих; 
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- мультимедийное оборудование; 

- бумага, ручки; 

Необходимые методические материалы: 

- текст сказки Э. Гофмана «Щелкунчик и Мышиный король» [3]; 

- презентация игры в электронном виде; 

- карточки с описанием ролей (Приложение 6); 

- бейджи с именами персонажей. 

        Игра может проводиться как в обучающем, так и в конкурсном формате.  

 Участие в игре могут принимать 5 команд по 5 человек.  

 В переговорах участвует игрок в роли Мари и игрок (или член жюри) в роли других 

персонажей, с которыми Мари необходимо договориться по интересующим её вопросам.  

 На экране демонстрируется таблица, определяющая очерёдность участия команд в 

переговорах (Приложение 6). 

      Ход игры 

1. Участники разбиваются на 5 команд по 5 человек. Таким образом, у всех будет 

возможность получить опыт ведения переговоров. 

2.  Команды садятся в круг на максимальном удалении друг от друга.  

3. Ведущий рассказывает краткое содержание сказки Э.Т.А. Гофмана «Щелкунчик» 

(Приложение 6), в качестве иллюстрации используя презентацию. Далее ведущий со-

общает, что участники игры могут превратиться в героев сказки и, возможно, изменить 

ход истории. 

4. Проводится жеребьёвка, после которой команды получают бейджи с номером - 

«Мари-1», «Мари-2» и т.д. 

5. Командам и членам жюри раздаются карточки с инструкциями и описанием роли 

(Приложение 6). 

6. Знакомство с инструкцией (10 мин.) В это же время организуется пространство для 

ведения переговоров - 5 пар стульев на расстоянии 2-3 метра между ними. 

7. Перед участниками ставится задача - провести переговоры согласно инструкции, 

сообщаются критерии оценки. В каждом раунде представитель команды от лица Мари 

ведёт переговоры с новым персонажем сказки. Длительность одного раунда - 4 минуты. 

Длительность перерыва для смены переговорщика - 3 минуты.  

8. Обсуждение итогов игры. Возможные вопросы для обсуждения: 

- Что было особенно эффективным? 

- О чем вы договорились? 

- Благодаря чему удалось достичь результата? 

- Что мешало при ведении переговоров?  

- Что было сложным? 

- Какие стратегии (приёмы, техники) вы использовали? 

  

Планируемые результаты:   

- положительная динамика в развитии коммуникативных навыков; 

- учащиеся смогут конструктивно вести себя в конфликтных ситуациях, а также вы-

ступать посредниками в случаях возникновения конфликтов между другими детьми;  

- снижение общего числа конфликтов; 

- снижение количества конфликтов, разрешаемых социально-неприемлемыми спосо-

бами в образовательной организации. 
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Оценка результативности проводится по следующим критериям: 

- начало коммуникации (установление контакта); 

- обратная связь; 

- прояснение чувств; 

- прояснение интересов; 

- ведение переговоров в стратегии сотрудничества; 

- достижение результата; 

- завершение коммуникации. 

 Для оценки ведущими (членами жюри) используется оценочный лист (Приложение 

6), который заполняется по окончании очередного раунда переговоров. 
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DEVELOPMENT OF EMOTIONAL INTELLIGENCE OF PARENTS  

WITH THE HELP OF THE EMOTIONAL TRAINER "Live & love" 

 

Abstract: The importance of developing the emotional intelligence of parents of children 

attending kindergarten for preserving and strengthening the family is emphasized; the experience 

of using an emotional simulator for these purposes is described. 

Keywords: emotional intelligence; psychological technologies; game emotional simula-

tor. 

 

Постепенно «адаптируясь» к жизни в современных условиях, родители ежедневно 

выполняют свои обязанности и  продолжают оказывать эмоциональную поддержку детям,  

коллегам, находящимся в трудной жизненной ситуации. Однако, ситуация нарастающей 

социальной напряженности значительно влияет на психологическую атмосферу в семьях, 

увеличивая число разводов.  

Именно поэтому вопрос о развитии эмоционального интеллекта супругов, родите-

лей становится актуальным.  

Для оптимального функционирования в обществе и сохранения  психологического 

здоровья современному человеку необходимо обладать не только специфическими 

профессиональными знаниями, навыками, но также  развивать эмоциональный интеллект.  

Одна из первых теорий эмоционального интеллекта была выдвинута в 1990 г. аме-

риканскими исследователями Дж. Майером и П. Саловеем, которые и ввели данное поня-

тие.  

В рамках  концепции этих авторов под эмоциональным интеллектом понимается 

совокупность когнитивных способностей личности, позволяющих перерабатывать эмо-

циональную информацию о себе и других, а также использовать эмоциональную сферу 

для решения жизненных практических задач .    

 Дж. Майер и П. Саловей выделяют следующие компоненты эмоционального ин-

теллекта:  

 идентификацию эмоций (их осознание, анализ и выражение); 

 включение эмоций в процессе деятельности (использование не только ра-

циональных, но и эмоциональных оценок при решении задач);  

 осознание комплексных эмоциональных состояний, причинно-следственных 

связей между ними и событиями;  

 управление эмоциями.   

Как показывают исследования,  эмоциональный интеллект - это важный ресурс для 

обучения и труда, а также - для повышения эффективности профессиональной деятельно-

сти.  

Авторы отмечают, что развитый эмоциональный интеллект позволяет человеку 

чувствовать себя устойчиво в нестабильных ситуациях благодаря способности к  адекват-

ному считыванию, интерпретации и передаче эмоциональных сигналов.  
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В связи с этим растет интерес  отечественных и зарубежных психологов 

к эмоциональному интеллекту.   

Отмечается, что в последнее время возросло общее число обращений к  педагогу – 

психологу. Среди этих обращений в качестве основных запросов можно выделить:  

 запрос на  сохранение семьи,  

 поиск ресурса,  

 снижение личностной тревожности,  

 развитие навыков самоконтроля. 

Именно поэтому в рамках  психологических консультаций, семинаров мы стали 

применять эмоциональные тренажеры Школы развития эмоций Людмилы Депутатовой, в 

частности, тренажер «Live@Love».  

Эти тренажеры предполагают ролевое участие, что с удовольствием принимают 

родители.   

Встречи с применением игровых эмоциональных тренажеров связаны с разбором 

учебной, отвлеченной ситуации, что не предполагает откровенного рассказа  о себе.  

В таких играх отсутствует оценка за участие, что позволяет снизить сопротивление 

и повысить мотивацию участия супругов, родителей.  

Кроме того, применение игрового эмоционального тренажера проходит в позитив-

ной атмосфере, что очень важно при проведении групповой работы. 

Игровой эмоциональный тренажер позволяет в понятной форме показать эффек-

тивные инструменты общения с партнером, что снижает психоэмоциональное напряжение 

клиента.  

Упражнения с тренажером направлены на терапевтическую работу с установками 

взрослого. Игровой эмоциональный тренажер  обеспечивает психолого-педагогические 

условия:  

 уважение к человеческому достоинству,  

 формирование  положительной самооценки,  

 вовлечение семей непосредственно в образовательную деятельность. 

Выбрав одну сложную ситуацию (например, жена пришла домой с работы устав-

шая, а дома муж лежит на диване и не готов ужин), участники игры распределяют роли: 

один – жена, а второй – муж. И разыгрывается ситуация с применением  фраз–

стереотипов. 

После такого диалога участники делятся своими эмоциями.  

Далее предлагается разыграть ту же самую ситуацию с применением фраз эмоцио-

нальной  поддержки.  

Тренажер позволяет понять взрослому человеку, что чувствует партнер, когда 

слышит те или иные фразы. Участники отмечают, что некоторые фразы необходимо за-

помнить для эффективного общения с партнером.  

Участвуя в тренингах с применением тренажера, родители тренируют навыки оп-

ределения своего эмоционального состояния и самоконтроля, навык договариваться с 

партнером. 

Результатом участия в игре становится приобретение  конкретных навыков реше-

ния конфликтных ситуаций.  

Таким образом, применение игрового  эмоционального тренажера позволяет разви-

вать способность осознавать  эмоциональные состояния, анализировать причинно-

следственные связи между ними и событиями, тренирует навык управления эмоциями, 

навыки эффективного общения. 

Однако важно учитывать, что  развитие эмоционального интеллекта родителей (как 

фактора сохранения и укрепления профессионального здоровья педагогов) требует высо-

кого уровня подготовленности психолога. 
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Предложенные стратегии психологической работы по преодолению сопротивления 

и  развитию эмоционального интеллекта  могут найти свое применение при организации 

психологической  работы с родителями, супругами.  

Развивая эмоциональный интеллект, мы укрепляем  психическое здоровье  челове-

ка, способствуем решению такой важной задачи современности, как сохранение семьи. 
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PSYCHOLOGICAL GAME-TRAINING "FOR ADVICE TO BABA YAGA" 

 

 Abstract. The article presents a description of a methodological development in the form 

of a psychological game-training for adults "Meeting with Baba Yaga", which can be used for 

self-knowledge, and also applied as a tool for a psychologist in working with a client or a thera-

peutic group. 

 Keywords: methodology, game-training, self-expression, self-knowledge. 

 

 

Игра с древних времен выступает как форма обучения, как первичная школа вос-

производства реальных практических ситуаций с целью их освоения, где важен и резуль-

тат и сам процесс.  

Игра доступна людям любого уровня образования и возраста. 

В современном мире игра может служить психологическим арт-терапевтическим 

инструментом и применяться специалистами в семейной, групповой и индивидуальной 

работе. 

Данная методическая разработка представлена в форме сказочной игры-тренинга, 

где путник, то есть участник, отправляется за советом к Бабе Яге.  

В славянской традиции Яга – это колдунья и повелительница природных царств, 

причастная к инициационным ритуалам, хозяйка зверей, прародительница всего живого, 

ведающая судьбами людей.  

Это тот персонаж, к которому в сказках обычно добровольно или под влиянием об-

стоятельств попадает герой в поисках ответов, подсказок и для решения трудных задач.  

В психологии архетип Бабы Яги считается одним из самых мощных и многократно 

исследовался в разных ракурсах в работах П.А.Лавровского, А.Н.Афанасьева, 

Е.М.Мелетинского, в фундаментальных научных трудах А.А.Потебни и В.Я.Проппа.  

В книге «Жила-была Баба Яга» сказкотерапевты И.В.Вачков, А.Е.Наговицын и 

В.И.Пономарева описывают привлекательность многоаспектного образа для психологиче-

ской работы. «Будучи эмоционально насыщенным и мало кого оставляющим равнодуш-

ным, этот двойственный образ полезен для активизации социально-психологических про-

цессов…и мотивирует участников к самораскрытию» [1].  

В игре-тренинге используются элементы изотерапии и сказкотерапии, имеется 

игровое поле, маршрут следования, задания и драматическая импровизация на основе 

созданных образов.  

Такие приемы позволяют человеку легко и свободно раскрыться, самовыразиться, 

заглянуть во внутренний мир, так как берут на себя функции психологических защит.  

Выбор участником подходящего изображения, взаимодействие с ним в виде дори-

совывания, раскрашивания позволяет снять напряжение, расслабиться, дать волю фанта-

зии без страха неудачи.  

Воспроизведение образа сказочного персонажа по своему внутреннему представ-

лению можно рассматривать как воплощение в материальной форме внутренней жизни 

клиента, то есть, как проекцию его собственных мыслей, чувств и переживаний на соз-

данный образ.  

Составление монолога и проговаривание вслух, от лица сказочного персонажа, по-

могает озвучить мысли, увидеть ситуацию со стороны, ведь слова обладают удивительной 

способностью придавать ясность переживаниям и превращать абстрактные чувства в кон-

кретные формы.  

Манипулирование образом приводит к размышлению над ограничениями, к поиску 

решений, а значит, способствует психологическому инсайту. 
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Суть игры-тренинга 

Как и в любой сказке, герой отправляется на поиски счастья, преодолевая трудно-

сти, так и в данной разработке путь участников сопровождается поэтапным следованием с 

прохождением препятствий.  

Начиная с порога, старта игры, важно сформулировать цель путешествия, далее 

осознать свои ресурсы, понять, что мешает на пути и как с этим справиться.  

Все шаги фиксируются в игровом поле (Рис.1).  

В игре-тренинге представлено тринадцать готовых раскрасок различных образов 

Бабы Яги.  

Когда все предшествующие этапы выполнены, участники выбирают из картинок 

(Рис.2) ту, что больше всех понравилась и раскрашивают ее, дополняя нужными элемен-

тами по своему усмотрению.  

Кульминационным моментом игры является диалог с нарисованной Бабой Ягой по 

схеме, представленной в инструкции.  

Данная разработка направлена на развитие интуиции, учит доверять себе, позволя-

ет сфокусировать внимание на внутренних ресурсах.  

Игра также позволяет:  

 выявить и осознать проблемы и переживания, которые трудно выразить; 

 прислушаться к себе и понять, что все решения уже есть внутри нас;  

 действовать творчески и спонтанно;  

 исследовать и понимать свою жизнь;  

 сказать самому себе важные слова. 

 

 
 

 

 

Рис. 1. Игровое поле участника 
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Рис.2.Примеры образов Бабы Яги 
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Abstract. The program focuses on teaching constructive behavior in child-parent rela-

tionships using a mediation approach.  

Keywords: child-parent relations, peer understanding, psychological borders, communi-

cation skills, mediation approach. 
  

 Дополнительная общеразвивающая программа «Погода в доме» имеет социально-

педагогическую (социально-гуманитарную) направленность.  

 Адресатом программы являются подростки в возрасте 12-15 лет и их родители (за-

конные представители). Группы могут состоять из подростков, обучающихся в общеобра-

зовательных организациях и их родителей (детско-родительские группы).  

 При наличии запроса могут быть организованы группы для родителей подростков.

 При организации группы применяется принцип добровольности. В группу пригла-

шаются участники, мотивированные на оптимизацию взаимоотношений в семье, готовые 

к изменению своих стереотипов поведения, нацеленные на решение проблем при помощи 

диалога. 

Актуальность программы 

Федеральный Государственный Образовательный Стандарт уделяет пристальное 

внимание формированию коммуникативной компетентности учащихся, так как она отно-

сится к группе ключевых компетентностей, имеющих особую значимость в жизни челове-

ка.  

Начиная с 2013 года в образовательных организациях функционируют службы 

школьной медиации, реализующие программы для детей, благодаря которым развиваются 

коммуникативные навыки и умения эффективно разрешать конфликты с позиций сотруд-

ничества. 

На практике лишь незначительная часть родителей обращается в службу медиации 

за помощью в семейных проблемах.  

По результатам городского мониторинга Комитета по образованию о деятельности 

служб школьной медиации с 2018 по 2022 год в среднем только в 8% случаев поводом об-

ращения в службу были детско-родительские отношения.  

Одновременно с этим наиболее часто встречающийся запрос при индивидуальном 

консультировании детей и родителей с обеих сторон формулируется как невозможность 

быть услышанным в семье. 

Учащиеся, прошедшие обучение основам медиативного подходы, осваивают куль-

туру диалога, ориентируются на урегулирование конфликтов путем переговоров и, благо-

даря этому, постепенно, в рамках образовательной организации формируется безопасная 

коммуникативная среда, функционирующая по принципам медиации.  

Однако в случае, если в семье принято решать любые вопросы силовыми метода-

ми, в условиях отсутствия диалога и неумения или нежелания слушать и слышать друг 

друга, приобретенные подростком коммуникативные компетенции не закрепляются и не 

становятся нормой жизни, а могут разрушаться, сталкиваясь с агрессивной семейной сре-

дой. 

Таким образом, программа по формированию у родителей и детей навыков конст-

руктивного поведения в семейных конфликтах, основанная на использовании медиатив-

ного подхода, является актуальной. 
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Научные и нормативно-правовые основания программы 

Нормативно-правовой базой дополнительной общеразвивающей программы «По-

года в доме» являются следующие основные документы:  

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (ст.2, ст.12, ст.75);  

 «Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года», 

утвержденная распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. 

№ 996-р;  

 Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, утвержденная 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 31 марта 2022 г. № 678-р; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образо-

вания, утвержденный Приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

(Минпросвещения России) от 31 мая 2021 г. №286; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный Приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации (Минпросвещения России) от 31 мая 2021 г. № 287; 

− Методические рекомендации по организации служб медиации в Санкт-Петербурге, 

утвержденные постановлением совместного заседания Комиссии по делам несовер-

шеннолетних и защите их прав при Правительстве Санкт-Петербурга и Межведомст-

венной комиссией по профилактике правонарушений в Санкт-Петербурге при Прави-

тельстве Санкт-Петербурга от 05.12.2019 № 6/51/2019; 

 Программа строится на представлении о значимости развития коммуникативных 

навыков для формирования конструктивных взаимоотношений в семейном воспитании, 

создания безопасной среды для развития и социализации ребенка.  

 Семейные отношения, основанные на стратегии сотрудничества и развитии куль-

туры диалога между участниками, являются одним из факторов профилактики дезадапта-

ции и негативной социализации. [1, 2]. 

Отличительной особенностью дополнительной общеразвивающей программы «По-

года в доме» является использование медиативного подхода для формирования конструк-

тивных детско-родительских отношений, а также возможность проведения совместных 

групп детей и родителей, что обеспечивает реализацию принципа индивидуально-

ориентированной психолого-педагогической помощи. 

Уровень освоения программы - общекультурный. 

 Программа реализуется в течение одного учебного года. Общее количество часов 

реализации программы – 18 - 21 час в зависимости от реализуемого блока и от наполняе-

мости группы. 

Цель программы: обучение членов семей новым способам создания конструктив-

ных детско-родительских отношений в семье. 

  

 Задачи: 

1. Обучающие: 

1.1. Знакомство с основами конструктивного общения. 

1.2. Освоение разнообразных средств коммуникации (активного слушания, задавания 

открытых нейтральных вопросов, вербализации эмоций). 
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1.3. Тренировка навыков эффективного общения, необходимых для реализации 

медиативного подхода при разрешении семейных конфликтов. 

2. Развивающие: 

2.1 . Развитие мотивации к урегулированию конфликтных ситуаций путем перегово-

ров. 

2.2 . Развитие самостоятельности и ответственности в принятии решений. 

3. Воспитательные: 

3.1 . Воспитание культуры общения и поведения в семье. 

3.2 . Воспитание культуры диалога. 

3.3 . Формирование понятия границ и культуры их соблюдения в семейном коммуни-

кативном пространстве. 

  

Планируемые результаты освоения программы 

1. Личностные результаты:  

1.1. Развитие навыков сотрудничества между членами семьи. 

2. Метапредметные результаты: 

2.1 . Развитие умения продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совмест-

ной деятельности, учитывать позиции других членов семьи; 

2.2 . Развитие навыков анализа и синтеза, способности прогнозировать последствия 

своих поступков и принятия ответственности на себя. 

3. Предметные результаты:  
  Теоретическая подготовка: 

3.1 . Теоретические знания по основам коммуникации и переговорного процесса. 

3.2 . Владение специальной терминологией в области коммуникации и медиации. 

 Практическая подготовка: 

3.3. Освоение разнообразных средств вербальной и невербальной коммуникации. 

3.4. Применение коммуникативных навыков непосредственно в конфликтных ситуа-

циях. 

3.5. Умение использовать коммуникативные навыки для создания безопасной и не-

конфликтогенной атмосферы в семье. 

Особенности реализации дополнительной общеразвивающей программы «Погода в 

доме» обусловлены возможностью как формирования совместных групп для родителей и 

подростков, так и реализацией программы в родительских группах в соответствии с выбо-

ром соответствующего блока содержания и построения учебных планов программы. 

 

Особенности организации образовательного процесса 

Реализация БЛОКА № 1 (для смешанной группы родителей и детей) программы 

рассчитана на 6 занятий по 3 академических часа каждое (1 раз в неделю).  

 Реализация БЛОКА № 2 (для группы родителей) рассчитана на 7 занятий по 3 ака-

демических часа (1 раз в неделю). В случае малой наполняемости группы или отсутствия 

просторного помещения, допускающего свободное перемещение участников занятий по 

кабинету, возможно исключение занятия № 2 (педагогическая мастерская «Сепульки») и 

проведение 6 занятий. 

 Блоки не связаны между собой и могут быть реализованы в соответствии с сущест-

вующими возможностями по набору групп и с условиями ограничений, связанных с эпи-

демиологической обстановкой. 

Условия формирования групп: 

 Группа формируется на основе соблюдения принципа добровольности. 
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 При реализации Блока № 1 к участию в группе приглашаются подростки (5-8-й класс) 

и их родители (законные представители).  

 При реализации родительской группы Блок № 2, в группу зачисляются родители (за-

конные представители) подростков (без возрастного ограничения). 

 Количество участников в группе: 

 Оптимальное количество участников в группе – 10-12 человек, что обусловлено осу-

ществлением индивидуально-ориентированного подхода к процессу обучения. В слу-

чае реализации Блока № 1 рекомендуется формировать группы из 6 детей и 6 взрослых 

(родителей или законных представителей).  

 Максимальное количество участников группы не должно превышать 15 человек.  

 Для группы составом 10-15 человек рекомендуется участие двоих ведущих. 

Занятия по программе проводятся в групповой форме. На занятиях используются 

элементы тренинга, также может использоваться работа в подгруппах.  

Программа реализуется с использованием следующих форм работы: 

− Мини лекции, информационные сообщения. 

− Применение раздаточных материалов. 

− Разминка, разогрев, релаксация. 

− Мозговой штурм. 

− Структурированные упражнения по переживанию собственного опыта. 

− Ролевая игра (обычно - два участника, решение личных проблем). 

− Дискуссия (общегрупповое общение). 

− Деловые игры (взаимодействие нескольких членов группы по решению общей задачи). 

− Обсуждение конкретных жизненных ситуаций. 

− Решение головоломок, задач, тестирование. 

− Метод изучения путем наблюдения (роль наблюдателей как способ обучения). 

− Обратная связь по кругу. 

 На занятиях используется сочетание следующих форм организации деятельности: 

− фронтальная: работа ведущего со всеми учащимися одновременно, беседа, объясне-

ние, инструкция и т.п.;  

− коллективная: организация творческого взаимодействия между всеми участниками 

одновременно, создание коллективного образа, групповое обсуждение заявленной те-

мы, обсуждение жизненных ситуаций и т.п.;  

− групповая: решение коммуникативных кейсов, выполнения задания в парах, совмест-

ная сортировка заданий на карточках в малых группах и т.п.;  

− индивидуальная: решение логических задач, тематическое рисование, выполнение ин-

дивидуальных диагностических тестовых заданий и т.п. 

Реализация программы осуществляется в помещениях в соответствии с Санитар-

ными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организа-

циям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 сентября 2020 года № 28. 

 Желательно иметь в помещении  

- Рабочую зону (столы и стулья для индивидуального творчества, коллективной работы, 

работы в малых группах); 

- Свободное пространство для групповой коммуникации, движений, разыгрывания этю-

дов. 
  

https://docs.cntd.ru/document/566085656#6580IP
https://docs.cntd.ru/document/566085656#6580IP
https://docs.cntd.ru/document/566085656#6580IP
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 Необходимые материалы и оборудование:  

 Канцелярские принадлежности (фломастеры, карандаши, восковые мелки); белая бу-

мага (формат А4).  

 Карточки с авторскими заданиями для организации индивидуальной работы.  

 Колоды МАК «Диксит», «Имаджинариум» (или другие), Настольные психологические 

игры «Алиас», «Эмпатиум», «Да-нет». 

 Компьютер, проектор и экран, или большой телевизор для демонстрации презентаций.  

 Флипчарт или доска для записей. 

 Программу может реализовывать педагог-психолог или методист, имеющий до-

полнительное образование по базовому курсу медиации. 

Учебный план и содержание программы представлены в Приложении 7. 

 В качестве оценочных материалов выступают следующие методические разработки 

и психодиагностические методики: 

1. Технологические карты коррекционно-развивающих занятий. 

2. Методики контроля результативности программы: 

Оценка освоения содержания программы выражается в наличии у слушателей: 

- навыков сотрудничества и продуктивного общения; 

- демонстрации навыков рефлексии; 

- знаний об эффективных способах общения. 

Методы диагностики: 

- наблюдение за поведением в специально смоделированных учебных ситуациях;  

- анкетирование участников по окончании программы.  
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ТАЙМ-МЕНЕДЖМЕНТ ДЛЯ ШКОЛЬНИКОВ 

 Аннотация. В статье рассматривается опыт работы с детьми, опаздывающими в 

школу. Описываются методы и способы работы.  
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TIME MANAGEMENT FOR SCHOOLCHILDREN 

 

 Abstract. The article examines the experience of working with children who are late for 

school. The methods and ways of working are described. 

 Keywords: time management, time planning, working with children. 

 

 Воспитание детей – очень сложное, тонкое и ответственное дело.  

 В школе перед педагогами-психологами встает масса труднейших вопросов: как 

научить детей учиться, дружить, ценить жизнь, воспитать в каждом любовь к Родине, 

сформировать потребность в труде на благо общества.  

 Психолог постоянно анализирует, как идет развитие ребенка, причины, вызываю-

щие те или иные его поступки, учитывает индивидуальные особенности детей.   

 Воспитание, формирование личности ребенка осуществляется каждый день в буд-

ничной жизни.  

 Одно из направлений работы педагога-психолога – научить ребенка самостоятель-

но справляться с разными задачами, осознанно управлять своим временем, эффективно 

планировать дела, выделять приоритеты и уверенно идти к достижению цели.  

 В данной статье пойдет речь о работе с детьми, которые постоянно опаздывают в 

школу.  

 С такими детьми проводятся интеллектуальные турниры, соревнования, пригла-

шаются гости – успешные люди.  

 Учить техникам управления временем предлагается через игры, беседы и личный 

пример.  

 Специалисты в области управления персоналом выделили 4 ключевых навыка (4К), 

которые в современном мире являются определяющими при подборе сотрудников.  

 Именно 4 этих навыка мы и развиваем у детей:   

 -критическое мышление (умение ориентироваться в информационном поле).  

 -креативность (умение действовать в нестандартных ситуациях). 

 -коммуникация (способность договариваться)  

 -координация (навык работы в команде, распределение ролей, умение видеть цель).  

  

 В играх используются различные тайм-техники, примеры которых приводим ниже. 
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 Поедание лягушек 

 «Лягушки» - это мелкие, но неприятные дела, которые не хочется делать. Их по-

стоянно откладывают. С самого начала дня сделайте такое дело - «съешьте лягушку» По-

степенно таких дел не останется. Ребятам предлагается повесить на видное место список 

своих «дел–лягушек». В течение недели поедать по одной. Дети отмечают выполненные 

дела и свое настроение.  

 Доска «Канбан» 

 Удобный инструмент, чтобы контролировать все задачи. «Сделать - В работе –

проверка - готово». Для изготовления такой доски предлагается ватман или магнитная 

доска. Повесить доску на видное место.  

 Матрица Эйзенхауэра  

 

 Эта техника помогает определить приоритетные дела, чем важно заняться прямо 

сейчас, а что можно совсем не делать. «Срочность – важность». 

 

 Поедание слона 

  

 Слон – это большая масштабная задача, за которую сложно взяться. Не нужно есть 

всего целиком, поделите его на порции. Ребятам предлагается выписать свои большие 

дела и разбить их на части. 

 

 «Ментальные карты» 

  

 Ментальные карты  – это такие схемы напоминают крону дерева. В центре 

ключевая идея, далее задачи и идеи.  Оформить карту и повесить на видное место. 

 

 «Швейцарский сыр»  

 

 Разбейте проект на маленькие части. Выбрать те задачи, которые нравятся и 

сделать их в первую очередь. Когда закончатся интересные в проекте останутся дыры. 

 

 «Пять почему?»  

 

 Этот способ поможет оценить поставленную цель и понять, чего вы хотите на 

самом деле. Сформулируйте цель и спросите себя, почему вы ее хотите достичь. Так 

можно найти эффективные способ действий.  

 В индивидуальных заданиях развиваем целеполагание, планирование, умение 

расставлять приоритеты, делегировать и ориентироваться во времени.  

 Развивая логику, пространственное мышление, анализ, наблюдательность у ребят 

мы помогаем им добиться успеха в школе, не опаздывать на уроки и чувствовать себя 

успешными.  
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РАЗВИТИЕ СПОСОБНОСТИ ИСПОЛЬЗОВАТЬ СВОИ СПОСОБНОСТИ 

 

Аннотация. Представлено описание методической разработки, направленной на 

создание условий и атмосферы, способствующих повышению уровня осознанности участ-

ников образовательного процесса и развитию позитивного мышления. В занятиях, вклю-

ченных в разработку, могут принимать участие обучающиеся, педагоги, специалисты 

службы сопровождения и родители. 
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DEVELOPMENT OF THE ABILITY TO USE THEIR ABILITIES 

 

 Abstract. The article presents a description of a methodological development aimed at 

creating conditions and an atmosphere that contribute to increasing the level of awareness of par-

ticipants in the educational process and developing positive thinking. Students, teachers, support 

service specialists and parents can participate in the classes included in the development. 

 Keywords: educational process, abilities, critical thinking, neurocoaching techniques, IT 

tools, neural networks, project activities. 

 

Часто люди находятся в состоянии проблемы и в позиции жертвы, обвиняя внеш-

ние обстоятельства, что как следствие может повлечь за собой кризисные состояния и де-

структивные формы поведения.  

В современном мире интенсивных изменений необходимы эффективные методики, 

помогающие людям успевать адаптироваться к изменениям и восполнять внутренние 

личностные ресурсы. На что опереться в периоды “турбулентности” и где найти ребенку 

“внутренний компас”?  

Известны четыре направления развития личностного потенциала и психологиче-

ского сопровождения развития личности: 

 психотерапия (психокоррекция),  

 коучинг (позитивная психология),  
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 менторинг (наставничество), 

 тренинг.  

В отличие от психотерапии, где обсуждаются проблемы и их «корни» в прошлом, в 

коучинге обсуждаемые вопросы направлены в будущее и целью коучинга является фор-

мирование видения будущего. И в психотерапии, и в коучинге нет ответов извне, адресат 

с помощью техник и исследовательских вопросов учится находить «свои» ответы и далее 

брать за них ответственность.  

Взрослый человек может брать ресурс из будущего, становиться в позицию автор-

ства своей жизни и влияния на свое будущее, брать полностью на себя ответственность, 

не делая исключений.  

Подростки часто хотят казаться взрослыми, но им необходима поддержка методы 

того, как это делать правильно. Взрослея, подросток в личностном плане растет, растет и 

доля его ответственности за свою жизнь.  

Коучинг позволяет развивать позитивный и ресурсный взгляд на личную ответст-

венность.  

Нейротехники помогают задействовать различные зоны мозга, что способствует 

находить решения, преодолевать сопротивление и ограничивающие убеждения. Сущест-

вует нейрокоучинговая техника “Рефрейминг”, которая помогает перевернуть проблему в 

цель и найти альтернативные варианты неблагополучного поведения. Техника Уолта Дис-

нея позволяет обучающемуся самостоятельно находить идеи для своих проектов и творче-

ских стратегий. 

Наиболее эффективно и гармонично нейрокоучинг в работе педагога-психолога со-

четается с проектной деятельностью, когда проекты разрабатываются по психологии.  

В ходе проектнойдеятельности обучающийся занимается самоисследованием, что 

также развивает навык саморефлексии и ответственности за свои результаты. После ус-

пешной защиты проекта ученикам интересно совместно с педагогом-психологом участво-

вать в просветительских и профилактических мероприятиях школы, что привлекает вни-

мание к личностному развитию других учащихся школы.  

Диагностика ценностных ориентаций служит оценочным инструментом до начала 

написания проекта, после его защиты и после участия учащегося в мероприятиях, конкур-

сах или конференциях с проектом. Создавая проект или исследование по психологии, лю-

бой ученик имеет шанс на успех, даже троечник - важно лишь желание познать самого се-

бя. 

В работе с родителями коуч-сессии способствуют построению партнерского взаи-

модействия в связке “родитель-школа”. 

ИТ-инструменты проникли во все сферы жизни и также могут помочь в психологи-

ческом сопровождении всех участников образовательного процесса и оптимизации рабо-

ты.  

Цель предлагаемой практики: создание условий и атмосферы, способствующих по-

вышению уровня осознанности участников образовательного процесса и развитию пози-

тивного мышления. 

Задачи, которые решаются на занятиях:  

1. развитие способностей учащихся; 

2. развитие навыков личной ответственности и саморегуляции как способа 

взросления учащихся; 

3. повышение мотивации и интереса; 

4. применение ИТ-инструментов для оптимизации работы педагога-психолога; 

5. комплексный подход для работы со всеми участниками образовательного 

процесса; 

6. профилактика деструктивных форм поведения и негативного мышления; 
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7. внедрение в педагогическую и воспитательную задачу методов; 

8. выстраивание взаимодействия родителей и школы в партнерском ключе с 

помощью формата коучинга; 

9. просветительская работа в распространении развивающих позитивных методов. 

На занятиях используются нейрокоучинговые техники, ИТ-инструменты (прило-

жения, нейросети), проектная деятельность по психологии. 

Адресатами занятий могут быть обучающиеся, педагоги, специалисты службы со-

провождения и родители. 

Материалы и практика применения представлены также в формате 2-х онлайн ве-

бинаров во Всероссийском сообществе экспертов «Воспитать человека» [1, 2]. 

Приведем в качестве примеров ряд методик, включенных в методическую разра-

ботку «Развитие способности использовать свои способности» (иллюстративные материа-

лы к методикам см. в Приложении 8). 

 

Методика Уолта Диснея для поиска идеи и создания творческой стратегии. 

Это ролевая игра. Предлагается разделиться на три команды: мечтатели, реалисты 

и критики. Одна зона в кабинете будет местом обитания мечтателей, другая для реалистов 

и третья для критиков. Команды по очереди перемещаются в разные зоны.  

Для полного погружения можно использовать метафорические карты “Очки”. Дети 

примеряют разные очки, представляя, что смотрят на мир глазами мечтателя, реалиста 

или критика. Для критиков можно также использовать вместо очков увеличительные лу-

пы. (Приложение 8). 

Мечтателям предлагается не ограничивать ничем свою фантазию и желания, а так-

же ответить на вопросы: Чего я хочу? Как это будет выглядеть? Зачем мне это нужно? 

Реалистам предлагаются вопросы: Как идею воплотить в жизнь? Кто и как ее будет 

воплощать? Какие понадобятся ресурсы? Как я пойму, что идея реализована? 

Для критиков: Кто заинтересуется идеей? Есть ли трудности и риски? Что делать, 

если идея не воплотится?  

На выходе каждая команда формирует свою идею и творческую стратегию. 

В каждой команде можно изначально назначить своего куратора, так и педагогу 

можно выступать куратором. 

Методику можно применять как в группах, так и индивидуально. 

Педагог или куратор может оценивать, как учащиеся погрузились в ту или иную 

роль по позам участников, так и по зрительным каналам восприятия (см.Приложение 8). 

В конце для рефлексии предлагается посмотреть на картинку с огромной морков-

кой, где зайчики по сравнению с ней очень мелкие и хотят как-то ее осилить съесть 

(см.Приложение 8).  

Большая морковка олицетворяет мечту, которая дает внутренний ресурс для разви-

тия. 

 

Метод рефрейминга 

 

В переводе с английского “frame”- рамка. То есть, этот метод помогает сменить 

рамку восприятия ситуации, а значит и перейти из состояния проблемы в состояние цели. 

Метод представляет собой словесный прием, смысл которого заключается в прида-

нии тому факту, который имеет отрицательный смысл, положительный смысл, что позво-

ляет далее обозначать перспективу.  
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Прием может использоваться в упрощенной форме из 2 шагов для диалога, так и 

для занятия в развернутом виде - из 6-ти шагов. 

 

2-шаговый рефрейминг (Приложение 8):  

1. Говорим о негативной стороне;  

2. Сообщаем о позитивных моментах реальной ситуации. 

Вопросы для диалога: 

- Как ты хочешь, чтобы было? 

- Как выглядит идеальная ситуация? 

- Как выглядит наилучший результат? 

- Как звучит планируемый результат? 

- Как ты поймешь, что достиг результата? 

- Как ты можешь это улучшить? 

- Какие есть хорошие перспективы? 

 

Прием “А что если?” (автор и разработчик коучинговых карточек Анжелика Зеле-

нова). Примеры вопросов: 

 - А что, если, чтобы приблизиться к цели, достаточно начать и сделать всего один 

маленький шаг? Какой он? 

 - А что, если твоя цель более чем реальна? Какие три простых действия нужно 

сделать для ее реализации? 

 - А что, если ошибки и неудачи на любом пути неизбежны? К каким 

благоприятным последствиям они могут привести тебя? 

 - А что, если для достижения твоей цели достаточно быть собой? Какие твои 

качества, навыки или способности помогут тебе в реализации задуманного? 

 

 6-шаговый рефрейминг (Приложение 8): 

1. Выявляем и формулируем проблему, определяем нежелательное поведение, что 

сопровождает в ситуации проблемы (например, лень). 

2. Находим позитивное намерение и объяснение такого поведения (например, 

восстановление сил или лень – “двигатель прогресса”). 

3. Определяем подходящее творческое задание. Можно предложить на выбор - либо 

которое больше подходит по каналам восприятия (для визуалов – рисование, мак-

карты; для кинестетиков – лепка, шитье и т.д; для аудиалов – музыка, истории; для 

дигиталов и других типов – игра как универсальный прием). 

4. Создаем 3 или более творческих объекта, в которых будут выражены 

альтернативные варианты нежелательного поведения, т.е. отличные от лени. На 

данном этапе пенред участниками не стоит задача найти готовое решение, им 

предлагается через самовыражение поэкспериментировать, поддавшись 

воображению и чувствам. 

5. Экологическая проверка – сравниваем все найденные варианты как логически, так 

и по ощущениям и чувствам, выбираем наиболее подходящий. 

6. Берем ответственность за принятое решение. 

 

После любого занятия с применением техник нейрокоучинга актуально для 

рефлексии показывать картинки (Приложение 8) с закрепляющими фразами, например, 

“Чтобы добиться чего-то в жизни, нужны хорошие связи. Хорошие нейронные связи…” 

  

 Принцип 21 повтора позволяет сформировать новую положительную привычку. 
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Применение ИТ-инструментов в работе службы сопровождения. 

 

В современном мире все больше обретают популярность и актуальность нейросети, 

которые активно применяются в ходе проектов, уроков и выполнения домашних заданий. 

Нейросети можно применять и в работе педагога-психолога, например, как альтер-

нативу метафорическим картам, создавая образы и картинки.  

Нейросети можно использовать также при постановке задачи и составления плага 

проекта, при этом происходит своеобразная работа мышления.  

Так как перечисленные методики и техники  безоценочны, они помогают  педагогу-

психологу выполнять задачи четко,  как они были изначально сформулированы.  

Выявляя мелкие детали в формулировках, участники учатся четким инструкциям 

без искажений.  

При использовании приема рефрейминга и адаптации его под педагогическую за-

дачу также можно использовать нейросеть.  

Созданные картинки можно также показывать учащимся для наилучшего понима-

ния процесса рефрейминга (Приложение 8).  

Например, на первой картинке нейросеть представила прием не как стандартно 

изображаемый переход “слева направо” из проблемы в цель, а как расширение рамки вос-

приятия ситуации.  

Поочередно нейросети были поставлены задачи изобразить прием рефрейминга в 

процессе обучения, в процессе развития, а также быть оригинальной. 

Существуют приложения и чат-боты, где человек также может самостоятельно ра-

ботать со своим состоянием.  

Когда нет возможности срочно обратиться к психологу, можно обратиться к “кар-

манному психологу” в своем смартфоне. Психолог при таком подходе будет больше кура-

тором обучения самостоятельной работе со своим состоянием и развития навыка саморе-

гуляции. Такой подход позволяет не только развивать самостоятельность и осознанность, 

но и оптимизирует работу педагога-психолога.  

Примером могут быть электронные КПТ-дневники в форме приложений.  

Также существуют различные приложения по работе с ограничивающими убежде-

ниями, с речевыми тренажерами, где посредством проговаривания определенных фраз 

происходит коррекция негативных установок.  

Чат-боты или приложения с искусственным интеллектом могут давать психологи-

ческую обратную связь и частично заменять психолога. Чат-боты в форме дневников, на-

пример, с практикой благодарности для развития позитивного мышления и закрепления 

успехов. 

Существуют платформы и для развития когнитивных функций с нейротренажера-

ми, что могут быть актуальны как для любого человека в качестве “фитнеса для мозга”, 

так и для детей с ОВЗ (например, ВикиУм). 

Существуют вспомогательные платформы, что позволяют создавать опросы и ан-

кетирования, например, “Опросникум”. Платформа “Квизли” позволяет создавать различ-

ные игры и викторины. 

Платформы, где собрана различная информация о других полезных ИТ-ресурсах, 

например “Вебландия”, могут  служить определенными навигаторами. 

Дополненная реальность (AR) позволяет в ходе игры, занятия или разработки про-

екта создать образы с погружением в нужную атмосферу, что также может служить пси-

хологическим или метафорическим инструментом. 

В последнее время все чаще применяются диагностические инструменты и тесты в 

работе педагога-психолога, которые есть онлайн на различных сайтах. Например, 

Psytests.org, где собрано много диагностических методик.  
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clearly, in a short time, identify roughness in the upbringing of a child and give the necessary 

recommendations. The main goal of consulting with the help of the "Study Sheet" is to convey to 

parents the idea of the importance of forming healthy habits and the correct distribution of paren-

tal roles in the family.   

Key words: family education, healthy habits, daily routine, family roles. 

 

 Я хотела бы поделиться своим опытом работы по проведению психолого-

педагогических консультаций для родителей, законных представителей детей, посещаю-

щих детский сад.  

За консультацией к специалисту родители могут обращаться в течение всего учеб-

ного года, запросы могут быть самые разные: драчливость, непослушание, проблемы со 

стулом, отказ от еды, сложности с засыпанием, развод в семье и другое. 

Самое большое количество консультаций приходится в период адаптации, когда 

дети впервые приходят в детский сад. Или же, они посещали детский сад, но в связи с пе-

реездом родителей, перешли в новый.  

Родителей и детей, нуждающихся в психологическом сопровождении, достаточно 

много. Чтобы оптимизировать этот процесс, я разработала «Лист изучения», который по-

зволяет достаточно быстро, наглядно, выявить шероховатости в семейном воспитании де-

тей и устранить их, или в случае необходимости продолжить работу.  

В «Листе изучения» выделены пункты, которые наглядно показывают, что форми-

рует в ребенке непослушание, болезненную привязанность, неуверенность, негативные 

навыки и привычки, которые впоследствии, отрицательно влияют на формирование ха-

рактера ребёнка. 

 Как подметил выдающийся русский учёный В.М. Бехтерев, «Какие бы дурные 

склонности ни унаследовал человек, воспитание имеет огромное значение. Самое могу-

щественное, самое неотразимое влияние воспитания сказывается в развитии и направле-

нии наших привычек, влияющих на весь склад характера человека, на его деятельность, 

здоровье, нравственность, на состояние умственных способностей, наконец, даже на ду-

шевное настроение. Уметь ходить, мыть руки, говорить, читать, рассуждать, наблюдать – 

всё это мы приобретаем путём привычки». [1, с.3]. 

 Основная цель консультирования с помощью «Листа изучения» - донести до роди-

телей идею о важности воспитания в формировании здоровых привычек и правильного 

распределения родительских ролей в семье. 

 Учитывая свой опыт работы с родителями, в «Листе изучения» я обозначила, на 

мой взгляд, наиболее важные пункты, влияющие на семейное воспитание. В каждом пунк-

те дана информация, которую можно рекомендовать родителям по данному вопросу. Ин-

формацию можно расширить, используя полученные знания в институте или прочитав 

дополнительную литературу, в которой отражена нужная тема (например,  В.М. Бехтерев 

«Вопросы воспитания детей первого детства», Януш Корчак «Как любить детей», Т. Зин-

кевич-Евстигнеев, Мастерская сказок для детей, М.Осорина  «Секретный мир детей в про-

странстве мира взрослых», Пинкола Кларисса Эстес «Бегущая с волками» и др.). 

 Причиной тяжёлой адаптации, непослушания, драчливости, слабой способности к 

запоминанию, неконтролируемых вспышек гнева, неустойчивого внимания может быть 

бесконтрольный просмотр кинопродукции низкого качества и содержания, вредной для 

психики ребёнка.  

 Из моей практики детьми назывались такие кинопродукты как «Великая мать ме-

гафон», «Бабка Мо», и др., наполненные безобразными образами, будоражащими созна-

ние детей.  

 После просмотра подобной продукции ребёнку трудно освободиться от эмоцио-

нальных переживаний, вызванных просмотром. Ему трудно заснуть, а значит он не вос-
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станавливается. Ребёнок хочет рассказать об увиденном, чтобы освободиться от лишних 

переживаний.  

 Взрослые в силу занятости не всегда готовы выслушать детей. Переживания копят-

ся и в момент переполнения выливаются в деструктивной форме. Продукция низкого ка-

чества не развивает ум, она позволяет «убить время» и сформировать дурную привычку. 

Привычка смотреть такие мультфильмы и кино может перейти в зависимость от данного 

продукта.  

 В ФОП «Федеральная образовательная программа дошкольного образования» [5, 

с.222-227] дан перечень литературы для дошкольников, его можно использовать, и реко-

мендовать родителям с целью нравственного, духовного и культурного развития детей.  

 По литературным произведениям, указанным в перечне, есть фильмы, которые 

также можно использовать для семейного просмотра.  

 Изучение особенностей семейного воспитания с использованием «Листа изучения» 

строится следующим образом. 

Возраст ребёнка    __________________________________________ 

Просыпание, подъём____________________________________________ 

Комментарии. Хорошо, когда ребенок живёт в ритме с природой. То есть, встаёт рано.  К 

8:15 хорошо бы привести ребёнка в детский сад.  На практике это может быть по-другому. 

Родители могут сказать, «Если не ходим в детский сад, то встаём в 10.00, в 11.00.». В дет-

ский сад тоже все приходят по-разному, иногда после завтрака. 

Завтрак ________________________________________________________ 

Комментарии. Лучше завтракать в детском саду. Дети, которые опаздывают, «выпадают» 

из общего процесса. Потому что те, кто пришли к завтраку, уже начали общаться, между 

ними стали возникать связи. Единичные опоздания роли не играют, но если это постоян-

но, то они мешают влиться ребёнку в коллектив. 

Кто отводит ребёнка в детский сад? Как происходит расставание с родителями? 

_______________________________________________ 

Комментарии. Если ребёнок сильно капризничает при расставании с родителем долгое 

время, отказывается идти в детский сад (несколько дней), это может служить сигналом 

очень сильной привязанности к родителю, которая может впоследствии перерасти в бо-

лезненную. Наблюдается, что дети чаще с трудом расстаются с родителями, оставаясь в 

детском саду, если спят с мамой в одной постели, или если ребенок занимает главное ме-

сто в семье. Такие дети сложнее вовлекаются в образовательный процесс, страдают, ждут 

маму, выглядывают часто в окно. 

Общение с детьми в группе________________________________________ 
Комментарии. До 3-х лет дети еще не очень озадачены общением, им больше важна «игра 

рядом», если у соседа машина, то и у меня должна быть машина, поэтому в группах тако-

го возраста обычно бывает несколько одинаковых игрушек. Но если ребенок, например, 

сидит на стуле, плачет, не хочет с него слезать, не спит в тихий час, ждёт маму, отказыва-

ется от еды,  нужно обратить на это внимание и пригласить родителя, чтобы ему помочь. 

Обеденный сон________________________________________________ 

Комментарии. Возрастные нормы сна для дошкольников могут варьироваться. Однако 

детям от 3 до 5 лет рекомендуется спать около 10-13 часов в сутки, включая дневной сон. 

Как правило, в тихий час не спят тревожные дети, испытывающие волнение и беспокойст-

во. Можно задать вопрос родителям о самочувствии ребёнка, который имеет трудности с 

засыпанием, чтобы выявить причину, и если ваши компетенции позволяют, дать родите-

лям рекомендации.  В любом случае ребёнок должен спокойно полежать, если не может 

заснуть, чтобы немного успокоиться, отвлечься от полученных впечатлений. Не будем за-

бывать о том, что сон восстанавливает нервную систему. Причинами плохого засыпания 

может быть бесконтрольный просмотр мультфильмов и пользование телефоном. У неко-
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торых детей эти увлечения достигают 6 часов в сутки. Если воображение ребёнка пере-

полнено, особенно под впечатлением продукции низкого качества, уснуть сложно. Впро-

чем, как и взрослому человеку под влиянием стресса. 

Санитарно-гигиенические навыки. Проблемы туалета.__________________________ 
Комментарии. Ребёнок не ходит в туалет в детском саду, терпит, или не приучен к горш-

ку, ходит в памперсе. Если ребёнок в 3-4 года ходит в памперсе, то родителям стоит на-

помнить, что есть задачи возраста. Ребёнок к определенному возрасту должен уметь поль-

зоваться горшком, самостоятельно есть, мыть руки и т.д.  Если этого не происходит, то 

тормозятся процессы развития культурно-гигиенических навыков. Своевременное появ-

ление у детей санитарно-гигиенических навыков является отражением их адекватного 

развития и начальной социализации. На это указывала Роза Семёновна Буре, профессор 

кафедры дошкольной педагогики и психологии Московского педагогического государст-

венного университета (1990). 

Кто забирает ребёнка из детского сада?_________________________ 

После детского сада идут_________________________________________ 

Ужин. В какое время?_____________________________ 

С кем и как засыпает ребёнок? Есть ли у него отдельное спальное место? _________      

 Комментарии. Важный момент для современного времени. В большинстве случаев в со-

временных семьях один, два ребёнка. Родители порой стараются угодить капризам детей, 

особенно, когда ребёнок болен, не хочет засыпать один. Такое поведение иногда перехо-

дит в привычку для него. От родителей приходиться слышать, что ребёнок спит с мамой в 

одной постели (или спал до 3-х лет).  Есть случаи, когда ребенок спит с обоими родителя-

ми. Для ребёнка важно иметь отдельное спальное место, чтобы в безопасных условиях, 

дома, для него состоялся процесс отделения от мамы. У авторов Дж. Крейсмана, 

Х.Страуса в книге «Ненавижу тебя, только не бросай меня. Пограничные личности и как 

их понять», описана фаза практики (8-16 месяцев). «Фаза практики отмечена возрастаю-

щей способностью отделяться от матери – сначала он учится ползать, потом ходить. Эти 

краткие периоды разлуки прерываются частым воссоединением, чтобы «напомнить о се-

бе» и «подзарядиться», и такое поведение демонстрирует первые проявления амбивалент-

ности ребёнка по отношению к своей развивающейся автономии» [6, с.96]. Процесс разви-

тия самостоятельности непростой. Если ребёнок продолжает спать с родителем, то это 

может сформировать болезненную привязанность и не способствовать здоровому отделе-

нию от матери. Дети, испытывающие болезненную привязанность от мамы, сложнее адап-

тируются к условиям детского сада, ждут ее, выглядывают в окно, не участвуют в играх и 

детских забавах. Могут проводить время в ожидании родителя, сидя на стульчике, стра-

дая. В такие моменты ребёнок не развивается, он живёт ожиданием мамы. 

Сколько времени ребёнок смотрит мультфильмы, пользуется цифровыми средства-

ми (телефон, планшет)? Какое содержание мультфильмов?  ______________________ 

Комментарии. Просмотр мультфильмов для детей 3-х лет, не должен превышать 15 минут 

в день. Когда, маленькие дети проводят по 3 часа и более перед цифровыми средствами, 

это отрицательно сказывается на самочувствии детей. Вместо того, чтобы исследовать 

мир, развиваться, он проводит время у телевизора или с телефоном, воспитывая в себе 

привычку развлекаться. А для маленьких детей важно любое действие, где он делает что-

то сам, даже простое – например, рисовать старой маминой губной помадой на тарелке, в 

то время, когда они с мамой на кухне. Ребёнок учится аккуратно нажимать, иначе помада 

сломается, и есть результат - рисунок. Есть удовлетворение, что он сделал сам! Просижи-

вание у телевизора формирует неуверенность, так как сам он не пробует что-либо делать, 

здесь он просто наблюдатель. Кроме того, у детей растут глаза, мышцы глаз должны дви-

гаться, а когда ребенок смотрит долго в одну точку, они не работают, не тренируются. 

Зрение впоследствии может ухудшиться. 
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Посещение кружков, помимо детского сада___________________________  

Комментарии. В больших городах имеются возможности для детей дошкольников посе-

щать различные занятия в коммерческих центах раннего развития, спортивных детских 

клубах и т.д.  Дети, посещающие детские сады, часто уже имеют нагрузки в виде спортив-

ных, музыкальных и др. занятий, поэтому дополнительные занятия вне детского сада 

должны строиться с учётом этих нагрузок и не превышать временные нормы, рекомен-

дуемые СанПиНом [4]. Время занятий для детей дошкольников в зависимости от возраста 

варьируется от 15 до 30 минут. В коммерческих организациях это время зачастую не со-

блюдается. Такой вывод мною сделан из анализа бесед с родителями. Занятия занимают 

время от 50 минут, а в спортивных секциях иногда длятся 1 час 30 минут. Большие на-

грузки на ребёнка, будь то физические, умственные, или бесконтрольное пользование 

цифровыми средствами, могут вызывать у детей раздражительность, сложности с засыпа-

нием, капризность, драчливость, вызывать негативные поведенческие реакции и состоя-

ния. Родителям, важно оценить здоровье и возможности ребёнка, чтобы не подвергать его 

перегрузкам. 

Занятия со специалистами (логопед, и др.)_______________________ 

Организация семейного досуга___________________________________ 

Комментарии. Семейный досуг мы проводим для того, чтобы научить детей отдыхать с 

пользой для здоровья. Совместно проведенное время с детьми, помогает лучше узнать 

своего ребёнка, понять его.  

Какие книжки родители читают ребёнку?_________________________________ 

Комментарии. Перечень литературы для детей дошкольников дан в ФОП ДО [5, с222-

227]. В него вошли лучшие литературные произведения. Вхождение в русскую культуру 

для малышей начинается со сказок. Народные сказки наполнены глубоким философским 

смыслом, который доносится на понятном для ребёнка языке, чтобы привить ему куль-

турные навыки и национальную идентичность. Например, в сказке «Колобок» прослежи-

вается мысль о том, что нельзя заходить на чужую территорию, что это может быть опас-

но! С детьми важно поговорить о прочитанной сказке, задать вопросы, разъяснить непо-

нятное, чтобы помочь им усвоить смысл. Особенно это полезно для детей мигрантов, ро-

дители которых хотят адаптировать детей к новой для них культуре. Иногда дети просят 

несколько раз прочитать одну и ту же сказку, это бывает не потому, что понравилась сказ-

ка, а  для того, чтобы усвоить смысл. Например, в сказке «Теремок» скрыто отношение к 

ближнему - не важно друг он тебе или враг, ведь не случайно, что в определённый момент 

жизни перед тобой появился именно он; воспринимай его как награду – если это хороший 

человек, воспринимай его как испытание – если это плохой человек. В начальном пони-

мании теремок в сказке является образом дома. Дом ассоциируется у человека с миром и 

спокойствием. Именно мир является скрытой сентенцией теремка, под крышей которого 

собираются столь разные животные и живут в нём мирно. В сказке опосредовано доно-

сится мысль о важности мира. Как тут не вспомнить фразу Серафима Саровского: «Стяжи 

дух мирен и вокруг спасутся тысячи». А вот образ медведя олицетворяет собою пороки 

враждебного отношения человека к обществу. Можно сделать вывод: не будь «медведем» 

по отношению к другим людям, иначе мира не будет. В свое время сказки писались для 

взрослых, поэтому важно помочь детям освоить мораль сказки. 

 Дополнительная информация______________________________________ 

Комментарии. Сложные роды, наличие заболеваний и другое, если об этом хочет расска-

зать родитель. 

 

 Общий взгляд на то, что проявилось в результате анализа «Листа изучения» позво-

ляет психологу дать рекомендации родителям, чтобы помочь им скорректировать поведе-
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ние и привычки ребёнка, которые мешают ему приспосабливаться к новым условиям, но-

вой среде и развиваться.  

 Рекомендации направлены на то, чтобы помочь родителю гармонизировать процесс 

воспитания.  

 Комментарии в каждом пункте «Листа изучения» даны для того, чтобы можно на 

них опираться начинающим специалистам, когда нужно дать рекомендации для родителей 

с целью, исправить нежелательное поведение детей.  

 Некоторые пункты даны без комментариев, главное, что на них необходимо обра-

тить внимание во время беседы с родителями, эти пункты также играют определённую 

роль в семейном воспитании. Дополнить их при существующем объеме литературы будет 

не сложно даже начинающему специалисту. 
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Аннотация: В статье представлен опыт разработки и внедрения рекомендаций для 

развития восприятия детей дошкольного возраста, накопленный в рамках проведения кор-

рекционно-развивающих занятий и на основе актуальных практик дошкольного образова-

ния. Особое внимание обращается на применение в образовательном процессе двигатель-

но-игровой деятельности, которая направлена на развитие восприятия детей дошкольного 
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SENSORY GAME "BUMPS-BAGS" AS A TOOL  

FOR DEVELOPING PERCEPTION IN PRESCHOOLERS WITH DISABILITIES 

 

Abstract: The article presents the experience of developing and implementing recom-

mendations for the development of perception of preschool children, accumulated in the frame-

work of correctional and developmental classes based on current practices of preschool educa-

tion. Special attention is paid to the use of motor and gaming activities in the educational pro-

cess, which is aimed at developing the perception of preschool children in communication, play 

and movement.  

Keywords: perception, preschool children, sensory sacs, balancing hemispheres, sensory 

stimuli, spatial orientation. 

 

В дошкольном возрасте у детей происходит значительный скачок в психическом 

развитии, ведь в этот период активно формируются все познавательные процессы. 

Восприятие – это базовый психический процесс, на основе которого формируются 

все остальные познавательные психические процессы – представление, воображение, па-

мять, эмоции и воля, мышление, речь и язык.  

Игры, направленные на развитие восприятия, могут быть использованы в любом 

дошкольном общеобразовательном учреждении.  

Наша технология строится на следующих принципах:  

 - целостность – у нас разработана целая система условий для развития вос-

приятия,  

 - необходимость и достаточность – этот принцип указывает на то, что для 

проведения занятий нужны все необходимые и минимально достаточные 

компоненты развития восприятия,  

 - оптимальность – принцип получения наивысших возможных результатов 

при наименьших затратах времени и сил участников,  

 - адекватность - конкретное содержание деятельности вытекает из логики 

возрастного и индивидуального развития детей, соответствует их возможно-

стям, интересам, потребностям, 

 - оригинальность - возможность комбинировать содержание, формы и мето-

ды работы в соответствии с уровнем развития детей и их возможностями,  
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 - свобода творчества - точность и обязательность цели и конкретных задач 

образовательной деятельности сочетается со свободой выбора средств, и пу-

тей их реализации.  

Игры, направленные на развитие восприятия, позволяют комплексно решать задачи 

развития дошкольного образования. 

Мы предлагаем в качестве такой игры использовать нашу авторскую разработку, 

которую мы назвали «Кочки-мешочки».  

Мы проводим эту игру с детьми, страдающими ограниченными возможностями 

здоровья (ОВЗ), но можно проводить эту игру и с полностью здоровыми детьми. 

Цель игры: Развитие восприятие детей дошкольного возраста с ОВЗ. 

Задачи: 

 обогатить сенсорный опыт ребенка; 

 научить его чувствовать своё тело и пространство вокруг;  

 развить его двигательные умения; 

 развить его зрительно-моторную координацию;  

 развить его слуховое и зрительное внимание;   

 научить ребенка последовательно выполнять действия, разбивая их на ряд 

задач; 

 помочь ребенку справиться с его жизненными проблемами путем усовер-

шенствования работы мозга; 

 организовать среду, способствующую игре; 

 обеспечить полноценное психическое развитие детей. 

В качестве необходимого инструментария в своей работе мы использовали балан-

сировочные полусферы, сочетая их с сенсорными мешочками.  

Мешочки можно создать самостоятельно, а можно приобрести готовые. 

Дополнительно мы использовали разноцветные листы картона, естественно, ис-

ключив скольжение их по полу, во избежание травм.  

Сенсорные мешочки были пошиты нами самостоятельно. Они представляют собой 

геометрические фигуры разных цветов и размеров.  

Для развития тактильного восприятия мешочки имели различное наполнение (вата, 

горох, кварцевый песок и т.д.). Кроме того, это позволяло сравнивать мешочки по весу. 

Мы стараемся воздействовать одновременно на несколько сенсорных систем, тем 

самым обеспечивая целостность и обобщенность восприятия.  

В качестве слуховых раздражителей мы использовали разные звучащие предметы 

(погремушки, колокольчики и т.д.).  

Занятия с ребенком проводились один раз в неделю в течение двадцати минут и 

делились на три этапа.  

Возраст детей: средний и старший дошкольный возраст, дети с задержкой психиче-

ского развития. 

 

 

Первый этап 

Использовались только большие мешочки, различающиеся по цвету, форме, весу. 

Кочками служили разноцветные листы картона, повторяющие различные геомет-

рические формы (вырезает сам педагог).  

Дети передвигаются по разноцветным листам картона, выполняя задания педагога 

(пройди по жёлтым треугольным кочкам, найди красный квадрат и т.д.). 

В начале каждого занятия дети знакомятся с сенсорными стимулами, ощупывают, 

называют их. Дети берут в руки мешочки, знакомятся с ними, трогают, выполняют про-
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стые действия (возьми красный круг, положи на зелёную кочку желтый круглый мешочек 

и т.д.).  Важно обучение детей планомерному обследованию.  

Тактильно-двигательное восприятие осуществляется разными способами - путем 

ощупывания мешочка или обведения его пальцем по контуру. При этом возникает и раз-

ный образ: в процессе ощупывания - объемный, при обведении - контурный, плоскостной. 

На первом занятии мы ориентируемся только на признак «цвет», далее на признак 

«форма». Затем ребёнку предлагается оценить и сравнить фигуры по цвету, форме и весу. 

В завершающем периоде ребёнок умеет выбирать фигуры, ориентируясь сразу на не-

сколько стимулов. В качестве дополнительных стимулов добавляется характеристика 

«размер» (найди большой красный круг и т.д.).  

Упражнения сочетают развитие умения поддерживать позу своего тела, стоя на ог-

раниченном листе картона и, при этом, выполнять определённые действия, что, несо-

мненно, формирует у ребёнка произвольность и развивает умение контролировать свои 

действия.  

Примеры игр, которые мы используем на данном этапе: 

 - пройди по кочкам красного цвета и найди красные квадратные мешочки; 

 - пройди по треугольным кочкам и найди круглые мешочки; 

 - пройди по зелёным круглым кочкам и найди зелёные круглые мешочки; 

 - пройди по зелёным круглым кочках и найди красные квадратные мешочки. 

В случае затруднений педагог не только называет мешочки, но и показывает их 

(словесная инструкция сочетается с наглядной демонстрацией). 

 

Второй этап 

Дети знакомятся с балансировочными полусферами.  

Использование балансировочных полусфер способствует развитию умения дер-

жаться на неровной поверхности, что положительно отражается на работе мозжечка и 

влияет на умственную деятельность.  

Полусферы помогают учиться держать равновесие, улучшают координацию дви-

жений и тренируют ловкость, обеспечивают развитие вестибулярной системы и форми-

руют навыки балансировки. 

Ребёнок выполняет задания педагога, но теперь он передвигается не по плоским 

листам картона, а по объемным полусферам, что способствует насыщению ребёнка вести-

булярными и тактильными ощущениями.  

Расстояние между «кочками» подбирается индивидуально. Ребёнок стоит на одной 

кочке, на двух кочках, в зависимости от своих возможностей балансирует на одной или 

двух ногах. Улучшаются условия для развития сенсорных и психомоторных способностей 

(тактильных, пространственных, зрительных, вестибулярных ощущений).  

Упражнения данного характера направлены на: 

 - стимулирование работы вестибулярного аппарата; 

 - развитие чувства равновесия; 

 - координацию движений; 

 -формирование вестибулярной, зрительно-моторной, проприоцептивной 

 координации; 

 - формирование межполушарного взаимодействия; 

 - развитие ловкости, точности движений, вестибулярной устойчивости. 

Для совершенствования тактильных и проприоцептивных ощущений мы активно 

сравниваем предметы по весу.  

Дополнительно можно сравнивать предметы не только по весу, но и по размеру 

(красный круг маленький, но тяжелее, чем большой красный круг). 
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Усложняется также игровая задача. Можно создавать различные воображаемые си-

туации. Мы превращаемся в различных животных, в пиратов, ищущих сокровище на бо-

лоте и т.д. 

Третий этап 

На третьем этапе (длительность 3-4 месяца) добавляются слуховые стимулы и про-

странственная ориентация. 

Мы стараемся, чтобы к данному этапу дети ориентировались только на словесную 

инструкцию, наглядная демонстрация применяется редко. 

Мы знакомимся с различными слуховыми стимулами - как отдельными (погре-

мушки, колокольчики, смятый лист бумаги), так и с характеризующими наши мешочки (в 

зависимости от наполнителя они могут шуршать, звенеть, греметь).  

Ребёнок учится называть слуховые стимулы (красный мешочек шуршит, а зелёный 

гремит и т.д.), подбирать предметы по звуку (игры «найди такой же по звуку мешочек»). 

Упражнения выполняются вначале стоя на полу, затем стоя на полусферах.  

Во всех упражнениях мы соблюдаем принцип постепенного усложнения заданий, 

добавления нового сенсорного канала и увеличение одновременно работающих сенсор-

ных систем. 

Первоначальной задачей третьего этапа является закрепление представлений ре-

бёнка о собственном теле, освоение ориентировки «на собственном теле». Ориентировка 

“на себе” включает знание отдельных частей своего тела и лица.  

Примеры игр, используемых нами в этом направлении: 

 «Положи мешочки на плечи, дотронься мешочком до колен и т.д.»,  

 «Где я шуршу?» (ребёнок с закрытыми глазами, шуршим возле ног, рук, го-

ловы). 

 Умение ориентироваться “на себе” – это предпосылка, необходимая для перехода 

к следующей ступени -  научению детей ориентироваться на другом человеке, на предме-

тах “от себя”.  

Дети учатся различать основные группы направлений (вперед - назад, вверх - вниз, 

направо - налево).  

Примеры упражнений на пространственную ориентировку: 

«Какой мешочек близко, а какой далеко»,  

«Красные мешочки кладём вправо, жёлтые – влево»,  

«Вратарь» (предупреждаем ребёнка, в каком направлении будет брошен мешочек). 

Так, постепенно будет формироваться первоначальный опыт ориентировки в про-

странстве с учетом направлений.  

Дети ориентируются легче в статике, нежели в движении, поэтому первоначально 

мы выполняем речевые инструкции педагога, стоя на полусферах.  

Основным условием ориентировки в пространстве является активное передвиже-

ние в нем.  

Ребёнок осуществляет движения и поиск мешочков в заданном педагогом направ-

лении (игра «Скок – перескок с кочки на кочку», игра «Найди, где спрятан мешочек» - де-

ти учатся передвигаться в пространстве, сохраняя и меняя направление в соответствии с 

указаниями педагога, употребляющего в речи пространственную терминологию). 

На наших занятиях ребенок получает возможность играть, преодолевать препятст-

вия, ориентироваться в пространстве и ситуациях. Есть возможность сознательного реше-

ния неожиданных ситуаций, взаимодействия с партнером. Ведь вариантов усложнения 

заданий можно применить бесконечно много.  

Работа по развитию восприятия является весьма важной задачей для полноценного 

развития, успешной адаптации ребенка к окружающей среде.  
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Таким образом, развитие восприятия должно занимать особое место в системе за-

нятий всех специалистов, так как именно данная психическая функция «поставляет мате-

риал» всем остальным познавательным процессам. 
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 Поступление ребенка в первый класс школы означает, как правило, изменение все-

го образа жизни ребенка, круга общения, режима дня.  

 Такая ситуация является стрессовой, и у многих детей вызывает повышенную тре-

вожность. 

 Цель нашей коррекционно-развивающей программы «Цветик-семицветик» - повы-

шение адаптации учеников первых классов. 

 Задачи программы: 

 - повышение коммуникативной компетентности; 

 - повышение практической компетентности; 

 - снижение уровня тревожности; 

 - повышение самооценки. 

 Программа краткосрочная (7 занятий), оптимальный период проведения – октябрь 

– декабрь (первая - вторая четверти учебного года).  

 Режим проведения занятий – один раз в неделю. 

 Продолжительность одного занятия – 45 минут. 

 Количество учеников в одной группе: 5-7. 

 Ученики первого класса зачисляются на программу по результатам диагностики 

(проводится в конце сентября), рекомендации классного руководителя и согласия родите-

лей (законных представителей). 

 Используемые методы диагностики: 

 тест «Лесенка» - измеряет уровень самооценки ребенка, 

 анкета для оценки уровня школьной мотивации Н.Г. Лускановой, 

 цветовой тест Люшера и ЦТО (цветовой тест отношений) М.Эткинда - изме-

ряет степень школьной адаптации), 

 проективная методика «Мой класс» - оценивается уровень тревожности и 

чувство комфортности каждого ребенка. 

По завершении программы (декабрь – январь) проводится повторная диагностика 

для оценки изменения показателей мотивации, школьной адаптации, тревожности, само-

оценки и чувства комфортности. 

Программа сопровождается ориентацией учителей на необходимость учета инди-

видуально-психологических особенностей учащихся и зону их ближайшего развития. 

По каждому ученику педагогу и родителям даются индивидуальные рекомендации 

-  для закрепления позитивных изменений в поведении и личности первоклассника.  

 Планируемые  результаты  реализации коррекционно-развивающей программы 

«Цветик-семицветик»: 

 - снижение уровня тревожности; 
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 - повышение самооценки (в том случае, если она была заниженной); 

 - развитие коммуникативных навыков; 

 - повышение учебной мотивации. 

 Достижение планируемых результатов осуществляется за счет трехкомпонентной 

структуры каждого занятия: включены упражнения, направленные  на: 

 улучшение коммуникативных навыков,  

 развитие эмоционального интеллекта,  

 повышение практической компетенции. 

  

 Каждое занятие состоит из четырех блоков. 

I. Игры и упражнения на развитие коммуникативной компетенции (5 минут). 

 Коммуникативная деятельность в рамках специально организованного учебного 

сотрудничества учеников со  взрослыми и сверстниками сопровождается яркими 

эмоциональными переживаниями, ведёт к усложнению эмоциональных оценок за счёт 

появления интеллектуальных эмоций (заинтересованность, сосредоточенность, раздумье) 

и в результате способствует формированию эмпатического отношения друг к другу.  

 Игры могут повторяться на разных занятиях. 

 Не все дети могут на первом занятии захотеть быть в центре внимания. Задача 

психолога – мягко и бережно вовлекать детей в игру.  

 Ввиду того, что программа краткосрочная, допустима ситуация, когда какой-то 

ребенок так и не выйдет в центр круга, и не попробует себя в роли ведущего.  

 

II. Основной блок (25 минут). 

 Каждое занятие направлено на достижение определенной цели – повышение 

самооценки, снятие страхов, в том числе, школьных, снижение тревожности.  

 В начале основного блока детям дается одно-два упражнения, направленных на 

распознание эмоций (педагог может включать дополнительные упражнения на развитие 

эмоционального интеллекта ребенка).  

 Цель: учить детей передавать эмоции при помощи мимики, различать 

эмоциональные состояния других людей. Можно использовать карточки из наборов 

«Эмоции человека», «Эмоции зверят».  

 Желательно использовать схематичное изображение эмоций – набор для каждого 

ребенка. Можно на каждом занятии на готовом шаблоне прорисовывать вместе с детьми 

одну эмоцию, и в играх распознавать именно эту эмоцию. 

 Как основная часть занятия, используется короткий отрывок из литературного 

произведения, его обсуждение (ответы на вопросы) и рисунок (или раскраска). 

Литературные произведения (рассказы или стихи) подобраны таким образом, чтобы 

поставить ребенка в игровой ситуации в позицию оказывающего помощь персонажу (см. 

Приложение 10). 

 

III. Упражнения на повышение практической компетентности (15 минут) 

 Складывание простых фигур оригами, желательно способных изменяться или 

двигаться.  

 Например, прыгающая лягушка, надувной кубик, самолетик, машинка, коробочка 

(иллюстративные материалы см. в Приложении 10).  

 Некоторым детям может потребоваться активная помощь педагога.  

 Желательно раскрашивать сложенные фигурки в процессе складывания. Важно, 

чтобы фигурка получилась у каждого ребенка. 
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IV. Рефлексия. 

 Дети по очереди высказываются о том, что понравилось на занятии, что было труд-

но.  

 Педагог ставит печать, клеит наклейку на «Лесенке успеха» каждому ребенку (при-

ложение 10) или просто раскрашивает кружок.  

 Желательно использовать на разных занятиях разные цвета.  

 Если ребенок пропустил одно или несколько занятий, можно ему на последнем за-

нятии закрасить 2 кружка, или провести дополнительно индивидуальное занятие. 

 

 Учебно-тематический план, описание занятий, иллюстративный материал по лите-

ратурным произведениям и оригами, итоговая Лесенка Достижений представалены в 

Приложении 10. 
© Шумилова И.А., 2025 
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Часто, находясь в кабинете психолога, родители задают разнообразные вопросы. 

Одни интересуются, что надо сделать, чтобы растормошить ребенка, побудить его к ак-

тивным действиям. Другие спрашивают, как, наоборот, успокоить своего ребенка, у кото-

рого, по словам взрослых, внутри «вечный двигатель».  

Чем старше становится ребенок, тем более необходим для взрослого новый источ-

ник информации. 
При тесном контакте со взрослыми, в первую очередь, ответственными за жизнь и 

здоровье своих детей, выявляется, что многие из них занимают деструктивную позицию 

во взаимоотношениях с ребенком, поэтому их воспитательные методы не приводят к эф-

фективному завершению. Причинами подобного родительского поведения, на наш взгляд, 

являются:  
 - неумение взрослых слушать и быть внимательными друг к другу; 
 - их педагогическая и психологическая неграмотность; 
 - их нежелание менять свои эгоистические позиции в актуальных вопросах 

воспитания; 
 - их нерешенные личные проблемы, мешающие полноценному развитию 

ребенка. 
В связи с этим актуальной целью работы педагога-психолога является  предостав-

ление родителям возможности стать партнёрами педагогов посредством привлечения их к 

активному участию в образовательном процессе, оказанию поддержки детям через их 

обучение методам построения конструктивных взаимоотношений 

с детьми. 
Данная цель может быть достигнута при условии решения следующих задач: 

1. активизировать и обогащать воспитательные умения родителей;  
2. объединять общие усилия для развития и воспитания детей; 
3. создать атмосферу общности интересов; 
4. улучшить взаимоотношения родителей со своими детьми;  
5. транслировать позитивный опыт семейного воспитания;  
6. предоставить возможность получения поддержки со стороны других родителей, 

специалистов. 
Работа в данном направлении осуществлялась нами на протяжении нескольких лет 

(2022/2023, 2023/2024 учебные годы).  

В 2022/2023 учебном году работа проводилась с родителями будущих первокласс-

ников в школе выходного дня (январь-март). По итогам работы родителям было предло-

жено продолжить занятия в следующем учебном году.  

В 2023/2024 учебном году был организован клуб «Семья». 
Организация работы клуба «Семья» осуществлялась по трем этапам. 

1. Подготовительный этап 
В августе 2023 года на организационном собрании для родителей учащихся буду-

щих первоклассников было проведено анкетирование.  

Более 60% родителей считали свои знания в области воспитания недостаточными: 

 отсутствие психологической поддержки (17%),  

 педагогическая некомпетентность (22%), 

 страх принятия неправильного решения (21%). 

Эти дефициты не дают возможность родителям решить проблемы воспитания са-

мостоятельно.  
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Более 80% респондентов изъявили желание обратиться 

за помощью к педагогам и педагогу-психологу. На этом основании родителям учащихся 

1-х классов было предложено принять участие в работе клуба «Семья». 

2. Организационный этап 
На данном этапе был составлен перспективный план работы клуба, утвержден гра-

фик проведения занятий, составлены конспекты занятий, подобран диагностический ин-

струментарий, стимульный материал. 

3. Непосредственная работа клуба «Семья» 
Рабочей целью каждой новой встречи являлось моделирование проблемных ситуа-

ций, в которых родители вынуждены были размышлять 

о развитии и воспитании ребенка, тем самым обогащая свой жизненный опыт. И, как 

следствие, они: 

 учились всесторонне изучать проблему,  

 учились понимать мотивы поведения ребенка;  

 расширяли личный арсенал средств успешного взаимодействия с ребенком; 

 получали профессиональную психолого-педагогическую поддержку в 

поиске эффективных способов взаимодействия с ребенком.  

По возможности, на каждом заседании клуба транслировался положительный опыт 

семейного воспитания. 
Оказание поддержки родителям путем обучения их методам воспитания на всех 

стадиях семейной жизни для построения конструктивных взаимоотношений с детьми 

успешно реализуется посредством программы клуба «Семья». 

В школе выходного дня в 2022/2023 учебном году был организован курс «Школа 

первоклассных родителей», в рамках которого обсуждались вопросы: 

 «Чего хочет ваш ребенок?» и в чем причины его плохого поведения, это, например, 

попытка привлечь к себе внимание («пусть побегают»), борьба за власть, 

(«я здесь главный»), месть («пусть тоже помучаются») демонстрация собственной 

неадекватности («и ничего-то я не умею»), попытки заручиться поддержкой друзей 

(этот способ во многом схож с первым); 
 «Как стать ответственными родителями» – дети не спускают с нас глаз, обнаруживая 

потребность в обучении и помощи; 
 «Поддержка» – как родители отбивают у детей охоту быть хорошими, как искать и 

находить в детях хорошее, в чем разница между похвалой 

и поддержкой; 
 «Внимание» – осознание собственных чувств, недостаток внимания 

и его последствия, как правильно слушать, активное слушание; 
 «Как решать проблемы» – когда возникает проблема у ребенка, как формулировать я - 

высказывания; 
 «Дисциплина» – предоставление детям свободы выбора, продумывание возможных 

последствий. 
Продолжительность занятий составляла 2 часа. Один час – изучение теоретическо-

го материала с использованием пособия для родителей. Второй час – непосредственно 

практикум.  

По мнению родителей, участие в подобной группе помогло им осознать, что они не 

одни со своими проблемами, что нечто похожее происходит практически в каждой семье, 

и что они не должны испытывать чувство вины за то, что они якобы 

не справляются с воспитанием своих детей.  
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Ведущей идеей работы стала помощь родителям в налаживании эффективного об-

щения со своими детьми, так как отношения с детьми во многом зависят от того, как мы с 

ними общаемся. В ходе занятий родители поняли, что общаться можно по-разному: 

 нельзя бросаться пустыми угрозами,  

 иногда лучше сказать немного или вообще промолчать,  

 надо выражать детям свою поддержку, выслушивать их, рассказывать им о 

своих чувствах, обсуждать с ними проблемы – одним словом, поддерживать 

живую нить общения.  
При планировании деятельности клуба «Семья» учитывались потребности и инте-

ресы, степень творческой активности родителей.  

Тематика заседаний была направлена на предоставление участникам возможности 

овладеть психолого-педагогическими умениями и навыками, что, в свою очередь, позво-

лило расширить границы компетентности, мастерства и культуры родителей в вопросах 

воспитания детей.  
Так, на втором занятии участники группы разработали основные правила семейно-

го воспитания, получили практические рекомендации 

по воспитанию нравственных привычек и культуры поведения детей.  

Родители получили ответы на свои вопросы по следующим актуальным для них 

темам: 
1. Кто в ответе за ребенка? 
2. Ошибки воспитания. Такая разная любовь… 
3. Особенности дружбы в младшем школьном возрасте.  
Психологическое занятие с элементами тренинга «Детская агрессия» помогло рас-

крыть возможные причины детской агрессии, в частности, влияние семьи на ее возникно-

вение. Это вооружило родителей эффективными приемами регуляции своего эмоциональ-

ного состояния и поведения ребенка.  

Участники занятия получили ответы на вопросы: 
1.Что такое агрессивность? 
2.Каковы причины возникновения агрессии у детей? 
3. Как помочь ребенку разрядить негативные эмоции? 
На занятии «Принципы воспитания ребенка в неполной семье» мамы выработали 

принципы воспитания детей в неполной семье, сняли раздражительность, агрессию. И са-

мое главное, обсудили актуальные темы: 
1. Как совместить функции и матери, и отца?  
2. У ребенка должен быть отец! 
3. Личная жизнь семейной женщины. 
Занятие «Услышьте меня, родители!» было  посвящено обучению техникам актив-

ного слушания. Родители провели совместный анализ различных ситуаций, в которых 

возникают трудности в общении с ребенком, научились  распознавать чувства детей в 

разных ситуациях, потренировались использовать технику активного слушания,  приобре-

ли опыт в следующих направлениях: 
1.Техника «Активное слушание» (АС). 
2. Пять причин выбрать АС в общении с ребенком. 
3. Алгоритм действий по применению техники АС. 
4. «Как  я училась слушать…» (из опыта семьи Акулович). 
«Общаться с ребенком. Как?» по формированию навыков эффективного общения – 

тема следующей встречи. Во время встречи мы определили эффективность речевых сооб-

щений родителей, адресованных детям, познакомились с «Я – высказыванием», как с од-

ной из форм конструктивной коммуникации, выработали навык использования данной 

техники. 
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Встреча помогла найти ответы на следующие вопросы: 
1. Техника общения, помогающая установить взаимопонимание 

с ребенком.  
2. Основные положения техники «Я - сообщение» 
3. «Каждодневное пособие для родителей» (из опыта воспитания семей Смирновых, 

Сакович). 
«Поощрение и наказание: разумный баланс» – занятие, которое помогло опреде-

лить виды поощрений, характер их воздействия, выявить основные виды наказаний, опре-

делить условия эффективности наказания 

и поощрения. 
Итоговым занятием стала деловая игра «Счастлив тот, кто счастлив дома» (совме-

стное занятие родителей и детей). 
Рабочей целью каждой новой встречи становилось моделирование проблемных си-

туаций, в которых родители вынуждены были размышлять о развитии и воспитании ре-

бенка, тем самым обогащая свой жизненный опыт. И, как следствие, они (по результатам 

опроса): 
 - научились всесторонне изучать проблему, понимать мотивы поведения 

ребенка; 
 - получили адекватное представление о детских возможностях 

и потребностях; 
 - расширили личный арсенал средств взаимодействия с ребенком; 
 - получили профессиональную психолого-педагогическую поддержку в 

поиске эффективных способов взаимодействия с ребенком. 

По возможности, на каждом заседании клуба была организована трансляция поло-

жительного опыта семейного воспитания по темам:  «Законы воспитания» (семья Ермаче-

нок), «Как я училась слушать» (семья Акулович), «Каждодневное пособие для родителей» 

(семья Генераловых), «Мои первые уроки» (семья Смирновых) (см. Приложение 11). 
На протяжении учебного года наполняемость групп была достаточной, посещае-

мость заседаний характеризовалась достаточной стабильностью: 

1 «А» класс – 21 человек, 1 «Б» класс – 22 человека, 1 «В» класс – 22 человека, 1 «Г» 

класс – 23 человека, 1 «Д» класс – 21 человек. 
 

Оценка эффективности работы клуба осуществлялась посредством рефлексии уча-

стников мероприятий и получения обратной связи по окончании каждого мероприятия, а 

также с помощью тестирования участников – индикаторов успешности (Приложение 11). 

Совершенно очевидно, что быть хорошими родителями – это большой труд и это-

му, безусловно, надо учиться.  

И главная сложность заключается в том, что, несмотря на обилие литературы по 

теме семейного воспитания, нет и не может быть универсальных для всех советов. 
Все мы разные: и взрослые, и дети.  

А потому и подходы к воспитанию не могут быть одинаковыми. Даже при внешне 

равных условиях. А уж тем более, когда жизнь вокруг меняется до неузнаваемости, и дети 

на ее фоне взрослеют иначе, а значит, и процесс воспитания – вечно меняющийся про-

цесс.   
Чтобы быть хорошими родителями, нужно не просто учиться, этому нужно учиться 

всю жизнь, причем не теоретически, а практически – вместе со своими детьми, с их непо-

средственной помощью, в частности, благодаря их непослушанию, капризам, недовольст-

ву, которые ярко и точно свидетельствуют о том, что мы что-то делаем не так. 

 И важно всегда помнить, что наши дети - это дети нового поколения. 
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 Abstract. A method is presented that can help educational psychologists structure their 

professional knowledge about different categories of children who need psychological support 

and properly organize work with these children. The method was developed in collaboration 

with students of the training course "Psychological Support for Children with Difficulties in 

Learning and Development". 
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 Педагог-психолог, работающий в системе образования, будь то детскицй сад, шко-

ла или колледж, как правило, обладает достаточным набором профессиональных знаний, 

касающихся разных категорий детей, с которыми ему приходится работать. 

 Эти знания он, как дипломированный специалист, накопил во время получения 

своего профессионального образования. Затем этот его набор знаний дополнился за счет 

освоенной им специальной литературы. Наконец, этот набор знаний постоянно пополня-

ется по мере накопления им опыта практической работы в образовательной организации. 

 Знаний становится все больше, опыт накапливается, компетенции развиваются. Это 

позволяет ему продвигаться в своей профессиональной карьере, разрабатывать собствен-

ные авторские программы и технологии работы, публиковать и мультиплицировать свои 

достижения. 

 Однако при этом педагог-психолог, как специалист, нередко сталкивается с про-

блемой правильного подбора и применения тех знаний, которые далее окажутся рефе-

рентными и эффективными именно для той категории детей, к которой относится кон-

кретный ребенок, нуждающийся в его помощи. 

 Параллельно с этой проблемой возникает и проблема принципиального отказа от 

тех или иных знаний, приводящих к действиям, которые могут не только не помочь, но и 

серьезно навредить конкретному ребенку. 

 А для того, чтобы избежать возникновения этих двух проблем, педагогу-психологу 

необходимо уметь точно и однозначно определить, к какой типологической категории от-

носится ребенок, с которым он намерен начать работу.  

 Таких категорий выделить можно достаточно, например: 

нейроотличные дети (амбицеребралы, дети с нарушением обработки сенсорной информа-

ции, с синдромом СДВГ, обсессивно-компульсивным расстройством, расстройством аути-

стического спектра, дислексией-дисграфией-дискалькулией-диспраксией и общей дезори-

ентацией), 

дети, травмированные семейной историей (семейным горем, семейной травмой, семейны-

ми конфликтами, разводом родителей, отчужденным родительством, неконструктивными 

стратегиями семейного воспитания…), 

дети, испытывающие трудности адаптации в образовательном учреждении (мигранты, но-

вички, жертвы буллинга, неуспевающие…), 

дети, оказавшиеся в трудной жизненной ситуации, возникшей под воздействием внешних 

факторов (стихийные бедствия, чрезвычайные ситуации, пребывание в зоне военных дей-

ствий…), 
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дети, вовлеченные в деструктивную, асоциальную, социально-неодобряемую деятель-

ность (девианты, делинквенты, химические и социальные аддикты, члены запрещенных 

или социально-неодобряемых молодежных субкультурных группировок, дети с признакам 

самоповреждающего поведения, зацеперы, руферы, квадроберы…). 

 

 Предлагаемый метод структурирования профессиональных знаний «Светофор» 

был разработан нами в соавторстве со слушателями учебного курса АППО «Психологиче-

ская поддержка детей с трудностями в обучении и развитии» осенью 2023-го года. 

 На занятиях шла речь о нейроотличных детях. Было достигнуто понимание того, 

что эти дети нуждаются не в коррекционном подходе, а поскольку они посещают массо-

вые детские сады и школы, к ним нужен отдельный психологический подход, компенси-

рующий по мере возможности несоответствие их интеллектуальных и эмоциональных ре-

сурсов тем требованиям, которые система образования традиционно предъявляет нейро-

типичным детям. 

 Были проанализированы соответствующие литературные источники, скопированы 

слайды из презентации преподавателя и самих слушателей с большим количеством инст-

рументальных и методических рекомендаций по работе с такими детьми. Были проанали-

зированы кейсы успешной (и не очень успешной, затруднительной) работы с детьми, от-

носящимися к этой категории. Знаний оказалось довольно достаточно. И много. 

 Но остались кейсы конкретных детей, работу с которыми нужно было еще плани-

ровать. 

 В этих условиях и возникла потребность в структурировании полученных знаний, 

родилась идея использования для этой цели метафоры светофора. 

 Было понятно, что первоочередной задачей в работе с такими детьми должно быть 

отнесение их к конкретной категории нейроотличия (нейродивергентности), то есть, опре-

деление их диагностической и по-житейски наблюдаемой симптоматики. Эту задачу ме-

тафорически удобно было соотнести с желтым цветом светофора. Было предложено выде-

лить и записать в малых группах по три «самых главных» диагностических инструмента 

или наблюдаемого признака. Поскольку в группах были педагоги-психологи и ДОУ, и 

СОШ, слева от желтого сигнала светофора записывали то, что касается дошкольников, 

справа – школьников. 

 Следующей задачей было обозначение границ возможной работы с такими детьми, 

в частности, выделением действий, которые не помогают, а скорее вредят таким детям. 

Эти действия были записаны рядом с красным окошечком светофора. 

 Например, для детей с СДВГ (синдромом дефицита внимания и гиперактивности) 

было записано, что их бесполезно приучать к усидчивости, колебания их внимания нельзя 

ставить им в вину, не давать им задания, требующие длительного погружения (например, 

тесты с большим количеством вопросов).  

 Для детей-дислексиков было записано, что их может травмировать задание на ско-

рость чтения, что им трудно пересказать текст «словами автора», хотя смысл они своими 

словами вполне передать могут.  

 Третьим ограничением было то, что нельзя винить дислексика в том, что он из-за 

слоговой и буквенной инверсии может путать слова (например, прочитать вместо «матро-

сы» - «матрасы», вместо «щетки» - «щечки» и т.п.). 

 Рекомендации по работе с нейроотличными детьми (каждой подкатегорией) логич-

но было соотнести с зеленым окошком светофора. Рядом с этим окошком также в малых 

группах было записано по три «самых  главных» рекомендации – слева для дошкольни-

ков, справа – для школьников. Причем, по отдельности для дошкольников и школьников с 

СДВГ, НОСИ, ОКР, РАС и др. 
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 В итоге такой работы фактически была создана основа для технологии «первой 

психологической» помощи каждой подкатегории нейроотличных детей. При этом каждый 

из слушателей мог из числа ранее обсуждаемых и вновь предложенных действий выбрать 

те, которые войдут в его индивидуальный, авторский светофор. 

 Обратная связь со слушателями подтвердила полезность, практическую значимость 

и востребованность таких «светофоров». 

 Было также высказано соображение, что подобные индивидуальные профессио-

нальные светофоры педагоги-психологи могут составить и для иных (перечисленных вы-

ше) категорий детей, нуждающихся в психологической поддержке и психологической по-

мощи.  Общий вид светофора и инструкция к его заполнению см. в Приложении 12. 
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Приложение 1. К статье Ильиной М.В. 

Ход коррекционно-развивающей работы 
 

Этап занятия, время 

(мин) 

Содержание психолого-педагогического 

воздействия 

Прогнозируемый ре-

зультат 

Метод, прие-

мы, формы 

работы Деятельность педа-

гога-психолога 

Деятельность детей 

Приветствие 

(3 минуты) 

Ритуал приветствия. 

Ведущий просит 

детей по очереди 

поздороваться друг с 

другом при помощи 

слов и при помощи 

рукопожатия) 

  

 

Здороваются, повто-

ряют знакомые сло-

ва и движения за 

педагогом. 

Развитие коммуника-

тивности, психологи-

ческий настрой на 

занятие 

Игровые 

Упражнение «Ко-

пилка конфликто-

генов» (7 минут) 

Ведущий объясняет 

значение слова 

«конфликтоген» и 

предлагает  собрать 

групповую копилку 

конфликтогенов.  По 

завершению веду-

щий озвучивает со-

держание копилки. 

Делается вывод о 

том, что время от 

времени «конфликт-

ной личностью» 

может становиться 

практически любой 

человек, это не ди-

агноз, а повод к раз-

мышлению. 

 

Участники записы-

вают на  листочках 

привычные для них 

особенности пове-

дения в общении, 

которые в некото-

рых ситуациях ста-

новятся конфликто-

генами. 

Осознание конфлик-

тогенов: Участники 

смогут осознать, ка-

кие именно факторы 

вызывают конфликты 

в их жизни, что по-

может в предотвра-

щении подобных си-

туаций в будущем. 

Улучшение комму-

никационных навы-

ков: Участники нау-

чатся выражать свои 

мысли и чувства бо-

лее конструктивно, 

что повысит качество 

общения с окружаю-

щими. 

Игровые, об-

суждение 

Лекция «Психоло-

гическое самбо» (10 

минут) 

Ведущий знакомит 

участников с прие-

мами «Психологиче-

ского самбо» (при-

ложение 1) 

Дети знакомятся с 

приемами «Психо-

логического самбо» 

Формирование поня-

тия «приемы психо-

логической самообо-

роны», повышение 

самосознания, разви-

тие навыков самооб-

ладания, освоение 

приемов самоконтро-

ля. 

Лекция, обсу-

ждение 

Упражнение «Дос-

тойный ответ» 

(15 мин) 

 

Ведущий раздает 

каждому участнику  

карточку критиче-

ских замечаний и 

карточку приема. 

«Психологического 

самбо». После вы-

полнения упражне-

ния обсуждает с 

участниками резуль-

таты. 

Все участники са-

дятся в круг. Каж-

дый получает от 

ведущего карточку, 

на которой содер-

жится какое-либо 

замечание по поводу 

внешности или по-

ведения одного из 

участников и кар-

точку техники 

«Психологического 

самбо». (Приложе-

ние 2) 

Формирования навыка 

выхода из конфликт-

ных ситуаций, уме-

ние рассуждать и 

делать выводы, спло-

чение коллектива 

через совместную 

деятельность 

Игровые, бе-

седа, обсуж-

дение 
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Все слушатели по 

кругу (по очереди) 

произносят записан-

ную на карточку 

фразу, глядя в глаза 

соседу справа, зада-

ча которого – дос-

тойно ответить на 

этот «выпад», ис-

пользуя карточки 

приемов «Психоло-

гического самбо». 

Затем ответивший 

участник поворачи-

вается к своему со-

седу справа и зачи-

тывает фразу со сво-

ей карточки. Когда 

каждый выполнит 

задание, то есть по-

бывает и в качестве 

«нападающего», и в 

качестве «жертвы», 

упражнение закан-

чивается и группа 

переходит к обсуж-

дению. 

Завершение занятия 

(5 минут). 

Ведущий совместно 

с учениками обсуж-

дает процесс и ре-

зультаты занятия.  

Ученики обсуждают 

процесс занятия и 

удовлетворенность 

результатами пере-

говоров.  

 

Формирование навы-

ка анализа и рефлек-

сии, умения рассуж-

дать   

Беседа, обсу-

ждение, об-

ратная связь  
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Приложение  2. К статье Ильиной М.В. 

 

мастер-класс  «Психологическое самбо» 

Развитие коммуникативных навыков 

 

1. Приветствие. (3 минуты) 

Ведущий приветствует группу, затем просит каждого участника поприветствовать 

группу с помощью такого слова, которым до него никто не воспользовался («здравствуй-

те», «привет» «добрый день», любые  приветствия на иностранных языках и т.д.)  

В случае необходимости можно повторить имена («Привет, я Маша»).  

Объявление цели сегодняшнего занятия: «Поговорим чуть подробнее о том, что та-

кое коммуникативные навыки, почему важно их развивать и как они влияют на конфлик-

ты». 

 

2. Упражнение «Копилка конфликтогенов» (7 минут) 

Ведущий объясняет значение слова «конфликтоген» и предлагает  собрать группо-

вую копилку конфликтогенов.  

Участники записывают на  листочках привычные для них особенности поведения в 

общении, которые в некоторых ситуациях становятся конфликтогенами.  

По завершению ведущий озвучивает содержание копилки. Делается вывод о том, 

что время от времени «конфликтной личностью» может становиться практически любой 

человек, это не диагноз, а повод к размышлению. 

 

3. Лекция «Психологическое самбо» (10 минут) 

Задача техник психологического самбо — предохранить себя от разрушительных 

последствий варварского нападения и манипуляции, помочь самому себе справиться с 

ошеломленностью, смятением, эмоциональной бурей в душе.  

Техники самбо позволяют выиграть время, нужное для того, чтобы вновь обрести 

самоконтроль и восстановить свои способности к функционированию в интеллектуальном 

пласте взаимодействия с партнером [5, с.139] 

Мы говорим о самообороне, а не о самозащите, поскольку между этими понятиями 

могут быть выделены по крайней мере три важнейших различия: 

1. Защищают обычно слабого, а обороняться может и сильный, если на него напали. 

2. Защищаться можно на любой территории, в то время как обороняются на собст-

венной земле. 

3. Лучший способ защиты — встречное нападение, обороны — преобразование ма-

териала и формы нападения в новый материал и новую форму для эмоциональной нейтра-

лизации ситуации. 

Психологическое самбо требует: 

а) использования четких речевых формул; 

б) правильно подобранной интонации — например, спокойной, холодной, задумчи-

вой, веселой или грустной; 

в) основательности в ответе, которая достигается: выдерживанием паузы перед от-

ветом,  

г) неторопливостью ответа; 

д) обращенностью ответа в пространство более глубокое и обширное, нежели то, 

которое представляет собой непосредственная зона столкновения. 

Техника «Шестикрылый серафим» 

Является одной из ключевых методик в психологическом самбо, разработанная для 

работы с внутренними конфликтами и эмоциональными состояниями.  
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Эта техника помогает человеку осознать свои чувства, анализировать их и находить 

эффективные способы разрешения конфликтов. 

Основные элементы техники: 

- Осознание.   Первый шаг включает в себя понимание и признание своих эмоций и 

мыслей. Это позволяет человеку выйти на новый уровень осознания своих внутренних 

конфликтов. 

- Метафора "Шестикрылый серафим".  

  Используется метафора серафима, который символизирует высокие духовные 

идеалы и стремление к гармонии. Участник работы предлагает себе представить, что он 

окружен шестью крыльями, каждый из которых представляет определенные аспекты его 

жизни (например, чувства, мысли, действия, окружение и т.д.). 

- Разделение проблем.   

  Участник разделяет свои проблемы и переживания на составляющие, что позволя-

ет ему более ясно увидеть, какая именно часть вызывает наибольшее беспокойство. 

- Поиск решений   

  После анализа конфликтных ситуаций участник ищет возможные решения и спо-

собы их обсуждения с другими людьми. 

- Закрепление изменений   

  В завершение техники важно закрепить новые взгляды и подходы к конфликтам, 

формируя новый паттерн поведения. 

Самооборона требует спокойствия и задумчивости, возможно, даже грусти.  

Легенда про Шестикрылого Серафима.  

Нападение варвара на шестикрылого Серафима, величественно омывающего того 

своими крылами: 

- И вы думаете, этих крыльев достаточно, чтобы взлететь? 

Серафим: 

1. Пауза.  

2. Величественное мановение крылом.  

3. Словесный ответ: И действительно... Чтобы летать, требуется кое-что помимо 

крыльев... 

Техника «горячий картофель» 

Техника используется как метод для работы с эмоциями, стрессом и внутренними 

конфликтами. Эта техника позволяет участникам прощаться с негативными пережива-

ниями и ускорять процесс их трансформации. 

В ответ на негативное высказывание или необоснованную критику необходимо 

сделать паузу. Пауза большинством нападающих воспринимается как признак силы, если, 

конечно, адресат молчит не потому, что «потерял дар речи». Пауза должна сопровождать-

ся задумчивым выражением лица и внимательным (даже до некоторой пристальности) 

взглядом в лицо собеседнику.  

Слишком поспешный ответ означает, что адресат не в состоянии справиться с ин-

тервенцией и торопится «отбросить» выброшенное в него ядро, как пытаются отбросить 

горячую картофелину.  

Однако перебрасываться горячей картофелиной — значит вступить в манипуляцию 

или ответить нападением на нападение. Вопреки ожиданиям нападающего, адресат удер-

живает картофелину некоторое время у себя, изучает, рассматривает, взвешивает ее — и 

лишь затем возвращает интервенту в неузнаваемом виде. 

Самооборона требует спокойствия и задумчивости, возможно, даже грусти. 

Спокойная, задумчивая и грустная интонации ответа оставляют пространство для 

раздумий, а значит, способствуют переводу межличностной интервенции в информацион-

ное обсуждение. 



98 

 

Использование других интонаций, например, напористой или язвительной, будет 

означать ответное нападение, опять-таки перебрасывание картофелиной. 

Техника бесконечного уточнения. 

Эта техника была описана Н. В. Цзеноми Ю. В. Пахомовым в 1985 году как одно из 

упражнений для развития способности к слушанию другого: «Если партнер по общению 

эмоционально требует чего-то или в чем-то обвиняет, вы должны как можно подробнее и 

точнее выяснить все, что с ним происходит, не вступая в пререкания, объяснения или оп-

равдания. Ваш партнер может усиливать давление, вызывая вас к сопротивлению. Но вы 

должны стойко удерживаться на позициях человека, желающего выяснить мнение друго-

го». 

Применение этой техники помогает последовательно удерживаться в когнитивном 

«слое» исследования проблемы. Умение поставить вопрос, требующий содержательного и 

развернутого ответа, активизирует и собственные интеллектуальные усилия, и мысли-

тельную деятельность партнера по общению. Для того, чтобы поставить вопрос, и для то-

го, чтобы ответить на вопрос по существу, нужно подумать, а это значит, что часть энер-

гетического заряда переводится из эмоционального потока в рациональный. Кроме того, 

мы выигрываем время, которое партнер тратит на обдумывание ответа. Таким образом, 

найдя в себе силы для первого уточняющего вопроса, мы затем получаем время и энергию 

для того, чтобы не дать чувствам нас ошеломить.  

Умение извлечь из ситуации важный уточняющий вопрос должно быть настолько 

отточенным и отработанным, чтобы в критической эмоционально напряженной ситуации 

оно вас не подвело. 

Возможные варианты ответов в технике бесконечного уточнения: 

— Что в этом предложении кажется вам самым уязвимым для критики? 

— Что нужно изменить? 

—А какой цвет (стиль одежды, стиль высказывания, оборот речи) был бы более 

подходящим? 

— Что бы ты посоветовал? 

Другой вариант техники бесконечного уточнения — подробное объяснение партне-

ру собственной позиции. Условно можно назвать его «самоуточнение». 

Возможные варианты ответов в технике самоуточнения: 

— Видишь ли, меня действительно легко задеть, причем по трем причинам. Во-

первых, я стараюсь стремиться к совершенству. Любые промахи и неудачи вводят меня в 

состояние необычайной тоски. Вот, например, в прошлом году... 

— Позволь, я тебе все объясню. Дело в том, что каждый понедельник я составляю 

себе подробный план, включающий от А до Ю пунктов... 

Техника внешнего согласия, или «наведения тумана» 

Эта техника особенно эффективна против несправедливой критики или откровен-

ной грубости, например: 

А. Не надо быть столь самоуверенной! Б. Может быть. 

Уверенный человек внешне соглашается, но при этом может и не изменить своей 

позиции. 

Каждому человеку важно, чтобы с ним соглашались, по крайней мере признавали 

за ним право на собственное мнение. Между тем в нашей речи очень часто вместо «да» 

звучит «нет», например: 

А. Тебе нравится техника бесконечного уточнения? Б. Нет, ценная техника, конеч-

но. 

Другой пример: А. Кофе будешь пить? 

Б. Нет, ну конечно, выпить кофе не помешало бы! 
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Третий пример: А. Ты согласна со мной? Б. Нет, ну конечно, согласна! Абсолютно! 

  Техника внешнего согласия с партнером может использоваться в самых разнооб-

разных вариантах.  

Во многих из них согласие уже не является чем-то совсем «внешним», не настоя-

щим. Напротив, это готовность к согласию и согласованному совместному движению в 

решении какой-либо проблемы. 

Партнер оценит то, что мы по крайней мере готовы принять к рассмотрению его 

точку зрения. Мы же, соглашаясь вначале только «внешне», на словах, даем себе шанс по-

степенно найти точки настоящего, «внутреннего», согласия. Вот возможные варианты от-

ветов: 

— Какая неожиданная мысль! Надо будет ее обдумать... 

— Я действительно!.. 

— Верно! А мне и невдомек! 

— Я подумаю над тем, как мне учесть это в своей работе. 

— Знаешь, я вынуждена с тобой согласиться, хотя мне и трудно это сделать сразу. 

— Я сама об этом часто думаю, но пока не пришла к определенным выводам. 

— Я подумаю, имеет ли это отношение ко мне. 

Техника испорченной пластинки 

В ответ на нападение адресат формулирует емкую фразу, содержащую важное со-

общение нападающему или манипулятору. Эта фраза должна быть такой, чтобы ее можно 

было повторить несколько раз, не нарушая осмысленности разговора. В сущности, она 

должна даже несколько опережать разговор. Она должна содержать в себе то, к чему со-

беседники придут на третьем витке разговора. 

А: Ты совершенно напрасно распорядился взять человека из моего отдела для под-

готовки этой презентации!  

Б: Это больше не повторится. 

А: Она мне самому нужна была сегодня, ты понимаешь? Ты поставил меня в труд-

ное положение!  

Б: Это больше не повторится.  

А: И вообще, почему ты считаешь, что можешь через мою голову распоряжаться 

моими сотрудниками?  

Б: Это больше не повторится. 

Из приведенного диалога ясно, насколько в этой технике самообороны важна инто-

нация. Как и в пластинке, которую «заело», фраза должна произноситься каждый раз с од-

ной и той же интонацией. В тоне голоса не должно появляться ни «металла», ни «яда». 

Техника испорченной пластинки использует также известное правило трех С — скажи три 

раза. Оно известно также как «правило британского старшины». 

Правило британского старшины 

1. Сначала скажите им, что именно вы собираетесь им сказать. 

2. Потом скажите им то, что вы собираетесь им сказать. 

3. Потом скажите им, что именно вы им сказали. 

И тогда вас, может быть, услышат. 

Техника английского профессора 

В этой технике партнер корректно выражает сомнения по поводу того, что выпол-

нение чьих-либо требований действительно не нарушает его личных прав. 

История автора техники Елены Сидоренко: «Эту технику я сформулировала на ос-

новании собственного опыта. Однажды коллега пригласил меня в 1-йМедицинский Ин-

ститут (в Санкт-Петербурге) быть переводчиком в терапевтических сессиях профессора из 

Великобритании, специалиста по групповому психоанализу. 
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— Оплаты не предполагается, — сказал коллега. — Но ведь вы изнутри увидите, 

как работает групп аналитик. Сами понимаете, это бесценный опыт. 

— А это первая сессия? 

— Нет, это уже третья сессия, — ответил коллега. 

Я подивилась тому, что группа собирается уже в третий раз, а своего переводчика у 

нее все еще нет. Ведь есть и другие ценители психотерапевтического опыта... В конце 

концов, я не профессиональный переводчик, а психолог. Однако мне было очень любо-

пытно побывать на такой сессии. По своему прежнему опыту я уже знала, что быть пере-

водчиком сильного психотерапевта — это особый, ни с чем не сравнимый опыт, неповто-

римое и обогащающее слияние с миром Мастера. 

И вот я прихожу на общее собрание курса. Оказывается, работают с курсом три 

преподавателя. Первой выступает дама-профессор. Великолепный, мелодичный, прекрас-

но артикулированный английский. Я прекрасно ее понимаю. Выступает второй профес-

сор. Его английский мне уже менее понятен, но если постоянно напрягать все свои воз-

можности, то перевести его я смогла бы. Наконец, начинает выступать третий профессор, 

самый старший из всех, Джордж. О, ужас! Я не понимаю ни одного слова! Ни одного! И 

тут коллега доверительно сообщает мне на ухо: «Это твой!» Тут мне становится понят-

ным, почему у Джорджа до сих пор нет постоянного переводчика. 

— Послушайте, — говорю я. — А нельзя ли мне дать другую группу? Я очень пло-

хо понимаю, что говорит Джордж. 

— Нет, нельзя, — отвечает коллега. — Да вы не волнуйтесь! Участники группы вам 

помогут, они уже к нему привыкли. А другую группу я вам дать не могу... 

— Но почему же? 

— Да никто из переводчиков не согласится с вами поменяться, — отвечает он. 

Так мне пришлось переводить человека, которого я практически не понимала. К 

счастью, мне в основном приходилось переводить ему то, что говорили участники груп-

пы. Занятия были построены так, что группа фактически работала самостоятельно, а мы с 

Джорджем сидели рядом на диванчике, и я на ухо ему нашептывала свой перевод того, 

что говорилось в кругу. Лишь время от времени Джордж брал слово и произносил всего 

лишь одну или две фразы, которые нужно было перевести. Ужас состоял в том, что я не 

могла перевести и этого немногого! А ведь он произносил всякий раз что-то по-

настоящему значительное, глубокое. Буквально изрекал нечто, исполненное огромного 

значения. Позже, когда я стала его лучше понимать, глубокий смысл его слов меня часто 

поражал. Многие его изречения помнятся мне до сих пор. Но в те минуты это было мучи-

тельным переживанием — знать, как важно группе понять суть его высказываний, и не 

быть в состоянии их перевести... 

Вечером я вышла из института в состоянии душевной исковерканное. Весь вечер и 

все утро я мучительно подыскивала слова, а на следующий день пришла пораньше, чтобы 

успеть сказать Джорджу нечто важное.  

Дождавшись, когда мы останемся в комнате одни, я сказала: 

— Джордж, вы не могли бы говорить немного медленнее и более короткими фра-

зами, чтобы я могла переводить более точно? 

Джодж замер, как громом пораженный. Мне стало не по себе. Он, по-видимому, 

боролся с собой. Наконец он сказал: 

— Боюсь, что нет... Видите ли, говорить быстро и длинными фразами — это... это 

часть моей личности. 

Я поняла, что разговор продолжать невозможно. Мне нужно было смириться. 

— Простите, — сказала я. — Мне очень жаль... Пойду подготовлюсь... До встречи 

на сессии! 

— До встречи, Елена, — с вежливой улыбкой ответил он. 
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Я вышла на площадку лестницы и закурила. Я была зла на Джорджа. Профессор, 

называется! Делаем общее дело, почему бы и не помочь товарищу? Ведь мы в одной ко-

манде, в одной упряжке. Как можно было отказать мне в моей просьбе?! 

И тут откуда-то сбоку вдруг накатилось на меня что-то громкое, быстрое и энер-

гичное. Это была одна из участниц нашей группы, приехавшая из Запорожья. 

— Елена, — сказала она с вызовом, — а вам не кажется, что вы переводите Джорд-

жу то, что мы говорим,  

как-то неправильно? 

Что за чертовщина? Я совершенно не ожидала удара с этой стороны. 

— А что именно было неправильно? — спросила я (техника бесконечного уточне-

ния меня никогда не подводит — благодаря ей я обретаю силы даже в тяжелую минуту). 

— Ну вот как вы переводите, например, слово «дать в морду»? 

— Как «применить физическую силу», — отвечаю я. 

— А вы не находите, что это слишком академично?! — с нажимом спрашивает она. 

— Конечно, академично, — отвечаю я. — Но, видите ли... академичность — это 

часть моей личности. 

И вся ситуация мгновенно изменилась. Моя собеседница умолкла, кивнула и улыб-

нулась! 

С тех пор я стала часто использовать технику английского профессора и в жизни, и 

на тренинге.  

Эта техника останавливает и смягчает нападение, хотя может быть эмоционально 

неприятной для нападающего. 

Возможные варианты ответов в технике английского профессора: 

— Это составляет предмет моих убеждений… 

— Если я сделаю это, то это буду уже не я... 

—  Это не согласуется с моим представлением о себе. 

— Я ценю некоторые свои странности и предрассудки, потому что они помогают 

мне находить неординарные решения. 

 

4. Упражнение «Достойный ответ» (15 минут) 
Все участники сидят в кругу. Каждый получает от ведущего карточку, на которой со-

держится какое-либо замечание по поводу внешности или поведения одного из участни-

ков и карточку техники «Психологического самбо». (Приложение 2) 

Все слушатели по кругу (по очереди) произносят записанную на карточку фразу, глядя 

в глаза соседу справа, задача которого – достойно ответить на этот «выпад», используя 

карточки приемов «Психологического самбо». Затем ответивший участник поворачивает-

ся к своему соседу справа и зачитывает фразу со своей карточки. Когда каждый выполнит 

задание, то есть побывает и в качестве «нападающего», и в качестве «жертвы», упражне-

ние заканчивается и группа переходит к обсуждению. 

 

5. Завершение занятия (5 минут). Круг «новое-хорошее» с использованием «мик-

рофона» (одним словом), фиксация главного вывода, заключительное слово ведущего.  
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Приложение 3. К статье Ильиной М.В. 

к мастер-классу  «Психологическое самбо» Развитие коммуникативных навыков 

 

Карточки критических замечаний 

 Ты слишком высокого мнения о себе. 

– Ты ведешь себя так, как будто ты самый главный здесь. 

– Ты никогда никому не помогаешь. 

– Когда я тебя встречаю, мне хочется перейти на другую сторону улицы. 

– Ты совсем не умеешь красиво одеваться. 

– Почему ты на всех смотришь волком? 

– С тобой нельзя иметь никаких деловых отношений. 

– Ты как не от мира сего. 

– У тебя такой страшный взгляд. 

– С тобой бесполезно договариваться о чем-либо. 

– Ты все равно все забудешь. 

– У тебя такой скрипучий голос, он действует мне на нервы. 

– Посмотри, на кого ты похожа! 

– Ты слишком много болтаешь ерунды. 

– Что ты вечно на всех кричишь? 

– У тебя полностью отсутствует чувство юмора. 

– Ты слишком плохо воспитана. 

 

Карточки приемов «Психологического самбо» 

 

Шестикрылый Серафим 

Горячий картофель 

Техника бесконечного уточнения 

Техника самоуточнения 

Техника наведения тумана 

Техника испорченной пластинки 

Техника английского профессора 
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Приложение 4. К статье Бариновой Н.А. и Чумак А.В. 

План работы добровольческой команды «Доверие» Курортного района 
 

№ Наименование мероприятий Сроки  

Координация деятельности и информационная поддержка 

1  РМО ответственных за развитие добровольчество в 

ООО Курортного района  

В течение го-

да 

2 Клуб капитанов добровольческих команд ООО Ку-

рортного района 
Ежемесячно 

Работа с учащимися  

1. Социологический опрос, посвященный Дню солидар-

ности в борьбе против терроризма (в онлайн формате) 
сентябрь 

2. Квест-игра «Мы выбираем Мир» сентябрь 

3. Акция (социологический опрос населения с раздачей 

информационных листовок), приуроченный к Между-

народному дню отказа от табака 

ноябрь 

4. Районная профилактическая 

 Игра по станциям «Анти-СПИД» 

Ноябрь-

декабрь  

5 Районный конкурс «Я – доброволец» декабрь 

6 Акция «Старость в радость» Декабрь  

7 Районный этап городской акции «Солнышко в ладош-

ке» 
Декабрь  

8 Районная профилактическая 

 Игра по станциям  «Выбор за мной!» 
Март-Апрель  

9 Районная добровольческая акция в рамках Весенней 

недели добра «Поделись своей улыбкой» 
Апрель    

10 Акция (социологический опрос населения доброволь-

цами), приуроченная к Всемирному Дню Здоровья 
Апрель  

11 Акция (социологический опрос населения доброволь-

цами) «Весь Мир против наркотиков» 
Апрель  

12 Онлайн-квест «Мы помним», приуроченный к празд-

нованию Дня победы 
Май  

13 Добровольческая акция «Конфета вместо сигареты», 

приуроченная к Всемирному Дню отказа от курения 
май  
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 К статье Бариновой Н.А., Чумак А.В. (продолжение) 

 

Индивидуальная карта сопровождения подростка с выявленными признаками суи-

цидальных наклонностей 

1. ФИО 

________________________________________________________________ 

2. Дата рождения/возраст 

________________________________________________________________ 

3. Образовательное учреждение (ДОУ-группа, школа-класс): 

________________________________________________________________ 

4. Домашний адрес и телефон 

________________________________________________________________ 

5. Родители и/или опекуны (ФИО, телефон): 

Мать___________________________________________________________ 
Отец___________________________________________________________ 

6. Входил в группу риска?  

Да Нет  

7. Суицидальные попытки в прошлом?  

Да Нет 

8. Обращались ли к специалистам Центра ранее?  

Да Нет  

9. Если да, то кто и при каких 

обстоятельствах_______________________________________________ 

10. Обстоятельства суицидальной попытки___________________________ 

 
Проведенная работа  

 

Дата Содержание работы Специалист 
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Приложение  5. К статье Ажимовой И.Ф с соавторами 

1 Учебный план программы 

 

№ Тема занятия Кол-во 

занятий 

Время занятий (ч.) Форма контроля 

теория практика всего 

1. Модуль 1 

Воспитание ценностно-

смысловой сферы лич-

ности 

2 1 3 4 Результаты входя-

щей диагностики, 

рефлексия.  

2. Модуль 2 

Формирование навыков 

позитивного общения 

2 1 3 4 Результаты входя-

щей диагностики, 

рефлексия. 

3. Модуль 3 

Развитие способности 

строить жизненные 

планы  

2 1 3 4 Результаты входя-

щей диагностики, 

рефлексия. 

4. Модуль 4 

Обучение способам 

управления эмоцио-

нальным состоянием 

2 1 3 4 Результаты заклю-

чительной диагно-

стики, рефлексия, 

анкеты обратной 

связи, отзывы уча-

стников 

 Итого: 8 4 12 16  

 

2.  Календарный учебный график реализации программы профилактики суицидального 

поведения среди обучающихся 5-11 классов «О ХОРОШЕМ ДУМАТЬ, О ХОРОШЕМ 

ГОВОРИТЬ» 

 

№ Год обуче-

ния 

Дата начала обу-

чения по про-

грамме 

Дата оконча-

ния обучения 

по программе 

Всего 

учебных 

недель 

Количество 

учебных часов 

Режим за-

нятий 

1. В течение 

учебного 

года 

С момента форми-

рования группы 

В зависимости 

от начала курса 

по отдельному 

плану 

8 16 2 раза в не-

делю 

 

3. Рабочая программа. Учебно-тематический план 

 

№ Тема занятия Кол-во 

занятий 

Время одного занятия  

(часов, минут) 

Форма контроля 

теория практика всего 

Модуль 1 Воспитание ценностно-смысловой сферы личности 

1. Для обучающихся 5-8 классов 

Тема 1: «В здоровом теле 

здоровый дух» 

2 0,5 1,5 2 - Опросник суицидаль-

ного риска (ОСР)в мо-

дификации Т.Н. Разу-

ваевой; 

- Рефлексия. 

2. Для обучающихся 9-11 клас-

сов 

Тема 1: «Здоровье – мое бу-

дущее» 

2 0,5 1,5 2 - -Опросник «Отношение 

к жизни, смерти и кри-

зисной ситуации» (А.А. 

Бакановой); 

- Рефлексиия. 

3. Для педагогов и родителей 

обучающихся  

Тема 1: «Суицид или 

крик души» 

1 1,5 0,5 2 - Рефлексия; 

- Анкеты обратной связи; 

- Отзывы участников. 
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Модуль 2 Формирование навыков позитивного общения 

4. Для обучающихся 5-8 классов 

Тема 2: «Понять и догово-

риться» 

2 0,5 1,5 2 - Тест дифференциро-

ванной самооценки со-

стояния (САН: самочув-

ствие, активность, на-

строение);  

- Рефлексия 

5. Для обучающихся 9-11 клас-

сов 

Тема 2: «Культура взаимо-

действия» 

2 0,5 1,5 2 - Тест дифференциро-

ванной самооценки со-

стояния (САН: самочув-

ствие, активность, на-

строение);  

- Рефлексия 

Модуль 3 Развитие способности строить жизненные планы 

6. Для обучающихся 5-8 классов 

Тема 3: «Какой я сейчас – 

каким хочу быть» 

2 0,5 1,5 2 - Тест дифференциро-

ванной самооценки со-

стояния (САН: самочув-

ствие, активность, на-

строение);  

- Рефлексия 

7. Для обучающихся 9-11 клас-

сов 

Тема 3: «Я есть, я буду» 

2 0,5 1,5 2 - Тест дифференциро-

ванной самооценки со-

стояния (САН: самочув-

ствие, активность, на-

строение);  

- Рефлексия 

8. Для педагогов и родителей 

обучающихся  

Тема 2: «Влияние стиля се-

мейного воспитания на 

личность ребенка» 

 

1 1,5 0,5 2 - Рефлексия; 

- Опросник для родите-

лей «анализ семейных 

взаимоотношений» 

(АСВ); 

- Анкеты обратной связи; 

- Отзывы участников. 

Модуль 4 Обучение способам управления эмоциональным состоянием 

9. Для обучающихся 5-8 классов 

Тема4: «Секреты управле-

ния эмоциями» 

2 0,5 1,5 2 - Опросник суицидаль-

ного риска (ОСР)в мо-

дификации Т.Н. Разу-

ваевой  

- Анкеты обратной свя-

зи; 

- Отзывы участников. 

10

. 

Для обучающихся 9-11 клас-

сов 

Тема 4: «Мои эмоции, мои 

ресурсы» 

2 0,5 1,5 2 -Опросник «Отношение 

к жизни, смерти и кри-

зисной ситуации» (А.А. 

Бакановой) 

- Анкеты обратной связи; 

- Отзывы участников. 

 Итого: 

- для каждой возрастной кате-

гории обучающихся; 

- для педагогов и родителей. 

 

8 

 

2 

 

4 

 

3 

 

12 

 

1 

 

16 

 

4  

 

4. Содержание занятий. 

Каждое занятие строится в соответствии с принципом смысловой целостности и имеет следующую 

структуру:  

1. Введение в работу – (ритуал приветствия, разминка, упражнения, поддерживающие групповую 

атмосферу и фокусирующие внимание).  

2. Основной этап (работа по теме) – (информирование, знакомство с теоретическими конструктами, 

решение содержательных задач, отработка практических навыков и умений).  

3. Завершение работы – (рефлексия, обратная связь, прощание)  
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Содержание занятий для обучающихся 5-8 классов 

Тема 1. «В здоровом теле здоровый дух 

Цель: Формирование у обучающихся установок, личностных ориентиров и норм поведения, обес-

печивающих сохранение и укрепление физического и психического здоровья как одного из ценностных со-

ставляющих жизни человека 

Разминка: упражнение «Имя и движение». Работа по теме: Мини-лекция с обратной связью, в кото-

рой предлагается установить взаимосвязь между телом и духом, следуя крылатому выражению «В здоровом 

теле — здоровый дух». Рассматриваются такие понятия как духовно-нравственное здоровье, психическое, 

физическое, социальное здоровье, здоровый образ жизни и др. С использованием загадок и пословиц рас-

сматриваются факторы здорового образа жизни, основы профилактики заболеваний, проводится игра «Да, 

нет, не знаю», упражнения «Собери пословицу», «Понять и узнать» и др. 

Рефлексия, упражнение «Градусник настроения». 

Тема 2. «Понять и договориться» 

Цель: Формирование представлений о ценности сотрудничества в жизни человека, о средствах, по-

могающих сотрудничеству. 

Разминка: упражнение «Давайте поздороваемся». 

Работа по теме: мини-лекция с обратной связью «Как вы понимаете сотрудничество?» Работа в па-

рах. Обсуждаются предложения учащихся как можно расширить сотрудничество в классе, как сделать со-

вместную работу в классе более интересной, что дает сотрудничество и др. 

Упражнения «Что мешает и что способствует сотрудничеству», «Построимся». Работа с притчей. 

Рефлексия, упражнение «Градусник настроения». 

Тема 3. «Какой я сейчас – каким хочу быть» 

Цель: Развитие умений строить жизненные планы, формировать образ позитивного будущего. 

Разминка: Коммуникативная игра "Земля, воздух, вода". Цель: формирование чувства сплоченности 

группы, развитие концентрации внимания. 

Работа по теме: мини-лекция с обратной связью, в которой обсуждаются вопросы: Какой я?, Каким 

хочу быть? и др. Проводятся игры-задания «Маска», «Я-реальное», «Я-идеальное», «Я-фантастическое». 

Работа с притчей. 

Рефлексия, упражнение «Градусник настроения». 

Тема 4. «Секреты управления эмоциями» 
Цель: Освоение способов создания позитивного эмоционального настроя, обеспечивающего эффек-

тивную социально-психологическую адаптацию 

Разминка: упражнение «Комплимент». 

Работа по теме: мини-лекция с обратной связью в которой раскрываются понятия эмоции, эмоцио-

нальные состояния, виды и значение эмоций в жизни человека, рассматриваются способы управления эмо-

циями. Упражнения: «Без маски», «Я сильный – я слабый», «Да, нет», игра-ассоциация «На что похожа 

радость» и др. 

Рефлексия, упражнение «Корзина чувств и эмоций.» 

 

Содержание занятий для обучающихся 9-11 классов 

Тема 1. «Здоровье – мое будущее» 

Цель: Осознание обучающимися значения здоровья в процессе социальной и профессиональной 

адаптации человека 

Введение в работу. Приветствие. Входная диагностика. Разминка: упражнение «Имя и информация» 

направлено на снятие излишнего эмоционального напряжения в группе и знакомство ее участников между 

собой. 

Работа по теме. Мини-лекция с обратной связью, в которой рассматриваются понятие «Здоровье» по 

определению Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ), структура здоровья, взаимосвязь здоровья и 

профессионального самоопределения и др. Рассматриваются понятия духовно-нравственное, психическое, 

физическое, когнитивное, эмоциональное здоровье, профессиональная пригодность. Проводятся упражне-

ния: «Комплименты», «Профессиональная пригодность» и др. 

Рассматриваются вредные производственные факторы, неблагоприятно влияющие на здоровье, спо-

собы сохранения и укрепления здоровья, способы борьбы со стрессом: техники ослабления «предстартовой 

лихорадки», управления дыханием и др. 

Рефлексия, получение обратной связи от участников занятий. Обсуждение по кругу «что 

понравилось, что было трудно, чего я ожидаю от занятий?» 

Тема 2. «Культура взаимодействия» 

Цель: Формирование эффективных моделей взаимодействия с окружающими. 

Введение в работу: приветствие, высказывание на круг: что нового, что хорошего. Разминка. 

Упражнение «Имена». 
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Работа по теме: Мини-лекция с обратной связью об основных функциях и формах общения, видах 

влияния, актуализация значения общения для каждого. Актуализация личного опыта повседневного 

общения (приветствия и прощания, соглашения, отказы, обращения, предложение помощи, благодарность и 

т.д.). Выработка коммуникативных навыков повседневного общения, установления контакта, 

процессуальных коммуникаций. (Работа в парах или группах). Упражнения: «Повседневное общение», 

«Установление контакта». Упражнение-тест «Умею ли я слушать?». Освоение техник активного 

слушания. Ролевые игры. 

Работа по теме: мини-лекция с обратной связью о значении эмоциональной регуляции поведения в 

деятельности и общении, рассматривается «формула вежливого отказа», значение умения сказать «нет». 

Актуализация личного опыта разрешения трудных ситуаций, обсуждение, что такое давление со стороны 

другого человека, со стороны группы, нужно ли сопротивляться такому давлению. Упражнение «Вежливый 

отказ» (работа в парах). 

Рефлексия: Закончите предложения: 

- я могу отказать, если … 

- мне сложно отказывать, когда … 

- если мне отказывают по уважительной причине, то я … 

Обсуждение в кругу: что узнали, что полезно, выявление оптимальных способов отказа. 

Работа по теме: Мини-лекция с обратной связью: конфликты, их виды, функции, причины возник-

новения. Упражнения: «Ассоциации», «Копилка», «Эксперты», «Говорю, что вижу», «Безоценочный стиль 

общения» и др. 

Релаксация «Напряжение-расслабление». 

Прощание. Получение обратной связи от участников занятий. Обсуждение по кругу «что 

понравилось, что было трудно, чего я ожидаю от занятий?» 

Тема 3. «Я есть, я буду» 

Цель: Развитие навыков целеполагания, планирования, принятия решений, оценки рисков и воз-

можностей при построении профессиональных и жизненных планов.  

Введение в работу. Приветствие. Высказывание на круг: что нового, что хорошего. Разминка. 

Упражнение на активацию участников – «Встаньте те, кто…». 

Работа по теме «Каким вы представляете свое будущее». Упражнение «Три шага». Для развития 

навыков целеполагания, эффективного планирования позитивного будущего участникам предлагается вы-

полнить упражнение «Цель». Обсуждение. Для формирования позитивного настроя и повышения уверенно-

сти в своих силах приводится работа с притчей, смысл которой побуждает находить новые способы дейст-

вий, дает смелость испробовать их и увидеть массу возможностей. 

Антистрессовая релаксация с использованием представлений и образов. Упражнение «Положи-

тельный настрой». 

Прощание. Получение обратной связи от участников занятий. Обсуждение по кругу «что 

понравилось, что было трудно, чего я ожидаю от занятий?» 

Тема 4. «Мои эмоции, мои ресурсы» 

Цель: Знакомство с особенностями эмоционально-волевой сферы человека, овладение способами 

самоконтроля и восстановления личностных ресурсов. 

Введение в работу. Приветствие, высказывание на круг: что нового, что хорошего. Разминка: 

Упражнение «Броуновское движение» направлено на раскрепощение участников, снятие физического 

напряжения. 

Работа по теме. Мини-лекция с обратной связью, в которой рассматриваются понятия «эмоции», 

«чувства», «воля», «потребности», «эмоционально-волевое регулирование» «стресс», его источники, по-

следствия, средства защиты от стресса. Упражнение «Толкалки». 

Работа по теме: мини-лекция с обратной связью, где обсуждаются индивидуально-психологические 

особенности человека, рассматриваются понятия «стрессоустойчивость», «самонаблюдение», «самокон-

троль», «стрессменеджмент», «саморегуляция»; и др. Упражнение «Способы преодоления стресса» (работа 

в группах). Рассматриваются средства защиты от стрессов, техники психофизиологической регуляции пси-

хического состояния (работа с дыханием, «Гимнастика мозга», упражнения на снятие мышечных зажимов и 

др.). Упражнение «Подарок».  

Заключительная диагностика. Проводится оценка психоэмоционального состояния участников 

с помощью анкет САН (самочувствие, активность, настроение), Спилбергера-Ханина (оценка уровня реак-

тивной тревожности). 

Прощание. Получение обратной связи от участников занятий: что узнали нового, чем будете 

пользоваться в дальнейшем. 
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Семинар - практикум для педагогов и родителей обучающихся 

 

Тема 1. Раскрытие принципов ЗОЖ и их значение в воспитании подрастающе-

го поколения. «Суицид или крик души». 

Цель мероприятия: Знакомство участников семинара-практикума с понятием 

«суицид»; выявление особенностей проявления суицидального поведения среди подрост-

ков; выработка рекомендаций по взаимодействию с суицидальным поведением и осуще-

ствлению профилактической работы; формирование психологической готовности участ-

ников семинара к работе с подростками 10 – 17 лет группы суицидального риска. 

Задачи: 

 Изучить и проанализировать практико-теоретические основы, имеющие ре-

комендательный характер по работе с детьми и подростками группы суицидально-

го риска. 

 Проанализировать известные случаи суицидальных попыток; ответить на 

вопрос: что может сделать школа для предотвращения трагедии? 

 Изучить особенности суицидального поведения подростков для своевремен-

ного выявления признаков суицида. 

Методы: лекция, мозговой штурм, работа с притчей, рефлексия. 

Оборудование: 

 мультимедийное оборудование; 

 социальный ролик про суицид; 

 упражнения и игры, направленные на профилактику суицида;  

 методическое обеспечение, помогающее выявить склонность к суициду ; 

 памятка родителям от детей;  

 памятка для родителей «Игры со смертью». Что делать? Как помочь? 

Тема 2: Знакомство с особенностями семейного воспитания и его влияние на 

будущее ребенка. «Влияние стиля семейного воспитания на личность ребенка» 

Цель: Знакомство педагогов и родителей со стилями семейного воспитания и их 

влиянием на формирование у обучающихся ценностно-смысловой сферы личности. 

Введение в работу. Приветствие. Выполнение теста АСВ и обработка его 

результатов участниками самостоятельно.  

Работа по теме. Мини-лекция с обратной связью, в которой раскрывается, каким 

образом формирование личности малыша зависит от того, какая модель воспитания 

характерна для его семьи, предлагается информация о различных стилях семейного 

воспитания, их плюсах и минусах, возможностях коррекции взаимодействия с 

подростками. 

Рефлексия, обратная связь, прощание. 
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Приложение 6. К статье Азовцевой Н.В. с соавторами 

 

 «Щелкунчик и мышиный король» 

 Сказка Эрнста Теодора Амадея Гофмана была опубликована в 1816 году.  В 1844 году историю 

Щелкунчика по-своему пересказал Александр Дюма. Эта интерпретация и послужила основой для создания 

балета Чайковского и мультипликационных фильмов. 

24 декабря, дом советника медицины Штальбаума. Дети, Фриц и Мари, получают в подарок 

множество игрушек, в том числе деревянную куклу Щелкунчика для колки орехов. Перед сном Мари 

становится свидетелем ожесточённой битвы войска Мышиного короля и оживших игрушек во главе с 

Щелкунчиком.  Куклы сдались под натиском мышей, и когда мышиный король уже подобрался 

к Щелкунчику, Мари бросила в него своей туфелькой... 

На следующий день крёстный принёс отремонтированного Щелкунчика и рассказал сказку о твёрдом орехе: 

у короля и королевы родилась красавица-дочь Пирлипат, но королева Мышильда, мстя за родственников, 

попавшихся в мышеловки придворного часовщика Дроссельмейера, превратила принцессу в уродца.  

Дроссельмейер с помощью придворного звездочёта выяснил, что вернуть красоту ей поможет орех 

Кракатук. Король отправил Дроссельмейера и звездочёта на поиски; и орех, и юноша, способный расколоть 

его (племянник часовщика) были найдены в его родном городе. Много принцев сломали зубы о Кракатук, 

и когда король пообещал выдать дочь замуж за спасителя, вперёд вышел племянник мастера. Он расколол 

орех и принцесса, съев его, стала прежней. Однако не смог выполнить весь обряд, потому что Мышильда 

бросилась ему под ноги... Мышь погибла, но юноша превратился в Щелкунчика. 

 Мышиный король повадился каждую ночь вымогать у Мари её сласти и игрушки взамен за безопасность 

Щелкунчика. Родители встревожены тем, что в доме завелись мыши. Они собираются предпринять 

решительные действия. А что, если история повторится, и кто-нибудь ещё испытает на себе мышиную 

магию? Надо срочно что-то делать, но Мари одна не справится. Ей нужно договориться о прекращении 

вражды между игрушечным народом, мышами и людьми.  

 

 Инструкция для Мари 

Вы очень добрая и отзывчивая девочка, которая верит в чудеса. И они на самом деле происходят с 

вами! Вы оказались в сказке, где оживают игрушки и разговаривают животные. Правда, родители не верят 

вашим рассказам, считая их плодом вашего богатого воображения. И только крестный, мастер 

Дроссельмейер, кажется, всерьез относится к происходящим событиям, хотя напрямую об этом не говорит. 

Впрочем ваш брат Фриц тоже вполне серьёзно отнесся к вашему рассказу, когда увидел потери, которые 

понесли его игрушечные солдатики в битве с мышами. 

Мышиный король приходит каждую ночь и, угрожая загрызть Щелкунчика, вымогает у вас сладости и 

игрушки. А что будет, когда у вас все закончится? Родители, видя каждый день испорченные игрушки и 

обгрызенные лакомства, намерены поставить мышеловки по всему дому и даже завести кота. Тогда мышам 

не поздоровится! 

С одной стороны, вам очень нравится Щелкунчик и вы хотите спасти его от мышиных зубов. С другой 

стороны, вы не желаете зла мышиному королю и его народу, вы любите и жалеете всех людей и животных, 

даже игрушечных. Надо что-то срочно предпринять, но одной вам не справиться. Вам необходимо 

договориться со всеми о том, чтобы прекратить вражду между Щелкунчиком и Мышиным королем. 

1.  На переговорах с Мышиным королем вы постараетесь убедить его оставить Щелкунчика в покое. Если 

мышиный король откажется от мести Щелкунчику, вы постараетесь  а)уговорить родителей не истреб-

лять всех мышей в доме; б) попросить мастера Дроссельмейера сконструировать волшебные часы, кото-

рые могут повернуть время вспять, чтобы помирить королевскую семью с Мышильдой, пока не случи-

лась беда; в) если не удастся вернуться в прошлое, то вместе с родителями  придумать место, где мыши 

могли бы жить в безопасности, не мешая людям.  

2.  На переговорах с Дроссельмейером: Вы благодарны крёстному за то, что он починил Щелкунчика. Од-

нако, все его труды могут быть напрасны, если мышиный король загрызёт Щелкунчика, когда нечем бу-

дет откупаться. Неужели Дроссельмейер не боится за своего заколдованного племянника? 

Вот если крёстный смастерит волшебные часы, которые смогут вернуть время назад, вы попробуете 

помочь королю и королеве договориться с Мышильдой. Тогда она никого не заколдует, и сама уцелеет. 

3. На переговорах с Фрицем: Папа сказал, что Щелкунчик - ваша общая игрушка, но Фриц очень грубо с 

ним обращался и у бедного Щелкунчика даже сломались зубы и повреждено плечо. Хорошо, что крест-

ный смог его починить. Вы хотите, чтобы Фриц больше не трогал Щелкунчика, пока тот остается игруш-

кой. 
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Но если случится новый бой с мышами, неизвестно, уцелеет ли Щелкунчик, да и остальные игрушки. На 

солдатиков Фрица надежд мало, так как в прошлый раз они бежали с поля боя. Поэтому вы против того, 

чтобы ваш брат поддерживал военные действия и снабжал Щелкунчика и его армию оружием. Ну, только 

в самом крайнем случае. Если не удастся уговорить Щелкунчика и Мышиного короля прекратить вражду.  

А ещё хорошо, чтобы Фриц помог вам уговорить родителей не уничтожать мышей, если они согласятся 

добровольно покинуть дом Штальбаумов. 

4. На переговорах со Щелкунчиком: Вы ничуть не сомневаетесь в отваге Щелкунчика и его готовности за-

щищать вас и свой игрушечный народ. Но так как вам не безразлична судьба Щелкунчика, вы приложите 

все усилия, чтобы тот согласился помириться с Мышиным королем.  

5. На переговорах с мамой: Вам очень жаль, что мама не верит вашим чудесным рассказам. Хорошо, пусть 

не верит. Главное, убедить маму не расставлять мышеловки по всему дому и не заводить кота. Может 

быть, мама подскажет вам, куда могут переселиться мыши, чтобы не мешать людям. 

 

Инструкция для Мышиного короля 

Вы – Мышиный король. В раннем детстве вы осиротели, так как ваша матушка, королева Мышильда, 

погибла под ногами Щелкунчика. У вас было нелегкое детство. Вам и вашим подданным долго пришлось 

провести в изгнании. И вот теперь вам представилась возможность отомстить этому выскочке! 

Однако всё оказалось не так просто. На защиту Щелкунчика встало целое войско игрушек. А в тот момент, 

когда ваши зубы уже были готовы сомкнуться на шее врага, вмешалась эта девчонка… Ну что ж, пусть 

теперь расплачивается лакомствами и игрушками за безопасность   любимца. Вы все равно до него 

доберетесь, когда Мари нечем будет расплатиться… 

В то же время вы – король и несете ответственность за судьбу вашего народа. На своем горьком опыте 

многие поколения мышей убедились в том, что люди не станут долго терпеть изгрызенные книги, одежду и 

продукты. Они расставят по всему дому мышеловки, или кота заведут. Ваша месть может слишком дорого 

обойтись мышиному народу. 

Поэтому в разговоре с Мари вы согласитесь обсудить условия мира между вами и Щелкунчиком. Но только 

в том случае, если она сначала поговорит с вами о ваших переживаниях и проявит хотя бы капельку 

сострадания к маленькому осиротевшему мышонку. 

Вы можете согласиться прекратить военные действия и покинуть дом, где живет Мари и её семья, в 

обмен на безопасное убежище. Заброшенный сарай в дальнем углу сада вас вполне устроит. Ну, и чтобы 

люди по праздникам и выходным приносили туда угощение.  

Будет прекрасно, если Дроссельмейер вместо мышеловок смастерит часы, которые помогут вернуться в 

прошлое и исправить все ошибки. Но на это требуется время, а пока мышам надо где-то жить. 

 

 Инструкция для Дроссельмейера 

Вы – искусный мастер Дроссельмейер, крёстный Мари Штальбаум и дядя Щелкунчика. То есть это 

сейчас он Щелкунчик, а когда-то был красивым юношей по имени Натаниэль. В причудливую деревянную 

игрушку он превратился в тот день, когда, помогая расколдовать принцессу Пирлипат, наступил на королеву 

Мышильду и был ею проклят. 

Вы чувствуете себя отчасти виноватым в том, что произошло с Натаниэлем. Но лишь отчасти. Вы 

хотели, чтобы племянник спас принцессу от колдовских чар и женился на ней. И если бы все пошло так, как 

было задумано, ваша семья сейчас пользовалась бы почётом и уважением.  А теперь отец Натаниэля (ваш 

брат) перестал с вами общаться, и племянник тоже отказывается разговаривать. 

О богатстве и славе вы уже давно не мечтаете. Вы хотите помириться с родственниками. Вы не очень 

хорошо ладите с людьми, и вам нужна помощь. Кажется, вашей крестнице Мари очень нравится Щелкунчик 

и она верит в то, он - заколдованный юноша. 

Вы пообещаете Мари сконструировать часы, которые помогают вернуться в прошлое, если она а) 

пообещает помирить вас с братом и племянником; б) согласится вернуться в прошлое и участвовать в 

переговорах между королевской семьёй и Мышильдой в качестве посредника. 

 

 Инструкция для Фрица 

Вы - брат Мари. Очень любите собирать игрушечных солдатиков и играть в войну. Недавно ваше 

игрушечное войско принимало участие в нешуточном сражении с полчищами мышей. Увы, игрушечные 

солдатики потерпели поражение в бою с мышиным войском, да ещё и проявили трусость. Если об этом 

узнают ваши друзья, не избежать насмешек. Вы жаждете реванша, но в то же время боитесь, что ваше 

игрушечное войско может пострадать от мышиных зубов. Как все девчонки ваша сестра Мари не любит драк 

и сражений. Ещё она считает, что битва была проиграна потому, что накануне вы заставили Щелкунчика 

грызть особо твёрдые орехи и травмировали его. Теперь она наверняка будет вас убеждать больше не трогать 

Щелкунчика. Вы можете это пообещать, если она с пониманием отнесётся к вашим проблемам и пообещает 

никому не рассказывать о недостойном поведении ваших солдатиков. 
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Инструкция для Щелкунчика 
Вы - деревянная игрушка, которую люди используют для колки орехов. Недавно вы очутились в доме 

медицинского советника Штальбаума в качестве подарка его детям - Мари и Фрицу. 

Но на самом деле вы - Натаниэль, заколдованный племянник мастера Дроссельмейера.  Когда-то ваш 

дядя привёл вас в королевский дворец, чтобы вы разгрызли волшебный орех и сняли с принцессы заклятие 

Мышильды. Принцесса была спасена, она опять стала красавицей. Но, к несчастью, вы нечаянно наступили 

на королеву мышей. Погибая, она прокляла вас и превратила в Щелкунчика.  

Если бы вашей хозяйкой была Мари, то жизнь в доме Штальбаумов была бы вполне приятной. Мари 

добрая и чуткая девочка, она заботится о своих игрушках. Чего нельзя сказать о её брате Фрице. Он в первый 

же вечер сломал вам челюсть, заставляя раскалывать самый твёрдые орехи. А ночью явился мышиный 

король с целым войском, чтобы отомстить за свою матушку Мышильду. Только благодаря Мари вам удалось 

спастись. 

Теперь мышиный король каждую ночь является к Мари, требуя выкуп за вашу жизнь. Рано или поздно, 

она отдаст ему все сласти, игрушки и книжки и тогда ничто не помешает мышиному королю расправиться с 

вами. Надо снова сразиться с мышиным войском. Фриц обещал помочь оружием и солдатами. Ему стыдно, 

что его игрушечное войско прошлый раз бежало с поля битвы. Но где гарантия, что это не повторится? 

Вам очень дорога Мари. Если бы вы вернули себе прежний облик, то непременно предложили бы ей 

руку и сердце. Но без помощи дяди Дроссельмейера не обойтись, а вы с ним не разговариваете, так как 

считаете виноватым в постигшем вас несчастье.  

 Вы готовы помириться с дядей, если Мари уговорит его смастерить волшебные часы, которые помогут 

вернуться в прошлое и исправить все ошибки. Вы также согласны на переговоры о мире с Мышиным 

королём. 

 

Инструкция для фрау Штальбаум (мамы Мари и Фрица) 
Вы - мама Мари и Фрица. В этом году на Рождество вы получили не только подарки, но и новые 

заботы. Ваша дочь Мари засиделась допоздна возле шкафа с игрушками, и нечаянно разбила стекло, порезав 

при этом руку. Она долго не приходила в сознание, а потом начала рассказывать свои странные то ли сны, то 

ли фантазии. Вы даже начали опасаться за душевное здоровье дочери. 

А ещё в доме завелись мыши. Раньше их никогда не было. Точнее, они встречались иногда в саду или в 

сарае, но там они никому не мешали, и вы даже ничего не имели против, если мыши полакомятся опавшими 

яблоками. Теперь наглые существа каждый день что-то грызут - то книги, то одежду, то лакомства, 

подаренные Мари на праздник. Надо ставить мышеловки и, возможно, завести кота. 

Разумеется, нет ничего приятного в том, чтобы доставать каждый день мышей, попавшихся в ловушки. 

И с котом тоже могут быть неприятности. Например, начнёт сбрасывать на пол хрупкие предметы. Или 

царапать обои и рвать занавески. Или таскать продукты на кухне.  

Разумеется, вы не верите в сказки про Щелкунчика и Мышиного короля. Но Мари так упорно 

уговаривает вас разрешить ей уладить проблемы с мышами, что вы согласитесь подождать три дня.  Хотя бы 

ради того, чтобы дочка сама убедилась в нереальности своих рассказов.  

Также Мари должна пообещать, что будет ложиться спать вовремя и есть поменьше сладостей. 

Оценочный лист. Член жюри (ФИО) ______________________________________   

№ОУ

/класс 

Имя переговорщика (учащийся) 1 2 3 4 5 Макс. балл 

1 Начало коммуникации (установ-

ление контакта) 

     1 

2 Обратная связь       2 

3 Прояснение чувств       2 

4 Прояснение интересов       2 

5 Получение результата      1 

6 Ведение переговоров в стратегии 

сотрудничества 

     2 
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7 Подведение итогов, резюмирова-

ние 

     1 

8 Завершение коммуникации      1 

 ИТОГО:       12 

 

Очерёдность участия в переговорах 

 

Раунд Мари1 Мари2 Мари 3 Мари 4 Мари 5 

1 Щелкунчик Мышиный ко-

роль 

Фриц Фрау Штальба-

ум 

Дроссельмейер 

2 Мышиный 

король 

Фриц Фрау Шталь-

баум 

Дроссельмейер Щелкунчик 

3 Фриц Фрау Шталь-

баум 

Дроссельмейер Щелкунчик Мышиный ко-

роль 

4 Фрау Шталь-

баум 

Дроссельмейер Щелкунчик Мышиный ко-

роль 

Фриц 

5 Дроссельмейер Щелкунчик Мышиный ко-

роль 

Фриц Фрау Шталь-

баум 
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Приложение 7. К статье Орловой М.В. 

Учебный план 

дополнительной общеразвивающей программы «Погода в доме» 

 

БЛОК №1. Группа дети и родители 

 

№ Тема 
Количество часов 

Формы контроля всего теория практика 

1.  Знакомство  3 0,6 2,4 Наблюдение 

2.  Умение слушать и 

слышать 
3 0,6 2,4 Наблюдение. Самомониторинг. 

Оперативный разбор  

(анализ деятельности). 

3.  Границы в семейных 

отношениях 

3 0,6 2,4 Наблюдение, рефлексия 

4.  Эмоции и чувства в 

семейном общении 

3 0,5 2,5 Наблюдение. Самомониторинг. 

Оперативный разбор  

(анализ деятельности). 

5.  Вопросы в семейном 

общении 

3 0,6 2,4 Наблюдение. Самомониторинг. 

 

6.  Профилактика се-

мейных конфликтов 

2,5 0,5 2 Наблюдение. Самомониторинг. 

Ретроспективный разбор. 

 Подведение итогов 

курса. Обратная 

связь 

0,5  0,5 Наблюдение. Самомониторинг. 

Анкетирование. 

Всего 18 3,4 14,6  

 

БЛОК № 2. Группа родителей 

 

№ Тема 
Количество часов 

Формы контроля всего теория практика 

1. Знакомство 

 

3 0,6 2,4 Наблюдение 

2. Педагогическая мас-

терская «Сепульки» 

3 0,6 2,4 Наблюдение. Самомониторинг. 

Оперативный разбор  

(анализ деятельности). 

Ретроспективный разбор. 

3. Границы в семейных 

отношениях 
3 0,6 2,4 Наблюдение. Самомониторинг. 

Оперативный разбор  
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(анализ деятельности). 

Ретроспективный разбор. 

4. Умение слушать и 

слышать 

3 0,6 2,4 Наблюдение. Самомониторинг. 

Оперативный разбор  

(анализ деятельности). 

Ретроспективный разбор. 

5. Эмоции и чувства в 

семейном общении 

3 0,5 2,5 Наблюдение. Самомониторинг. 

Оперативный разбор  

(анализ деятельности). 

Ретроспективный разбор. 

6. Вопросы в семейном 

общении 

3 0,6 2,4 Наблюдение. Самомониторинг. 

Оперативный разбор  

(анализ деятельности). 

7. Профилактика се-

мейных конфликтов 

2,5 0,5 2 Наблюдение. Самомониторинг. 

Оперативный разбор  

(анализ деятельности). 

 Подведение итогов 

курса. Обратная 

связь 

0,5  0,5 Наблюдение. Самомониторинг. 

Анкетирование. 

Всего 21 4 17  

 

Содержание программы 

 

БЛОК № 1. Группа дети и родители 

 

Темы занятий. Основные понятия и обсуждаемые вопросы. Упражнения. 

1.  Тема 1. Знакомство.   

Знакомство с участниками группы. Ожидания участников и краткое содержание курса. 

Правила групповых занятий. 

Упражнение «Знакомство» выполняется в парах ребенок и родитель. 

Разминка «Броуновское движение». 

Конфликты в семье - причины возникновения. Конфликтогены. Плюсы и минусы кон-

фликта. Конфликтогены. Факторы, способствующие возникновению конфликта. 

Управление конфликтом. Необходимые навыки для управления конфликтом.  

Составление списка коммуникативных компетенций для успешного управления кон-
фликтом и своих. 

Рефлексия. Групповое обсуждение. 

3 ча-

са 

2.  Тема 2. Умение слушать и слышать 

Разминка. «Играющий тренер» 

Передача информации. Игра «Алиас» - скажи иначе, передача вербальной информации. 

3 ча-
са 
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Передача информации без обратной связи. Игра «Испорченный телефон». 

Виды слушания. Понятие обратной связи. Назначение обратной связи. Коммуникатив-

ная эстафета - определить использованную технику обратной связи. Работа в парах. 

Групповое обсуждение. 

Знакомство с приемом разделения информации на факты, интерпретации и эмоции. 

Упражнение на разделение информации. Работа с текстом. Упражнение «Детективный 

роман» - придумывание истории по кругу с использованием обратной связи. 

Рефлексия. 

3.  Тема 3. Границы в семейных отношениях 

Разминка. «Что хорошего произошло со мной за неделю» 

Индивидуальное понятие границ. Обсуждение наушения границ. Примеры из опыта 

участников. 

Ответственность, как одно из проявлений границ. Упражнение «Сфера моей ответст-

венности». 

Деловая игра: «Уборка в комнате». Моделирование деструктивного и конструктивного 

поведения участников. 

Барьеры общения. Конструктивные и деструктивные формы влияния на партнера по 
взаимодействию. 

Рефлексия. Групповое обсуждение. 

3 ча-
са 

4.  Тема 4. Эмоции и чувства в семейном общении 

Разминка «Зеркало» - передача гримасы по кругу. 

Упражнение «Чувства сегодняшнего дня». Обсуждение. 

Упражнение «Выражение невербальными средствами эмоционального состояния» 

(«идти против ветра», «идти туда, куда не хочется», «идти так, чтобы не разбудить 

спящих» ...) 

Передача эмоций вербальными средствами.  

Деловая игра. Эмоциональный тренажер «Эмпатиум».  

Приемы взаимодействия с человеком, подверженным сильным эмоциям. Способы 

безопасного выражения своих эмоций. Приемы саморегуляции. 

Рефлексия. Групповое обсуждение. 

3 ча-

са 

5.  Тема 5. Вопросы в семейном общении 

Разминка. Назначение вопросов. Открытые и закрытые вопросы. Игра «Да-нет». Не-

корректные вопросы. Правила формулирования корректных вопросов. 

Примеры некорректных вопросов в семейном общении. Упражнение на изменение 

формулировки  вопросов. 

Деловая игра. Семейные ситуации и родительские расспросы. 

Групповое обсуждение. Рефлексия. 

3 ча-

са 

6.  Тема 6. Профилактика семейных конфликтов 

Шеринг. Коммуникация в семейных отношениях. Агрессивное поведение, пассивное 

поведение, ассертивное поведение. Манипулирование и его разновидности, эмоцио-

нальные и когнитивные манипуляции. 

Как сказать «нет». Умение противостоять давлению.  

Упражнение «Деликатный отказ». Работа в парах. Групповое обсуждение. «Я-

3 ча-

са 
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высказывания». Доверие в общении.  

Упражнение «Слепой и поводырь». 

Триады Рассела. Групповое обсуждение упражнений.  

Подведение итогов курса. Обратная связь. 

 

 

БЛОК № 2. Группа родителей 

 

Темы занятий. Основные понятия и обсуждаемые вопросы. Упражнения. 
 

1.  Тема 1. Знакомство.   

Знакомство с участниками группы /упражнение с использованием метафорических 

карт/. Ожидания участников.  

Краткое содержание курса. Правила групповых занятий. 

Введение в программу. Групповое обсуждение: «Когда Погода хорошая- это в чем за-

ключается? Погода в доме - от чего зависит? Кто отвечает за Погоду в доме?» 

«Рисунок семьи животных» - диагностика семейных отношений 

Конфликты в семье - причины возникновения. Конфликтогены. Плюсы и минусы кон-

фликта. 

Управление конфликтом. Необходимые навыки для управления конфликтом.  

Упражнение «Звезда». Составление списка коммуникативных компетенций для успеш-
ного управления конфликтом и своих. 

Рефлексия. Групповое обсуждение. 

3 ча-

са 

2.  Тема 2. Педагогическая мастерская «Сепульки» 

Цель – осознание участниками механизмов формирования и осмысления субъективно-

го опыта, принципиальной невозможности его действительной передачи и влияния 

этой проблемы на коммуникацию. 

Через использование специально спроектированного инвентаря – «сепулек» и последо-

вательных игровых ситуаций и тренинговых упражнений создание условий для 

 проживания в активной форме ситуации формирования уникального субъективно-

го опыта, его фиксации в виде образа и в понятийно-смысловой форме, его переда-

чи и «калибровки»; 

 знакомства с феноменом «жука в коробке» по Людвигу Витгенштейну; 

 осознания фундаментальной невозможности передачи субъективного опыта по-

средством коммуникации; 

 осознания специфики, несводимости субъективного опыта, приобретенного по-

средством разных каналов восприятия (визуального и тактильного); 

 отработки навыков эффективной коммуникации; 

 осознания проблемы выражения, трансляции и восприятия отчужденного субъек-

тивного опыта, выраженного в вербальной, понятийно-смысловой форме. 

Рефлексия. Групповое обсуждение. 

3 ча-

са 

3.  Тема 3. Границы в семейных отношениях 

Шеринг.  «Что хорошего произошло со мной за неделю» 

Индивидуальное понятие границ. Обсуждение наушения границ. Примеры из опыта 

участников. 

Ответственность, как одно из проявлений границ. Упражнение «Сфера моей ответст-

венности». 

Упражнение «Рисунок границ дома» 

Деловая игра: «Уборка в комнате». Моделирование деструктивного и конструктивного 

поведения участников. 

Барьеры общения. Конструктивные и деструктивные формы влияния на партнера по 

взаимодействию. Рефлексия. Групповое обсуждение.. 

3 ча-

са 
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4.  Тема 4. Умение слушать и слышать 

Шеринг. 

Разминка. «Я сегодня хочу...» 

Передача информации. Игра «Алиас» - скажи иначе, передача вербальной информации.  

Передача информации без обратной связи. Искажение информации. Игра «Испорчен-

ный телефон». 

Виды слушания. Понятие обратной связи. Назначение обратной связи.  

Коммуникативная эстафета - определить использованную технику обратной связи. Ра-

бота в парах. Групповое обсуждение. 

Знакомство с приемом разделения информации на факты, интерпретации и эмоции. 

Упражнение «Разделение информации на факты и мнения». Работа с мини-заданиями 

на карточках 

Упражнение «Кейсы про детско-родительские отношения»: выделение фактов и интер-

претаций, обсуждение. 

Тренировка обратной связи. Работа с текстами. 

Стратегии поведения в конфликте. Диагностика ведущих стратегий по тесту «Понима-

ние пословиц» Э.Фромма. 

Решение кейсов на применение различных стратегий поведения в детско-родительских 

отношениях. 

Рефлексия. 

3 ча-

са 

5.  Тема 5. Эмоции и чувства в семейном общении 

Шеринг. 

Понятие эмоций. Способы определения эмоционального состояния партнера. Невер-

бальное и вербальное проявление эмоций. 

Эмоциональные особенности подросткового возраста. Изменения и страхи подростков. 

Упражнение «Машина времени» - погружение в воспоминания о своих страхах и пере-

живаниях в подростковом возрасте. 

Деловая игра эмоциональный тренажер «Эмпатиум» 

Эмоции в конфликтах. Способы гармонизации эмоционального состояния участников 

группы. Обсуждение. 

Приемы взаимодействия с человеком, подверженным сильным эмоциям. Способы 

безопасного выражения своих эмоций. Приемы саморегуляции. 

Обратная связь. 

3 ча-

са 

6.  Тема 6. Вопросы в семейном общении 

Шеринг. 

Назначение вопросов. 

Вопросы вместо эмоций, замена просьбы вопросом, выбор без выбора.  

3 ча-

са 
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Отсутствие вопросов там, где они необходимы. 

Открытые и закрытые вопросы. Игра «Да-нетка» 

Некорректные вопросы. Правила формулирования корректных вопросов. 

Примеры некорректных вопросов в семейном общении. 

Упражнение на переформулирование вопросов. 

Рефрейминг. Фрейм проблемы и фрейм цели.  

Использование медиативного подхода в домашних переговорах Групповое обсуждение. 

Рефлексия. 

7.  Тема 7. Профилактика семейных конфликтов 

Шеринг. 

Коммуникация в семейных отношениях. Доверие в общении. 

Агрессивное поведение, пассивное поведение, ассертивное поведение. Манипулирова-

ние и его разновидности, эмоциональные и когнитивные манипуляции. 

Формула безобвинительного высказывания.  

Упражнение «Переформулирование. Скажи не нападая» 

Практикум по решению семейных конфликтов. Деловая игра. 

Коллаж. Моя любимая семья. 

Подведение итогов курса. Обратная связь. 

3 ча-

са 
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Приложение 8. К статье Семеновой Ю.В. 
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Приложение 9. К статье Мининой М.В. 

 

Лист изучения                                                         «_____» ___________2025 г. 

 

         

Ф.И.О. родителя____________________________________тел.:___________ 

Имя ребёнка___________________ Возраст__________________________ 

Подъём_________________________ Завтрак_________________________ 

Выход в ДОУ, с кем? Во сколько? 

 _______________________________________ 

Расставание с родителем_____________________________________________ 

Общение с детьми в группе__________________________________________ 

Обеденный сон (дома, в детском саду)________________________________ 

Проблемы туалета_________________________________________________ 

Кто забирает из ДОУ______________________________________________ 

После ДОУ идут__________________________________________________ 

Ужин____________________________________________________________ 

Уход в сон_________________________________________________________ 

С кем засыпает ребёнок 

 ______________________________________________ 

Просмотр мультфильмов (время) 

 ______________________________________ 

Содержание мультфильмов___________________________________________ 

Посещение кружков помимо ДОУ_______________________________________ 

Занятие со специалистами_____________________________________________ 

Организация семейного досуга__________________________________________ 

Дополнительная информация___________________________________________ 

Рекомендации для родителей ___________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_________________________ 
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Приложение 10. К статье Шумиловой И.А. 

 

Учебно-тематический план 

 

№п/п Тема Количество 

часов 

1 Грустный клоун 1 

2 Маленький гном 1 

3 Сеня трус – всего боюсь 1 

4 Кого боится страх 1 

5 Было трудно, но я старался 1 

6 Что я люблю 1 

7 Помоги Сереже 1 

 Всего 7 

 

Занятие 1. Грустный клоун 

1) Море  волнуется  раз…Море волнуется два…Море волнуется три…Морская фигура на месте замри. 

Ведущий называет «Морская фигура, лесная фигура, злой волк, смелый зайчик» 

2) Передай предмет. 

Легкий, тяжелый, холодный, горячий, драгоценный, вкусный 

3) Определи по схематичному изображению эмоцию (грусть, радость, испуг, удивление). 

Покажи: зайчик грустный, зайчик веселый, зайчик удивленный (сидя, руки изображают ушки). 

4) Грустный клоун. Автор Шапиро Татьяна. 

Плачет клоун. 

Слёзы льёт. 

Никуда он не идёт. 

Слёзы льются-нуи ну! 

Неудобно самому. 

А увидит кто-беда! 

Ну и клоун-да-да-да! 

Неужели ты грустишь? 

Никого ты не смешишь! 

Не хохочешь,не поёшь! 

Что случилось? 

Как живёшь? 

Рассмеялся клоун вдруг; 

-Да я просто режу лук! 

Режу лук под Новый год! 

Угощу всех,кто придёт! 

Веселее дела нет- 

Резать лук на винегрет!!! 

Да!!! 

 Вопросы: Было ли клоуну грустно? Почему клоун плакал? А какие эмоции клоун испытывал? 

5) Раскраска или небольшой рисунок «Веселый клоун». 

Занятие 2. Маленький гном. 

1) А я сегодня вот такая (такой) 

Ребенок занимает место в центре круга со словами «А я сегодня вот такая (такой) показывает движение. 

Другие дети повторяют это движение со словами «А Даша сегодня вот такая». 

 2)  Ребенок по карточке изображает эмоциональное состояние  (злой волк, удивленная черепаха), остальные 

дети угадывают эмоцию. 

 3) Маленький гном. Автор Шел Силверстейн. Перевод Григория Кружкова. 

Если я был бы маленький-маленький гном, 

Я б умывался каплей одной дождя, 
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Я бы на божьей коровке ездил верхом, 

Удочку прятал в дырочку от гвоздя. 

Я под дверями бы запросто проходил, 

Мне бы комар казался большим орлом, 

Блюдце – широким озером, если б я был... 

Если я был бы маленький-маленький гном. 

Я бы ни папу, ни маму обнять не мог, 

Разве мизинчик, и то – не наверняка, 

Я бы в испуге шарахался из-под ног 

Даже полуторамесячного щенка. 

Если бы мне подарила конфету "Полёт" 

Тётя, которая очень любит меня, 

Я бы конфету эту ел целый год, 

Фантик один разворачивал бы полдня. 

Чтоб написать короткое слово "привет", 

Я бы с неделю ворочал вечным пером... 

(Эти стихи я писал четырнадцать лет, 

Я ведь и есть маленький-маленький гном). 

  

 Педагог выразительное читает, проводит обсуждение и задает вопросы после задания 3 (рисунка).  

 Вопросы: Как вы думаете, страшно ли быть таким маленьким? С кем дружит гном? Смелый ли он? 

 

        4) Рисунок: домик для маленького гномика, нарисуй место, где он живет. 

  

Занятие 3. Сеня трус – всего боюсь 

1) Главная обезьяна. 

Ребенок в центре круга показывает движения, остальные должны повторить. Нельзя использовать 

кувырки и другие движения, которые могут быть опасными. 

2) Угадай настроение. 

Ребенок по картинке угадывает настроение животного (сказочного персонажа), придумывая 

причину этого настроения (мальчик огорчился, потому что опоздал в кино). 

3) СЕНЯ-ТРУС  –  ВСЕГО    БОЮСЬ [1].  

- Сеня,   пойдем   за   ягодами? 

- Пойдем.    (Дошли  до  леса,  Сеня  остановился). 

- Нет,   не   пойду. 

- Почему? 

- А   в   лесу   муравьи. 

- Ну   и   что? 

- Как   что?   Закусают. 

- Сеня,   пойдем   купаться? 

- Пойдем.  (Но  еще  до  реки  не  дошли,  а  Сеня  уже  обратно   повернул). 

- Нет,   не   пойду.   В   речке   ведь   раки. 

- Ну   и   что?   Раков   половим. 

- А   если   рак   вцепится?   Нет   уж,   не   пойду. 

- Сеня,   пойдем  в  сад,  яблоки  собирать? 

- Пойдем!  Это  я  люблю.  Только … нет.  Не  пойду. 

- Почему? 

- Так  ведь  яблоки  с  деревьев  падают … 

- Ну  и  что  же? 

- А  если  по  голове?  Нет  уж,  лучше  дома  посижу. 

Так  и  сидит  Сеня  дома  один.  А  ребята  его  прозвали  "Сеня - трус – всего   бо-

юсь"  и  больше  никуда  его  с  собой  не  зовут. 

Дети (если необходимо с помощью педагога) разыгрывают мини-сценки по цепоч-

ке: 

- Сеня, пойдем в… 

- Да, пойдем!... Нет, не пойду… 

- Почему?... 

  

 Вопросы для обсуждения: Легко ли жить Сене? Интересно ли ему? 
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4) Диагностическая методика «Страхи в домиках»: два домика разного цвета (боюсь/не боюсь), 

педагог называет страхи (укола, высоты, Бабы Яги), дети рисуют маленький рисунок в одном из 

домиков. 

 

Занятие 4. Кого боится страх. 

1) Зеркало. 

Ребенок показывает движение, другие дети стоят напротив и «отражают» движения (являются 

зеркалом). 

2) Разговор на незнакомом языке. 

Педагог задает детям вопросы; завтракал ли ты утром, любишь ли ты мороженое и т.д.? Дети по 

очереди отвечают на непонятном языке (та-та-та, лю-ло-ло), используя интонацию в голосе так, 

чтобы его ответ поняли. 

3) Страхи. Виктор Гвоздев 

Поселились в доме страхи 

И живут теперь гурьбой. 

По квартире "охи", "ахи" - 

Шёпот страшный за спиной. 

Загудело что-то в ванной... 

Может - "черная рука"?! 

Глянул! Нет, гудели краны, 

Приоткрытые слегка. 

Колыхнулась странно шторка, 

А на улице темно. 

Посмотрел. Открыта створка... 

И обычное окно. 

За спиной вдруг кто-то "рухнул!" 

И как зомби заорал. 

Глянул! Это кот на кухне, 

Лез за сыром и упал. 

Отряхнулся и умчался, 

Сыр укравши все равно. 

Я стоял и улыбался. 

Страха нет - когда смешно 

  

 Вопросы: расскажи, как ты боялся, а на самом деле было не страшно? 

4) Рисуем что-то страшное и пририсовываем к рисунку какие-то детали, чтобы он стал смешным 

(клоунский нос) или раскрашиваем маленьких веселых привидений (монстриков). 

 

Занятие 5. Было трудно, но я старался 

1) Где мы были – мы не скажем, а что делали – покажем. 

Дети сами или с помощью педагога читают задание на карточке и показывают действие (стираем 

носки, лепим из глины, чистим сапоги, делаем себе прическу, открываем коробочку с подарком, 

ловим рыбу удочкой), остальные дети угадывают. 

2) Да и нет не говори, черное и белое не называй. 

Педагог задает вопросы, дети по очереди отвечают. Нельзя использовать запрещенные слова. 

3) Ведущий спрашивает, умеет ли ребенок (писать, читать, считать, играть в шашки, переходить 

дорогу по светофору), и при ответе «да» задает вопрос  «как ты научился». Все дети должны 

ответить одинаково «Было трудно, но я старался». 

4) Напиши печатными буквами разноцветными карандашами свое имя. 

Занятие 6. Что я люблю 

1) Запрещенное движение. 

Ребенок показывает движения, одно из которых запрещенное (например, руки вверх), другие дети 

повторяют. 

2) Если бы я был (цветком, животным, насекомым), то я был бы (дети по очереди называют) 
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3) Что я люблю. Виктор Драгунский «Денискины рассказыы». 

 Я очень люблю лечь животом на папино колено, опустить руки и ноги и вот так висеть на колене, 

как белье на заборе. Еще я очень люблю играть в шашки, шахматы и домино, только чтобы обязательно вы-

игрывать. Если не выигрывать, тогда не надо. 

 Я люблю слушать, как жук копается в коробочке. И люблю в выходной день утром залезать к папе в 

кровать, чтобы поговорить с ним о собаке: как мы будем жить просторней, и купим собаку, и будем с ней 

заниматься, и будем ее кормить, и какая она будет потешная и умная, и как она будет воровать сахар, а я 

буду за нею сам вытирать лужицы, и она будет ходить за мной, как верный пес. 

 Я люблю дышать носом маме в ушко. Особенно я люблю петь и всегда пою очень громко. 

 Ужасно люблю рассказы про красных кавалеристов, и чтобы они всегда побеждали. 

 Люблю стоять перед зеркалом и гримасничать, как будто я Петрушка из кукольного театра. Шпроты 

я тоже очень люблю. 

 Еще я люблю плавать там, где мелко, чтобы можно было держаться руками за песчаное дно. 

 Я люблю строгать, пилить, я умею лепить головы древних воинов и бизонов, и я слепил глухаря и 

царь-пушку. И все это я люблю дарить. 

 Когда я читаю, я люблю грызть сухарь или еще что-нибудь. 

 Я люблю гостей. 

 Еще я очень люблю ужей, ящериц и лягушек. Они такие ловкие. Я ношу их в карманах. Я люблю, 

чтобы ужик лежал на столе, когда я обедаю. Люблю, когда бабушка кричит про лягушонка: «Уберите эту 

гадость!» — и убегает из комнаты. Тогда я помираю от смеха. 

 Я люблю посмеяться… Иногда мне нисколько не хочется смеяться, но я себя заставляю, выдавли-

ваю из себя смех — смотришь, через пять минут и вправду становится смешно. И я прямо кисну от смеха. 

 Когда у меня хорошее настроение, я люблю скакать. Однажды мы с папой пошли в зоопарк, и я ска-

кал вокруг него на улице, и он спросил:— Ты что скачешь? 

 А я сказал:— Я скачу, что ты мой папа! Он понял! 

 Я люблю ходить в зоопарк! Там чудесные слоны. И есть один слоненок. Когда мы будем жить про-

сторней, мы купим слоненка. Я выстрою ему гараж. 

 Когда я бегаю по коридору, то люблю изо всех сил топать ногами. 

 Я очень люблю лошадей, у них такие красивые и добрые лица. 

 Я много чего люблю! 

4) Рисунок «Что я люблю». 

Обсуждение во время рисования того, что дети любят. 

 

Занятие 7. Помоги Сереже 

1) Скульптура 

Изобразите (сильного льва, умного жирафа, красивого павлина). 

2) Скажи неправильно. 

Педагог задает вопросы (только те, на которые ребенок знает правильный ответ (какого цвета 

солнце, сколько будет 1 плюс 1). Ребенок должен ответить неправильно (синее, 5). Упражнение 

вызывает смех и снимает у детей страх ответить неправильно. 

3) «Помоги Сереже» [1].  

4) Ведущий предлагает ребятам дать совет Сереже, как ему поступить в трудной для него ситуации в 

школе (например, он поссорился с другом или у него много ошибок в словах и т. п.).  

Сначала ситуации задает ведущий, потом дети по очереди.  

Рисунок с изображением любой ситуации, как Сережа справляется с трудностями. 

5) Кричалка «Я очень хороший» [2]. 

Дети повторяют за педагогом сначала шепотом, потом громче, потом очень громко это 

предложение. 

 

Список используемой литературы 

1. Селиверстов В.И. Речевые игры с детьми.- Владос, 2018, с. 247 

2. Хухлаева О.В. Тропинка к своему Я. Уроки психологии в начальной школе (1-4). М., «Генезис», 

2011. 
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Схемы оригами 

1. Самолетик 

 

 

 

 

2. Кубик 
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3. Коробочка цветок 

 
Лепестки можно закрутить в трубочку с помощью фломастера и расправить. 

4. Лягушка прыгающая 

 

5.  
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6. Машина гоночная 

 

 
 

 

7. Гадалка 
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8. Пароход 

 

 
 

 

Лесенка достижений 
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Приложение 11. К статье Зуёнок Н.Е. 

«Мои первые уроки» (из опыта воспитания семьи Смирновых) 
Хочу поделиться опытом использования техники «Я-сообщение». Использовать эти уроки начала, когда 

ребенку было 2 года - и ни капельки не жалею. НО начинать можно и раньше, даже в год, а особенно тогда, 

когда ребенок сам начинает говорить. Параллельно с книгой Гиппенрейтер Ю.Б. «Общаться с ребенком КАК?» 

читала Фабер и Мазлиш «Как говорить, чтобы дети слушали....» - они очень сильно перекликаются, но в по-

следней книге больше примеров. Это дало огромную базу для общения с ребенком. 

 1. Первое, что я поняла, так это как научится понимать своего ребенка. Любой поступок ребенка чем-то 

обоснован и сопровождается какими-то чувствами. Главное понять эти чувства, но совсем не обязательно 

их принимать. Можно сказать, например, так: - прыгать на диване - это так весело и здорово. Дело в том, что 

прыжки на диване могут его сломать, и я буду недовольна! 

Мои примеры: 

 а. Орет, потому что кто-то забрал у него игрушку. Я поняла, главное не успокаивать в этот момент и не 

говорить, «ну что ты, всё нормально, не расстраивайся». На моего ребенка более влияние оказывают приблизи-

тельно вот такие слова: «ТЫ расстроен/рассержен, что Ваня/Катя отобрал у тебя машинку. Тебе так интересно 

было ею играть он поступил не красиво, ему нужно было просто попросить». После этого неплохо бы переклю-

чить внимание на другое увлечение. 

 б. Упал и ударился. Вы знаете, что орет сильно, но ударился еле-еле. Тут тоже стараюсь не успокаи-

вать, а просто говорю. «Да, это так больно, когда падаешь. Тебе больно или ты просто испугался?». Обычно 

говорит, что испугался. Ну потом и пожалеть можно  

2. Второе главное правило, которого я стараюсь придерживаться - это использование Я-сообщения или 

безличного сообщения. Стараюсь любой проступок описывать без тыканья. «Игрушки разбросаны по всей ком-

нате!», а не «ты разбросал игрушки по всей комнате». «Мне не нравится, когда трогают мою косметику, меня 

это злит» вместо «Зачем ТЫ трогаешь мои вещи? (мою косметику)»; «Я очень недовольна, что чашка разбилась 

(а не «ТЫ разбил чашку»), теперь мне нужно потратить время, чтобы убрать осколки». Главное не бойтесь, что 

ребенок не поймет такие сложные предложения, всё, что нужно, он поймет, да и словарный запас таким спосо-

бом хорошо пополняется. 

 3. Избегаю в предложениях использовать слово «Но». Например, в том же предложении можно было 

вставить «но» - оно просто само просится на язык -прыгать на диване - это так весело и здорово, но он может 

сломаться. - весь эффект сходит на ноль. 

 4. НИКОГДА не говорю, что ты плохой, ты упрямый, ты и т.д. Я осуждаю поступок, но не ребенка. 

 5. Поняла, что не всегда наши запреты обоснованы для ребенка. Например: не копайся в луже. Ребенок 

не понимает, почему нельзя - и если задуматься, то и правда - почему? можно одеть резиновые сапожки (осе-

нью) или вообще снять обувь (летом) - и никаких проблем. Если причина в том, что ребенок испачкает одежду - 

так это не ребенка проблема, а мамы - не нужно на прогулку одевать вещи, которые жалко выпачкать или по-

рвать. И вы будете спокойны, и ребенка меньше будете дергать. 

Чем меньше «нельзя» - тем легче обоим. 

Мы запрещаем из-за своей же лени и нежелания возиться с ребенком: у меня ребенок 3 года, и я многое 

ему позволяю, под своим присмотром. Поэтому он многое умеет и знает, как чем пользоваться. Мы вместе на-

ливаем борщ в тарелку, я научила его включать СВЧ и объяснила, какую посуду туда ставить нельзя, он трет на 

блендере мне морковку и делает пюре из помидоров, помогает бросать пельмени в кастрюлю, чистим вместе 

морковку: он держит нож, я держу его руку и вроде бы как он это делает, а когда убираю, то даю мокрую тряп-

ку и ему - что бы не клянчил мою: ОН пылесосит (как может), помогает разбирать фильтр пылесоса и мыть его, 

а потом собирать обратно. Разрешаю стирать замоченное белье, потом вместе его развешиваем на сушку, по-

зволяю намыливать себе голову шампунем... В общем, это я отвлеклась. Просто это я к тому, Что чем больше 

мы делаем что-то с ребенком, тем быстрее он учится делать это сам.  

Главное при чтении понимать, что не обязательно ваш ребенок начнет реагировать на ваши слова так, 

как вы того ожидаете. Но зато сейчас моему сыну 6 года и он тоже начинает использовать в общении со мной 

эти методы «мама, я расстроился, что ты не купила мне пистолет». 

Часто ничего не срабатывает, срываешься - но всё равно вы почувствуете разницу.  

Использую эти методы уже больше 4 лет - скажу точно - РАБОТАЮТ!!!! 

Пример: бежит от меня по перрону, бегу за ним со словами - дай мне руку, дай мне руку - реакции ни-

какой, на секунду задумываюсь и говорю, я хочу взять тебя за руку - сразу остановился и дал руку. Или когда 

истерит чтобы хоть как-то его успокоить говорю  «обними меня» - ответ - не хочу!!! на слова «мне очень хочет-

ся тебя обнять» - сразу разрешает себя обнять. 

Даже если в книге вам что-то не понравится - то всё равно найдете много полезного. Сначала будет 

сложно и трудно подбирать слова, особенно вместо «но», но потом они отскакивают автоматически. 

Конечно, я не идеал, и тоже срываюсь, и нарушаю эти правила – я не робот. Но даже эти промашки не 

сводят на нет те моменты, в которых я использовала нужные слова. 
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Индикаторы успешности работы родителей клуба «Семья» 

 

 
 
 
Индикатор 1 - % родителей, которые демонстрируют использование позитивного 

стиля родительства. 

Индикатор 2 - % родителей, которые знают и умеют распознавать причины плохо-

го поведения детей. 

Индикатор 3 - % родителей, которые знают о стадиях развития ребенка.  

Индикатор 4 - % родителей, которые понимают чувства и эмоции детей и правиль-

но реагируют. 

Индикатор 5 - % родителей, которые знают и умеют использовать ненасильствен-

ные способы поддержания дисциплины. 

Индикатор 6 - % родителей, которые применяют на практике методики снятия 

стресса. 

Произошли качественные и количественные изменения среди родителей, которые 

являлись участниками программы. 

Качественные изменения: 

1. Родители стали не зрителями и наблюдателями, а активными участниками 

встреч. 

2. Родители начали заново открывать для себя радость общения 

с ребёнком.  

3. Папы и мамы стали ощущать себя более компетентными в вопросах воспитания 

детей.  

Количественные изменения: 

1. Повысилось количество родителей, посещающих клуб «Семья». 

2. Заседания клуба посещали не только родители, но и другие родственники.  

Акцентируя внимание на результатах работы, я могу утверждать, что клуб «Семья» 

- прямой путь к повышению родительской компетентности, необходимой для сохранения 

и укрепления семейных ценностей. 
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На последнем занятии родители написали, что значит для них заседания клуба 

«Семья». 

 
 

Рефлексия родителей по  итогам занятий в клубе «Семья» 
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Приложение 12. К статье Бардиер Г.Л. 

 

 Красный свет: ЗАПРЕЩЕНО! ОПАСНО! (те действия педагога-психолога, которые 

по отношению к этой категории детей нецелесообразны, не экологичны, не профессио-

нальны,  не рациональны, … вредны) 

 Желтый свет: СТОП! ВНИМАНИЕ !!! (те действия педагога-психолога, которые 

направлены на выявление симптоматики, наблюдаемых признаков, диагностических пока-

зателей, позволяющих установить, к какой категории относится ребенок) 

 Зеленый свет: РЕКОМЕНДОВАНО! ПРОФЕССИОНАЛЬНО! (те действия педаго-

га-психолога, которые направлены на адекватное данной категории детей психологиче-

ское сопровождение, действия, которые могут обеспечить ребенку именно ту психологи-

ческую помощь, в которой он нуждается) 

 Инструкция: записываем по 3 самых главных действия (инструмента), соответст-

вующих каждому окошку светофора; для детей дошкольного возраста записываем дейст-

вия и инструменты слева от светофора, для детей-школьников – справа (впоследствии пе-

дагоги-психологи ДОУ и педагоги-психологи СОШ переносят написанное в сами окошки 

светофора; по мере приобретения опыта работы с данной категорией детей количество 

пунктов в окошках можно увеличить до 5, потом – до 7, но не более, пользуемся извест-

ной формулой памяти: 5±2). 
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ИНФОРМАЦИЯ о курсах ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ  

 

2025 год, второе полугодие, кафедра психологии 
 

 

Наименование  

образовательной программы Ч
ас

о
в
 

К
о

л
-в

о
 ч

е-

л
о

в
ек

 

Срок 

проведения занятий группы 

 

Место проведения 

занятий 

 

Куратор 

группы 

Содержание и методы психоло-

го-педагогического сопровожде-

ния образовательного процесса  

72 25 19.09.25. – 12.12.25 форми-

рование группы и зачисле-

ние на обучение-12.09.25  

10.00 

АППО Думчева 

А.Г. 

Психологическая помощь детям 

в трудной жизненной ситуации 

 

72 25 25.09.25. – 27.11.25 форми-

рование группы и зачисле-

ние на обучение- 18.09.25  

10.00 

ИМЦ Красно-

сельского района 

Новоселов 

В.Н. 

Психолого-педагогическое со-

провождение обучающихся с 

образовательной неуспешностью  

72 25 23.09.25-09.12.25 формиро-

вание группы и зачисление 

на обучение- 16.09.24  15.00 

АППО Бардиер 

Г.Л. 

 Современные технологии инди-

видуальной и групповой коррек-

ционно-развивающей работы с 

детьми и подростками  

72 25 17.09.25 – 26.11.25 формиро-

вание группы и зачисление 

на обучение- 10.09.25  15.00 

АППО Черняева 

С.А. 

Социально-психологические 

аспекты образовательного про-

цесса 

36 25 22.10.25-10.12.25 формиро-

вание группы и зачисление 

на обучение- 14.10.25  11.00 

АППО Мелетичев 

В.В. 

Арт-терапия в профилактике и 

коррекции аутодеструктивного и 

суицидального поведения 

36 25 13.11.25-18.12.25 формиро-

вание группы и зачисление 

на обучение- 06.11.25 15.00 

АППО Копытин 

А.И. 

Современные технологии кон-

сультирования родителей (за-

конных представителей) по про-

блемам взаимоотношений с 

детьми и подростками  

36 25 27.10.25-15.12.25 формиро-

вание группы и зачисление 

на обучение- 20.10.25 15.00 

АППО Ветвицкая 

Т.В. 

Психолого-педагогическая под-

держка детей и подростков с 

девиантным поведением в усло-

виях образовательной организа-

ции  

36 25 23.09.25-

01.11.25формирование груп-

пы и зачисление на обуче-

ние- 17.09.25 11.00 

ГБОУ 616 Центр 

Динамика 

Истомина 

Е.В. 

Социально-психологические 

принципы эффективного руко-

водства образовательной орга-

низацией 

36 12 09.10.25 – 20.11.25 дистант Солдатова 

Г.В. 
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