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Введение 

Современные изменения в системе школьного образования требует 

принципиально новых подходов к организации самостоятельной учебной 

деятельности младших школьников при выполнении домашних заданий.  

Домашняя работа как форма индивидуальной учебной деятельности во 

внеурочное время обладает значительным воспитательным потенциалом. Она 

не только закрепляет пройденный материал, но и формирует у школьников 

навыки самоорганизации и самоконтроля: умение планировать время, 

контролировать и оценивать свои действия, проявлять дисциплинированность 

и усидчивость. Это важный шаг в становлении личности и подготовке к 

дальнейшему образованию. 

В современной российской школе домашняя учебная работа является 

частью образовательного процесса. Качество домашней учебной работы 

зависит от качества аудиторной работы и домашних заданий, которые 

получают учащиеся, при этом результаты домашней работы влияют на работу 

учащихся на уроке. Изменение характера взаимосвязей между аудиторной и 

домашней учебной работой, которые проявляются в системе домашних 

заданий, может стать фактором обеспечения качества образовательного 

процесса. 

Значимость существования домашней учебной работы подтверждается 

исследованиями ученых-дидактов (Ю. К. Бабанский, Н. Ф. Бунаков, Р. И. 

Водейко, Е. А. Гаршина, М. А. Данилов, Б. П. Есипов, С. Л. Мендлина, В. М. 

Монахов, И. С. Оробей, Н. Н. Поспелов, Т. В. Рогозина, Л. Н. Скаткин, М. Н. 

Скаткин, В. А. Сухомлинский, К. Д. Ушинский), которые считают её важной 

и необходимой частью процесса обучения, поскольку она служит переходным 

этапом от учебной деятельности под руководством учителя к умению учиться 

самостоятельно на протяжении всей жизни. В ходе выполнения домашней 

учебной работы школьники получают не только предметные знания, умения и 

навыки, но и метапредметный опыт организации, планирования и реализации 

собственной учебной деятельности, возможность в комфортное время 
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осмыслить изучаемый материал, используя разнообразные средства обучения, 

в том числе и электронные. 

Помимо дидактического аспекта, важность домашней учебной работы 

подчеркивается психологами, психолингвистами, нейропсихологами. Они 

утверждают, что школьнику необходимо учиться нести ответственность за 

какое-либо дело, для этой цели лучше всего подходит ответственность за 

результаты своего обучения. Вместе с тем, такие навыки, как 

организованность, умение распределять свое время, планировать свой день, 

успешнее всего формируются на этапе школьного обучения. 

Поскольку формирование этих навыков требует системного подхода, 

правильно организованная домашняя учебная работа включает обучение ее 

выполнению в школе, начиная с начальных классов. 

Таким образом, учитывая мнения участников образовательных 

отношений, дидактов, психологов, физиологов и условия современного 

устройства образовательного процесса в общеобразовательных организациях, 

можно утверждать, что отказаться от домашней работы сегодня полностью 

невозможно: от этого существенно ухудшится качество образовательного 

процесса. Однако нет сомнения в том, что домашняя работа должна 

измениться, причем некоторые ее изменения являются не в полной мере 

изменениями, а актуализацией принятых и закрепленных норм, практически 

не реализуемых в практике преподавания в школе. 

Актуальность этих вопросов подтверждается современными 

исследованиями. Например, в 2023 году ФГБНУ «Институт стратегии 

развития образования» провёл исследование практики организации 

самостоятельной учебной деятельности обучающихся основной школы в 

рамках государственного задания № 073-00008-23-09 от 05.09.2023 на 2023 год 

и на плановый период 2024 и 2025 годов по теме «Научно-педагогическое 

обеспечение самостоятельной учебной деятельности учащихся в современных 

условиях». 
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Результаты научного исследования позволили выявить специфику 

организации самостоятельной учебной деятельности обучающихся основной 

школы на уроке и вне его, подготовить научно-методические материалы, 

позволяющие организовывать самостоятельную работу на качественно новом 

уровне с учетом современных требований к образовательному процессу. 

Анкеты были разработаны Усковой И.В., к.п.н., при участии 

сотрудников ФГБНУ «ИСРО», выполняющих данную научно-

исследовательскую работу: Серикова В.В., д.п.н., проф., акад. РАО, Гукаленко 

О.В., д.п.н., проф., члена- корр. РАО, Дзятковской Е.Н., д.п.н., проф.; под 

научным руководством С.В. Ивановой, д.филос.н., проф., акад. РАО. 

И.В. Ускова в диссертационном исследовании «Дидактическое 

обеспечение домашней учебной работы школьников в условиях 

информационно-образовательной среды» на основании изучения понятия 

«домашняя учебная работа» в нормативно-правовых документах, 

педагогической и методической литературе, а также практики преподавания в 

общеобразовательной школе уточняет ее понимание как неотъемлемого 

компонента современного образовательного процесса, представляющего 

собой самостоятельную внеклассную учебную деятельность школьников, 

спроектированную и сопровождаемую учителем с целью обеспечения 

достижения ими планируемых результатов обучения.  

В научном исследовании автор выявляет и описывает компоненты 

домашней учебной работы школьника: 1) проектирование учителем перед 

уроком, циклом уроков или изучением темы, включающее постановку целей 

и задач домашней учебной работы, отбор или конструирование домашних 

заданий, выбор необходимых средств обучения, планирование конечного 

результата выполнения и определение его соответствия поставленным 

учебным целям и задачам; 2) целенаправленное обучение выполнению 

домашних заданий на уроке и изменение подходов к формулированию 

домашней работы: от формулирования на одном из этапов урока (чаще всего 

в конце урока) к формулированию домашних заданий на разных логически 
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связанных с ним этапах урока, с обобщением на завершающем этапе урока 

заданий, составляющих целостную домашнюю учебную работу; 3) 

фиксирование в электронном дневнике в виде краткой записи, инструктажа, 

алгоритма, с использованием советов, комментариев, с прикреплением 

дополнительных учебных материалов (электронных файлов разных 

форматов), с использованием ссылок на ресурсы интернета, фиксирование 

домашней учебной работы в виде видеозаписи, аудиозаписи; 4) в некоторых 

случаях возникает необходимость в сопровождении домашней учебной 

работы разными способами (от подробного комментирования до 

сопровождения на основе электронного журнала и с помощью современных 

мессенджеров); 5) проверка домашних учебных заданий разными способами, 

включая проверку с помощью электронного журнала и дополнительных 

компьютерных программ, на основе которых сконструировано учебное 

задание; 6) формирующая направленность оценивания результатов 

выполнения домашней учебной работы: расширение способов оценивания 

(словесное, по пятибалльной системе оценивания, критериально-балльное 

оценивание); 7) коррекция учебной деятельности школьника и учебного 

процесса учителем как итог проверки выполнения домашней учебной работы 

школьников. 

И.В. Усковой в ходе исследования было разработано дидактическое 

основание домашней учебной работы на уровне основного образования в 

условиях информационно-образовательной среды. 

Под дидактическими основаниями домашней учебной работы в 

исследовании понимаются положения, сформулированные в дидактических 

категориях, определяющие характер домашней учебной работы в условиях 

информационно-образовательной среды. 

Первым дидактическим основанием является изменение приоритетной 

цели проектирования домашней учебной работы с повторения и закрепления 

знаний, умений и навыков на развитие у обучающихся умения учиться 

самостоятельно в условиях современной информационно-образовательной 
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среды. При этом, по мнению автора, сохраняется роль домашней учебной 

работы в формировании предметных знаний, умений, навыков и способов 

деятельности. Формирование умения учиться подразумевает овладение 

метапредметными умениями, позволяющими организовывать 

самостоятельную учебную деятельность, направленную на формирование 

навыков самообразования, которые будут востребованы в личной и 

профессиональной сферах деятельности на протяжении всей жизни. В 

исследовании термин умение понимается как «единство знания о способе 

деятельности и опыта его реализации» (И.Я. Лернер). Способу деятельности 

учитель обучает школьников в рамках урока, а опыт реализации знаний о 

способах деятельности может совершенствоваться и закрепляться как на 

уроке, так и в процессе выполнения домашней учебной работы. 

Преимуществом домашней учебной работы является наличие 

индивидуального доступа обучающихся к электронному устройству с 

выходом в интернет. 

Вторым дидактическим основанием домашней учебной работы И.В. 

Ускова называет изменение ее места и роли в структуре урока и в процессе 

обучения в условиях информационно-образовательной среды. 

В результате исследования было установлено, что электронный журнал 

предоставляет больше возможностей для конструирования 

пролонгированного графика выполнения домашних заданий, составляющих 

домашнюю работу школьников. Так, в дидактике ХХ века обосновывается 

мысль о том, что «домашняя работа является продолжением работы учащихся 

в школе» (Н.Н. Поспелов). Информационно-образовательная среда 

предоставляет возможность не только полноценно реализовать данную идею, 

но и развить в том, что каждая домашняя работа становится связующим 

звеном между всеми уроками изучения темы. Например, она может быть 

спроектирована в начале изучения темы на весь период ее изучения 

(тематическая домашняя работа), с пропуском домашней работы после 
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отдельных уроков, с выдачей дифференцированных и индивидуальных 

домашних заданий и т.п. 

Изменение проектирования домашней работы вызывает необходимость 

расширения видов домашних учебных заданий. В ходе исследования автором 

была разработана классификация современных видов домашних заданий, 

результативность использования которых доказана в ходе проведенной нами 

опытно-экспериментальной работы (см. Таблица 1). Таким образом, третьим 

основанием является расширение видов домашних заданий в составе 

домашней учебной работы в условиях информационно-образовательной 

среды. 

Таблица 1. 

Основания классификации 

 

Виды домашних учебных заданий 

 

По использованию дополнительных 

средств обучения 

 

-с использованием цифровых устройств  

-с использованием дополнительной 

учебной литературы  

По способу выполнения  

 

-устные  

-письменные  

-на основе электронного устройства  

По количеству обучающихся  

 

-индивидуальные  

-парные  

-групповые  

По способу сопровождения  

 

-без сопровождения  

-с онлайн сопровождением  

-с частичным сопровождением  

-с полным сопровождением  

По учету индивидуальных потребностей 

школьников  

 

-общие  

-дифференцированные  

-индивидуальные  

По связи с другими предметами  

 

-предметные  

-межпредметные  

По степени обязательности выполнения  

 

-обязательные  

-по выбору  

-по желанию  

-рекомендованные  

По способу проверки  

 

-ориентированные на самопроверку  

-ориентированные на взаимопроверку  

-требующие проверки учителем  
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-предполагающие проверку на основе 

электронного устройства  

По способу оценивания  

 

-без оценивания  

-оценивание по 5-балльной шкале  

-критериально-балльное оценивание  

-словесное оценивание  

По месту домашних заданий в составе 

домашней работы к уроку  

 

-предваряющие  

-к следующему уроку  

-к определенному учителем уроку  

-одно к нескольким урокам  

-одно после нескольких уроков  

-итоговое  

По способу формулирования учителем  

 

-средствами традиционной краткой записи  

-с развернутой записью с инструктажем, 

схемой, алгоритмом  

-с ссылкой на электронные ресурсы  

-с прикреплением дополнительных файлов  

-в виде видеозаписи или аудиозаписи  

Четвертым дидактическим основанием домашней учебной работы 

является изменение роли учителя при ее проектировании в условиях 

информационно-образовательной среды. 

При разработке проблемы домашней учебной работы в условиях 

информационно-образовательной среды расширяется роль учителя с 

проектировщика домашней учебной работы, отбирающего задания в 

соответствии с поставленными учебными целями и задачами, до конструктора 

домашних учебных заданий, спроектированных на основе электронных 

устройств. А также усиливается педагогическое сопровождение выполнения 

домашних учебных заданий школьниками в условиях информационно-

образовательной среды, в которой учитель выполняет частично роль тьютора, 

модератора, консультанта, фасилитатора. 

Таким образом, проведенный анализ подтверждает необходимость 

целенаправленного изучения организации домашней учебной работы именно 

в начальной школе как фундаментального этапа формирования учебной 

самостоятельности. Современные изменения в образовательной системе 

требуют принципиально новых подходов к проектированию домашней работы 

младших школьников, учитывающих как традиционные дидактические 
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принципы, так и возможности цифровой образовательной среды. Полученные 

в ходе исследования данные (включая разработанную классификацию 

домашних заданий и выявленные дидактические основания) создают 

теоретическую базу для разработки научно обоснованных методических 

рекомендаций по организации домашней учебной деятельности в начальных 

классах.  

Нормативно-правовые документы  

по организации домашней работы в начальной школе 

 При разработке настоящих методических рекомендаций были учтены 

следующие нормативно-правовые документы, регулирующие организацию 

самостоятельной работы обучающихся начальной школы при выполнении 

домашних заданий. 

 Конвенции о правах ребенка от 20 ноября 1989 г. (ст. 31) 

 Федеральный Закон № 273-ФЗ от 29.12.2012 г. «Об образовании в 

Российской Федерации» (Статья 28 «Компетенция, права, обязанности и 

ответственность образовательной организации, статья 41 «Охрана здоровья 

обучающихся») 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. N 115  «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования» с изменениями и дополнениями от: 11 

февраля, 7 октября, 5 декабря 2022 г., 3 августа, 29 сентября 2023 г. 

 Приказ Минпросвещения России от 09.10.2024 N 704 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 

начального общего образования, основного общего образования и среднего 

общего образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 11.02.2025 N 

81220) 
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 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи». Утверждены постановлением Главного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28   

 Методические рекомендации по организации домашней учебной работы 

обучающихся общеобразовательных организаций (сайт Единого 

содержания общего образования) 

 Методические рекомендации МР 2.4.0331-23 по обеспечению оптимизации 

учебной нагрузки в общеобразовательных организациях (утв. Федеральной 

службой по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия 

человека 10 ноября 2023 г.) 

 Письмо Министерства общего и профессионального образования РФ от 22 

февраля 1999 г. №220/11-12 «О недопустимости перегрузок обучающихся 

в начальной школе» 

Результаты исследования самостоятельной работы обучающихся при 

выполнении домашних заданий по разным учебным предметам  

в начальной школе 

Актуальность создания методических рекомендаций по организации 

самостоятельной работы младших школьников при выполнении домашних 

заданий по разным предметам подтверждается данными исследования 

содержания и форм организации самостоятельной работы обучающихся в 

начальной школе при выполнении домашних заданий, проведенного кафедрой 

начального, основного и среднего общего образования СПб АППО в мае-июне 

2025 года. 

Цель исследования - выявление специфики организации 

самостоятельной учебной деятельности обучающихся начальной школы при 

выполнении домашних заданий. 

Для достижения поставленной цели было проведено анонимное 

анкетирование. С целью минимизации системных ошибок и для обеспечения 

объективности данных исследование проводилось среди трёх ключевых групп 
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респондентов (учителя начальных классов, представители администрации 

(заместители директора по УВР, курирующие начальную школу и родители 

(законные представители) обучающихся начальных классов) с 

использованием идентичных вопросов для всех категорий респондентов. 

Анкетирование проводилось в период с 12 мая по 05 июня 2025 года. 

Всего в анкетировании приняли участие 1685 человек (учителя начальных 

классов – 752 человека, представители администрации – 170 человек, 

родители (законные представители – 763 человека). 

Анкета была разработана в конструкторе Yandex Forms, включала 3 

раздела. 

Раздел 1. Информация о респондентах. 

Раздел 2. Организация самостоятельной работы обучающихся в урочной 

деятельности. 

Раздел 3. Выявление содержания и форм организации самостоятельной 

работы обучающихся в начальной школе при выполнении домашних заданий. 

Родители (законные представители) обучающихся заполняли только 

Раздел 1 и Раздел 3. 

Вопросы анкеты имели разные варианты ответов: «Множественный 

выбор (с одним вариантом ответов или несколькими)», форма «Короткий 

текст». Выбранные параметры обеспечивают точность и объективность 

вносимых данных, простоту и динамичность заполнения анкеты. Время 

заполнения анкеты в среднем занимает 10 минут.  

В Приложениях 1, 2 и 3 представлены варианты анкет для учителей 

начальных классов; представителей администрации образовательной 

организации; родителей (законных представителей) обучающихся начальных 

классов. 

Организация и подробный анализ результатов исследования 

представлен в аналитическая справке «Исследование содержания и форм 

организации самостоятельной работы обучающихся в начальной школе при 

выполнении домашних заданий», представленной кафедрой начального, 
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основного и среднего общего образования СПб АППО в июне 2025 года. В 

частности, в работе уделено внимание ключевым аспектам планирования и 

организации домашней работы, что позволяет глубже понять практические 

подходы педагогов. 

Интересен выбор учителей начальных классов видов домашних заданий 

по основным предметам учебного плана (русский язык, литературное чтение, 

математика, окружающий мир). Как показало исследование, предпочтения 

педагогов варьируются в зависимости от учебной дисциплины, что отражает 

адаптацию заданий к специфике предмета и возможностям учащихся. 

Детальный анализ выбора вида домашнего задания по русскому языку 

по классам представлен в Таблице 2. 

Таблица 2. 

Вид домашнего задания 
Классы, % 

1 2 3 4 
Выполнить упражнение из учебника 86.3 94.2 93.8 93.6 
Выполнить задание на рабочем листе 65.2 72.1 70.3 63.3 
Выучить правило 78.9 79.3 76.4 73.4 
Подготовиться к списыванию 18.0 16.3 8.2 8.5 
Подготовиться к изложению 9.9 12.5 23.1 23.4 
Подготовиться к сочинению 6.2 13.5 14.4 17.0 
Подготовиться к письму по памяти 23.6 40.9 46.7 41.0 
Выучить словарные слова 85.1 81.3 82.1 83.0 
Написать сочинение 1.9 5.3 5.6 3.7 
Найти материал из дополнительных источников 
информации 

14.9 18.3 17.4 27.1 

Выполнить задание из учебного пособия 23.6 19.2 26.7 23.9 
Выполнить задания, размещенные на разных 
образовательных платформах (например, Учи.ру) 

46.6 41.8 40.5 37.2 

Анализ данных, представленных в таблице, показывает, что учителя 

начальной школы, независимо от класса, при выборе домашнего задания по 

русскому языку выбирают традиционные задания (задания из учебника, 

заучивание словарных слов и правил). От 1 класса к 4 классу растет количество 

заданий на подготовку к письму по памяти, к написанию изложения и 

сочинения, на нахождение материала из дополнительных источников 

информации. При этом к 4 классу снижается количество заданий, 

размещенных на разных образовательных платформах (например, Учи.ру). 

Детальный анализ выбора вида домашнего задания по литературному 

чтению по классам представлен в Таблице 3. 
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Таблица 3. 

Вид задания 
Классы, % 

1 2 3 4 

Прочитать произведение 88.2 84.1 88.2 85.1 

Выучить наизусть 87.6 89.4 87.2 83.5 

Ответить на вопросы 73.3 73.1 75.4 69.1 

Пересказать текст 70.8 90.9 83.6 86.7 

Написать сочинение 2.5 1.9 3.6 5.3 

Написать отзыв 13.0 38.0 47.2 49.5 

Написать аннотацию 5.6 6.7 16.9 17.6 

Нарисовать рисунок 67.7 50.5 44.6 38.3 

Выполнить задание на рабочем листе 45.3 45.2 50.8 42.0 

Выполнить задание из учебного пособия 15.5 9.6 15.4 12.8 

Выполнить задания, размещенные на 

разных образовательных платформах 
23.6 17.8 20.5 18.1 

Представленные результаты свидетельствуют о том, что учителя 

начальных классов при выборе вида домашнего задания на уроках 

литературного чтения чаще всего задают прочитать произведение, ответить на 

вопросы, пересказать текст или выучить наизусть. Количество таких заданий 

увеличивается с 1 по 4 класс. Педагоги, работающие в 1 классе (67,7%), часто 

предлагают обучающимся нарисовать рисунок. В последующих классах это 

задание становится менее популярным (2 класс – 50,5%, 3 класс – 44,6%, 4 

класс – 42,0%). Также от 1 к 4 классу становятся наименее востребованными 

задания, размещенные на разных образовательных платформах. Задания по 

написанию отзыва и аннотации стабильно увеличиваются. 

Детальный анализ выбора вида домашнего задания по математике по 

классам представлен в Таблице 4. 

Таблица 4. 

Вид задания 
Классы, % 

1 2 3 4 

Закончить задания, которые не успели решить в классе 24.2 21.6 19.5 24.5 

Выполнить задания из учебника 88.8 94.7 91.3 94.1 

Выполнить задания из учебного пособия 41.0 36.5 45.1 35.6 

Потренироваться в решении примеров 58.4 52.4 59.0 52.7 

Подготовиться к проверочной работе 23.6 29.8 28.7 32.4 

Выучить правило, алгоритм действий 55.3 61.1 53.8 53.2 

Решить задания повышенной трудности 16.8 21.2 19.0 25.5 

Подготовить сообщение 1.9 2.9 1.5 2.7 

Выполнить практическое задание 17.4 20.2 22.6 19.7 

Создать модель, схему к задаче 16.1 19.2 21.0 26.1 

Выполнить задание на рабочем листе 60.2 61.1 67.7 54.8 
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Выполнить задания, размещенные на разных 

образовательных платформах (например, Учи.ру) 

51.6 44.7 45.1 38.8 

Анализ результатов, представленных в таблице, позволяет назвать 

приоритетные виды домашнего задания на уроках математики в начальной 

школе: чаще всего учителя предлагают обучающимся выполнить задания из 

учебника (1 класс – 88,8%, 2 класс – 94,7%, 3 класс – 91,3%, 4 класс – 94,1%). 

Более 50% педагогов задают на дом потренироваться в решении примеров и 

выполнить задание на рабочем листе. Реже всего учителя предлагают 

обучающимся подготовить сообщение (1 класс - 1.9%, 2 класс - 2.9%, 3 класс 

- 1.5%, 4 класс - 2.7%). 

Детальный анализ выбора вида домашнего задания по окружающему 

миру по классам представлен в Таблице 5. 

Таблица 5. 

Вид задания 
Классы, % 

1 2 3 4 

Прочитать текст в учебнике 68.3 68.8 73.3 69.1 

Ответить на вопросы 73.9 74.0 68.7 70.2 

Сделать проект 34.2 48.6 44.1 38.3 

Создать сообщение 51.6 57.2 57.4 60.1 

Создать презентацию 7.5 10.6 16.9 17.0 

Выполнить практическое задание 29.8 25.5 24.6 28.7 

Провести наблюдение 37.3 30.8 28.2 28.7 

Провести опыт 13.0 10.1 10.8 11.2 

Пересказать текст 20.5 36.1 31.3 39.4 

Нарисовать рисунок 45.3 23.1 23.1 17.0 

Заполнить таблицу 24.2 28.8 42.6 34.0 

Составить схему 7.5 13.9 12.8 17.0 

Выполнить задание на рабочем листе 45.3 46.6 46.7 39.9 

Выполнить задания из учебного пособия 25.5 26.9 30.8 25.0 

Выполнить задания, размещенные на разных образовательных 

платформах (например, Учи.ру) 
29.8 26.0 26.7 28.7 

Как показывают результаты, представленные в таблице, в качестве 

домашнего задания на уроках окружающего мира педагоги, работающие в 

начальной школе чаще всего предлагают обучающимся прочитать текст в 

учебнике (1 класс - 68.3%, 2 класс – 68,8%, 3 класс – 73,3%, 4 класс – 69,1%) и 

ответить на вопросы (1 класс - 73.9%, 2 класс - 74.0%, 3 класс – 68,7%, 4 класс 

- 70.2%). Реже всего обучающимся в домашнем задании необходимо создать 

презентацию, провести опыт, составить схему.  
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В результате изучения анкетных данных онлайн – опроса по 

содержанию и формам домашних заданий были раскрыты следующие факты 

и закономерности. 

 Выявлено существование практики домашних заданий в структуре 

образовательного процесса всех образовательных организаций на уровне 

начального образования. 

 Отмечено, что получение обязательных домашних заданий по основным 

предметам учебного плана (русский язык, математика, литературное 

чтение, окружающий мир) в образовательной организации рассматривается 

участниками образовательного процесса как необходимый, но скорее 

ритуальный, чем традиционный, элемент образовательной системы. 

 Выявлены недостаточное знание представителями администрации 

содержания федеральных документов и отсутствие их отражения в 

локальных актах образовательной организации.  

 Зафиксировано, что контроль за содержанием и объемом домашних 

заданий осуществляется в большинстве образовательных организаций один 

раз в месяц, или один раз в четверть. 

 Выявлено, что цели организации самостоятельной работы при выполнении 

домашних заданий (контроль знаний и закрепление пройденного на уроке) 

являются традиционными, не отражают целей и планируемых результатов 

современного образования; не отражают содержания метапредметных 

результатов (формирование универсальных учебных действий, в том числе 

формирование умения оценивать свою работу, выявлять проблемы).  

 В практике работы учителей начальных классов домашние задания 

предлагаются для ежедневного выполнения в дни школьной учёбы, кроме 

пятницы, уроков контроля. При этом в документах федерального уровня 

нет указания, что домашние задания являются обязательной частью 

образовательного процесса.  

 В текущей практике отсутствует система перспективных домашних 

заданий, ориентированных на развитие метапредметных умений и 
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индивидуальную траекторию обучения.  

 Чаще всего обучающимся предлагаются одинаковые домашние задания для 

всего класса, отсутствуют дифференцированные и индивидуальные 

задания, индивидуальный образовательный маршрут в домашней учебной 

работе. 

 В образовательных учреждениях практически отсутствует практика 

обучения без домашних заданий. Такой пробел в педагогическом опыте 

осложняет процесс реформирования системы домашней работы и поиск 

альтернативных образовательных форматов.  

 Анализ домашних заданий позволил выявить противоречия между 

естественным взрослением детей от класса к классу (1 – 4 класс), развитием 

их познавательных потребностей, необходимостью формирования опыта 

самостоятельного и ответственного выбора и одинаковым характером 

домашних заданий, которые являются единственным инструментом 

управления домашней работой на разных этапах образовательного 

процесса. 

 В практике школы большинство домашних заданий является реактивными 

(дается по результату проведенного урока – выполнение упражнений, 

решений задач и примеров, ответы на вопросы, подготовка сообщения, 

пересказ), планируемые и свободные задания единичны. 

 ФОП НОО (федеральная образовательная программа начального общего 

образования) определяет как обязательный компонент урока разные формы 

организации образовательного процесса: фронтальную, групповую, 

парную, индивидуальную. Также в федеральных документах (ФОП НОО) 

выделен обязательный планируемый результат – совместная деятельность. 

Результаты анкетирования позволяют сделать вывод о том, что 

индивидуальная работа остается основной формой организации 

самостоятельной деятельности обучающихся на всех параллелях с 1 по 4 

класс; от 1 к 4 классу увеличивается в 2 раза доля групповой работы, 
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снижается роль взрослых при выполнении домашнего задания от 1 класса 

к 4 классу. 

 Оценочная деятельность при выполнении домашних заданий остается 

традиционный – письменный контроль и выставление отметок по 

результатам. Учителя начальных классов не используют весь спектр 

оценочных процедур, заявленных в федеральных документах. Подходы к 

оцениванию выполнения домашних заданий снижают мотивацию 

школьников, так как результаты работы дома оказываются в «зоне 

недоверия» учителей и не оказывают значимого влияния на результаты 

оценивания по предмету. 

 Детальный анализ времени на выполнение домашнего задания в разных 

классах соответствует содержанию санитарно – гигиенических требований 

к выполнению домашних заданий в образовательном процессе.  

 Анализ предложений разных субъектов образовательного процесса помог 

определить тенденции в изменении содержания и форм работы. Учителя и 

руководители образовательных организаций чаще всего не хотят изменять 

сложившуюся годами систему организации работы по выполнению 

домашних заданий, но вносят предложения, соответствующие 

современным нормативным документа (индивидуализация домашних 

заданий, дифференцированный подход, творческие домашние задания).  

Наиболее разнообразные предложения были представлены родителями. 

Самые  распространенные ответы родителей: «отменить домашнее 

задание», «уменьшить объем домашних заданий», «домашняя работа 

должна быть посильной для самостоятельного выполнения (без помощи 

родителей)», «не задавать домашние задания на выходные и каникулы», 

«больше закрепления материала в школе, меньше дома», «отменить 

проекты в начальной школе (их делают родители)», «домашние задания 

должны быть необязательными при хорошей успеваемости», сократить 

письменные задания, оставить только чтение и творческие работы», 

«убрать задания по ИЗО, технологии и другим неосновным предметам», 
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«домашняя работа должна занимать не более 1–2 часов», «больше 

творческих заданий вместо шаблонных упражнений», «индивидуальный 

подход (задавать только тем, кто отстаёт).  

 Результаты анкетирования выявили объективно существующие 

профессиональные затруднения у педагогов, заместителей директоров по 

УВР, участвующих в опросе. Среди них:  

• участники опроса неоднозначно понимают содержание понятий 

«домашняя работа», «домашнее задание», «самостоятельная работа»;  

• большая часть опрошенных отвечает на вопросы в традициях, 

рассматриваемых в образовательном процессе на основе собственного опыта 

и опыта своих профессиональных коллег; домашнее задание не включается в 

современный урок как часть образовательного процесса, чаще всего не 

является его структурным компонентом; 

• педагоги испытывают объективную потребность в консультационно-

методическом сопровождении для формирования умения определять 

содержание и формы домашнего задания, а также проектировать работу на 

уроке для проверки и оценивания результатов. 

• руководители образовательных организаций (заместитель директора ОО 

по начальной школе) испытывают потребность в разработке локальных актов 

по организации самостоятельной работы при выполнении домашних заданий 

на уровне начального образования; контролю и оценке по реализации данных 

нормативных актов педагогами. 

Результаты исследования выявили специфику организации 

самостоятельной учебной деятельности младших школьников во внеурочное 

время и подтвердили необходимость разработки методических рекомендаций 

для преодоления профессиональных дефицитов педагогов и представителей 

администрации, направленных на организацию самостоятельной работы с 

домашними заданиями в соответствии с современными образовательными 

требованиями 
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Методические рекомендации по организации самостоятельной работы 

обучающихся при выполнении домашних заданий  

по разным учебным предметам в начальной школе 

1. Общие понятия 

1.1. Самостоятельная учебная деятельность — индивидуальная или 

коллективная учебная деятельность, осуществляемая без непосредственного 

руководства учителя. 

1.2. Домашняя работа — учебная деятельность обучающихся 

общеобразовательных организаций, выполняемая ими самостоятельно или с 

участием родителей (законных представителей), спроектированная педагогом 

с целью обеспечения достижения планируемых результатов обучения. 

1.3. Домашнее задание — специально отобранное или сконструированное 

педагогом учебное задание, предназначенное для самостоятельного, парного, 

группового, совместного с родителями (законными представителями) 

выполнения обучающимися во внеучебное время. 

1.4. Домашняя работа состоит из комплекса домашних заданий, выполнение 

которых опосредованно сопровождается педагогическими работниками 

(включая этапы организации, объяснения и проверки). 

1.5. Самостоятельная подготовка обучающихся к занятиям, выполнение 

обучающихся домашних заданий, данных педагогическими работниками в 

рамках образовательной программы для выполнения во внеучебное время, 

осуществляется обучающимися в домашних и иных условиях, в том числе в 

цифровой образовательной среде, и предусматривает выполнение 

обучающимися письменных и устных, практических и творческих, проектных, 

исследовательских работ в целях совершенствования, развития и 

практического применения формируемых в ходе урока предметных знаний и 

умений, универсальных учебных действий и их использования для решения 

учебных, учебно-познавательных и учебно-практических задач в соответствии 

с планируемыми результатами рабочей программы учебного предмета. 
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1.6. Домашняя работа при реализации модели «Школа полного дня» имеет 

следующую структуру: учебный блок (единые программы и учебники, единые 

подходы к формированию расписания, единые подходы к системе оценивания, 

единое календарно-тематическое планирование); развивающий блок, 

включающий самоподготовку  (выполнение домашних заданий, 

индивидуальное и групповое консультирование, выполнение проектов и 

исследовательских работ), дополнительное образование досуговая 

деятельность (конкурсы, экскурсии, соревнования), активный отдых 

(включающий пребывание на свежем воздухе) 

2. Цели и задачи домашней работы 

2.1. Целью домашней учебной работы является становление учебной 

самостоятельности обучающихся, развитие навыков самообучения и 

самообразования, необходимых на протяжении жизни. 

2.2. Домашняя работа является продолжением работы в классе и направлена 

на повторение, закрепление, систематизацию, обобщение, углубление, а также 

приобретение знаний, умений, навыков и способов деятельности.  

2.3. Педагогам необходимо включать в урок время для полноценного 

комментирования выполнения домашнего задания (цель, план выполнения, 

результат, сроки, формы оценивания). 

2.4. При организации домашней работы педагогические работники ставят не 

только предметные дидактические цели (повторение и закрепление учебного 

материала), но и формулируют задачи, направленные на достижение 

личностных, предметных и метапредметных результатов в соответствии с 

требованиями ФГОС НОО и федеральных рабочих программ по учебным 

предметам. 

2.5. Дидактические основания регулирования домашней учебной работы в 

условиях информационно-образовательной среды:1) изменение приоритетной 

цели проектирования домашней учебной работы с повторения и закрепления 

знаний, умений и навыков на развитие у обучающихся умения учиться 

самостоятельно; 2) изменение места и роли домашней учебной работы в 
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структуре урока и в процессе обучения; 3) расширение видов домашних 

заданий в составе домашней учебной работы; 4) изменение роли учителя при 

проектировании и сопровождении домашней учебной работы; 

2.6. Если учитель способен организовать учебный процесс таким образом, что 

учащиеся полностью осваивают необходимый материал в рамках урока, он 

может отказаться от домашних заданий на какой-то период. Для успешной 

реализации данного подхода необходимо соблюдение следующих условий: 1) 

проектирование урока на основе системно-деятельностного подхода; 2) 

применение активных методов обучения (проблемное обучение, групповые 

формы работы); 3) использование регулярного формирующего оценивания; 4) 

включение в урок альтернативных форм закрепления материала (краткие 

самостоятельные работы, разноуровневые задания и др.). 

3. Организация домашней работы 

3.1. С целью повышения учебной мотивации школьников рекомендуется 

организовывать домашние задания на основе посещения информационно-

библиотечных центров, музеев, театров, выставок и других объектов 

культуры. 

3.2. Педагоги могут использовать потенциал внеурочной деятельности для 

организации самостоятельной деятельности обучающихся по выполнению 

домашнего задания. 

3.3. Домашние задания направлены на всестороннее развитие обучающихся, 

учитывают их интересы, предусматривают выполнение письменных и устных, 

практических, творческих, проектных исследовательских работ, в том числе 

выполняемых в цифровой образовательной среде. 

3.4. Домашняя работа предполагает включение домашних заданий для 

самостоятельного, парного, группового, а также совместного со взрослыми 

выполнения. 

3.5. Домашняя работа характеризуется системностью, последовательностью, 

посильностью, доступностью, разнообразием видов и форм и ориентирована 

на подготовку школьников к решению учебных и жизненных задач. 
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3.6. В первом классе выполнение домашних заданий допустимо не более 1 

(одного) часа; домашние задания вводятся постепенно с подробным 

объяснением обучающимся хода их выполнения (включая организацию 

процесса). 

3.7. В начальной школе домашние задания на выходные не задаются. На 

праздничные дни домашние задания не задаются. 

3.8. Домашние задания на каникулярное время не задаются, рекомендуется 

предоставление обучающимся списка литературы для самостоятельного 

чтения. 

3.9. Объем домашних заданий не может превышать ½ от объема работы, 

выполненной на уроке. 

3.10. При организации домашней работы к следующему учебному дню 

учитывается суммарный объем домашних заданий, их трудоемкость и 

временные затраты на выполнение. 

3.11. Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого 

класса не должен превышать продолжительности выполнения 1 час - для 1 

класса, 1,5 часа - для 2 и 3 классов, 2 часа - для 4 класса. Образовательной 

организацией осуществляется координация и контроль объема домашнего 

задания обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с 

Гигиеническими нормативами. 

3.12. Домашнее задание на следующий урок рекомендуется задавать на 

текущем уроке, при наличии электронного журнала дублировать в нем задание 

не позднее времени окончания учебного дня.  Для выполнения задания, 

требующего длительной подготовки (например, подготовка доклада, 

реферата, оформление презентации, заучивание стихотворений), 

рекомендуется предоставлять достаточное количество времени. На 

выполнение трудоемких домашних заданий (например, сочинение, доклад) 

обучающимся предоставляется не менее 7 (семи) календарных дней.  

3.13. Запись педагогом домашних заданий в электронном дневнике 

выполняется после проведения урока или не позднее окончания всех уроков у 
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данного класса по расписанию; запись домашних заданий в традиционном 

(бумажном) дневнике выполняется на уроке. 

3.14. Педагогическими работниками осуществляется проверка домашних 

заданий. 

3.15. В период отсутствия в школе по причине болезни домашние задания 

обучающимися могут не выполняться. 

4. Отбор содержания домашних заданий  

для самостоятельной деятельности обучающихся 

4.1. Рекомендуется сочетать общие задания для всего класса с 

дифференцированными и индивидуальными, включая разнообразные виды, 

формы, задания по выбору и разноуровневые варианты домашней работы, что 

позволяет эффективно выстраивать индивидуальные образовательные 

маршруты учащихся. 

4.2. При выборе заданий ориентироваться на познавательные возможности и 

интересы младших школьников, предоставлять достаточное количество 

времени для выполнения творческих заданий. 

4.3. Для формирования самостоятельности предоставлять возможность 

обучающимся самим выбирать учебные действия для достижения принятых 

ими учебных целей. 

4.4. В урочной деятельности создавать условия формирования у обучающихся 

умения осуществлять планирование деятельности, самоконтроль и 

самооценку выполненного домашнего задания.  

4.5.  При проектировании домашней работы необходимо включать в домашние 

задания элемент новизны, задания творческого характера, проблемного 

характера, решение задач различными способами, обеспечивать учеников 

возможностью проявлять находчивость, индивидуальность, возможность 

повторить необходимый теоретический материал. Выбирая задания подобного 

вида, учителю необходимо предложить инструкцию по их выполнению (цель, 

значение, содержание), которая должна оставлять ученику возможность 
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творчества в решении вопросов, задач, настраивая учащихся к 

самостоятельному получению знаний. 

4.6. Необходимо продумать вариант использования не только ежедневных 

домашних заданий, но и наличие перспективных и отсроченных домашних 

заданий. 

5. Организация домашней работы с использованием электронных 

средств обучения (ЭСО) 

5.1. При организации домашней работы с использованием ЭСО необходимо 

заранее ознакомить обучающихся с гигиеническими правилами их 

использования и профилактикой заболеваний при работе за компьютером. 

5.2. Выполнение домашних заданий с использованием ЭСО (например, 

компьютера, ноутбука) допускается для учащихся 1–2 классов в течение не 

более 20 минут, 3–4 классов — не более 25 минут. 

5.3. Для организации домашней работы с использованием ЭСО 

педагогические работники вправе самостоятельно отбирать необходимый 

контент и учебные задания, отвечающие требованиям российского 

законодательства. 

6. Оценка результатов выполнения домашнего задания 

6.1. Оценивание выполнения домашних заданий педагогическими 

работниками происходит с помощью отметок или словесно на основе 

установленных критериев оценивания по учебному предмету. 

6.2. Дополнить формы проверки домашней работы, сделав особый акцент на 

развитии навыков самопроверки и формировании осознанной самооценки 

учащихся, 

6.3. Важно использовать при оценивании домашнего задания приемы 

формирующего оценивания. Формирующее оценивание предполагает 

использование критериев, комментариев, системы дополнительных заданий, 

которые позволяют школьнику сделать коррекцию выполненного задания, 

восполнить пробелы, спланировать дальнейшую деятельность.  

7. Контроль за организацией и результативностью домашней работы 
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7.1. Контроль за выполнением обучающимися домашних заданий возлагается 

на педагогических работников. 

7.2. Контроль за отбором видов и форм домашних заданий, их количеством, 

трудоемкостью и содержанием возлагается на педагогических работников и 

администрацию образовательной организации. 

7.3. Контроль за соблюдением норм СанПиНа 1.2.3685-21 при организации 

домашней работы возлагается на педагогических работников и 

администрацию образовательной организации. 

7.4. Контроль за недопустимостью перегрузки и соблюдением норм учебной 

суммарной нагрузки в течение дня, недели, четверти (триместра, полугодия, 

года) возлагается на администрацию образовательной организации. 

7.5. Для оптимизации продолжительности выполнения домашних заданий 

рекомендуется учитывать дидактические характеристики к структуре и 

организации домашней работы, способствующие здоровьесбережению 

обучающихся: предварительное обучение обучающихся правилам 

выполнения домашних заданий (оптимальным приемам умственной 

деятельности), отслеживание времени на их выполнение: минимизация 

заданий или полная их отмена при перегрузке обучающихся, после проведения 

контрольных и проверочных работ, в выходные дни, каникулы; учет 

педагогом наличия заданий одновременно по другим общеобразовательным 

предметам; использование педагогами индивидуальных заданий для 

обучающихся с учетом их уровня знаний, интересов; практика 

межпредметных домашних заданий. 

7.6. Включить в план внутришкольного контроля образовательного 

учреждения мониторинг за соблюдением нормативных показателей и 

требований к организации учебного процесса, изложенных в действующих 

санитарных правилах и сопровождающих их методических документах. 

8. Взаимодействие с родителями по вопросам организации 

самостоятельной учебной деятельности младших школьников  

на уроках и во внеурочное время 
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8.1. Представителям администрации в образовательных учреждениях 

организовать просветительскую деятельность по вопросу организации 

самостоятельной учебной деятельности обучающихся. Наиболее 

эффективными формами работы могут быть: публичные выступления, 

обсуждения проблемы на родительских собраниях, педагогических советах, 

классных часах, размещение информационных материалов, просмотр видео и 

иллюстрационных материалов, чтобы вызвать живой отклик участников и 

мотивировать их на дальнейшую работу. 

8.2. Организовать систему родительских собраний по организации домашней 

работы учащихся, что позволит привлечь родителей к участию в учебном 

процессе и полноценному развитию детей. Задачи родительских собраний, 

связанные с организацией домашней работы: 

 просвещение родителей о значимости домашнего задания и его роли в 

развитии самостоятельности, ответственности и самодисциплины 

 обсуждение проблем подготовки домашнего задания 

 знакомство с практическими приёмами контроля и оказания помощи детям 

в домашней учебной работе 

 анализ инструкций и памяток по выполнению различных видов домашних 

заданий. 

8.3. Для обучающихся в образовательных учреждениях проводить 

мероприятия, направленные на снятие тревожности при наличии учебной 

перегрузки. Наиболее эффективные формы работы: консультации психолога, 

развивающие занятия, классные часы, тренинги, деловые и ролевые игры, на 

которых специалист знакомит школьников с приемами распределения 

времени, с учетом индивидуальных психофизиологических особенностей, с 

различными способами саморегуляции, с приемами развития познавательных 

процессов и др. 
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Приложения 

Приложение 1. 

Анкета для учителей начальных классов 

Уважаемые коллеги! 

Кафедра начального, основного и среднего общего образования СПб АППО 

проводит исследование содержания и форм организации самостоятельной 

работы обучающихся в начальной школе при выполнении домашних заданий. 

Просим Вас ответить на вопросы анкеты. Анкета анонимная. На заполнение 

анкеты требуется не более 10 минут. 

Раздел 1. 

1. Укажите район, в котором Вы работаете. 

2. Укажите класс, в котором Вы работали в этом учебном году. 

 1 

 2 

 3 

 4 

Раздел 2. 

3. С какой целью чаще всего Вы проводите самостоятельную работу 

обучающихся начальной школы на уроке? Выберите 3 варианта. 

 контроль усвоения материала 

 закрепление изученного материала в практической работе  

 написание творческой работы 

 освоение нового материала 

 обеспечение вариативности условий и способов организации 

самостоятельной работы с учетом индивидуальных предпочтений ребенка 

 

4. Какие виды самостоятельной работы обучающихся на уроке Вы используете 

чаще всего? Выберите 3 варианта. 
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 самостоятельная работа с теоретическими сведениями из учебника 

(например, чтение параграфа, работа с правилом) 

 самостоятельная работа с заданиями из учебника (например, выполнение 

упражнений, решение задач, ответы на вопросы) 

 самостоятельная работа по заданиям, подобранным учителем из 

дополнительной литературы или интернет-ресурсов 

 самостоятельная творческая работа (например, создание кластера, 

сочинение собственного текста) 

 самостоятельная работа по выполнению практических работ (проведение 

опыта, исследования) 

 самостоятельная работа, направленная на умение работать с информацией 

из разных источников (в т.ч. из сети Интернет) 

 

5. Считаете ли Вы необходимым создавать специальные условия для развития 

самостоятельной деятельности обучающихся? 

 да 

 нет 

 не знаю 

 

Раздел 3. 

6. Выберите утверждения, наиболее точно описывающие Вашу практику 

организации домашней работы. Укажите 2 варианта ответа. 

 чаще всего предлагаю выполнить домашние задания одинаковые для всех  

 часто, помимо общих заданий для всех, предлагаю индивидуальные 

домашние задания 

 часто предлагаю дифференцированные домашние задания на выбор 

учащихся 

 иногда, помимо общих заданий для всех, предлагаю индивидуальные 

домашние задания 
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 иногда предлагаю дифференцированные домашние задания на выбор 

учащихся 

 

7. Как часто на уроке Вы обсуждаете с обучающимися содержание домашнего 

задания и порядок его выполнения?  

 иногда 

 иногда, если у учащихся возникают вопросы 

 иногда, если задания трудные и требуют пояснения 

 на каждом уроке 

 не обсуждаю, так как задания понятны обучающимся 

 

8. Какие цели Вы ставите при выборе домашнего задания? Выберите 3 

варианта ответа. 

 изучение нового материала 

 повторение изученного материала 

 закрепление изученного материала 

 систематизация и обобщение знаний по изученной теме 

 завершение классной работы 

 формирование универсальных учебных действий, связанных с 

выполнением учебных заданий самостоятельно 

 самопознание (что легко — что трудно) 

 реализация индивидуальной траектории обучения 

 

9. Как часто Вы задаете домашние задания? 

 после каждого урока (кроме пятницы) 

 после каждого урока, кроме уроков контроля 

 иногда, когда требуется повторение и закрепление материала 

 изредка, если что-то не успели сделать на уроке 

 работаю без домашних заданий 
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10. Какие формы организации домашней работы Вы чаще всего используете? 

Выберите 2 варианта ответа. 

 индивидуальная 

 парная 

 групповая 

 совместная со взрослыми 

11. Какие задания Вы задаете школьникам на дом чаще всего? Выберите 

несколько вариантов ответов. 

 задания из учебника 

 задания из учебного пособия 

 задания на рабочих листах, созданные специально для класса в печатном 

виде 

 задания, размещенные на разных образовательных платформах (например, 

Учи.ру) 

 творческие задания  

 задания, связанные с использованием источников информации, к которым 

нет доступа на уроке (энциклопедии, справочники, дополнительные 

учебные пособия) 

 

12. Какие виды заданий чаще всего Вы включаете в домашнюю работу по 

предмету «Русский язык»? Выберите 5 вариантов ответа. 

 выполнить упражнение из учебника 

 выучить правило 

 подготовиться к списыванию 

 подготовиться к изложению 

 подготовиться к сочинению 

 подготовиться к письму по памяти 

 выучить словарные слова 
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 написать сочинение 

 найти материал из дополнительных источников информации 

 выполнить задание из учебного пособия 

 выполнить задание на рабочем листе 

 выполнить задания, размещенные на разных образовательных платформах 

(например, Учи.ру) 

 

 

13. Какие виды заданий чаще всего Вы включаете в домашнюю работу по 

предмету «Литературное чтение»? Выберите 5 вариантов ответа. 

 прочитать произведение 

 выучить наизусть 

 ответить на вопросы 

 пересказать текст 

 написать сочинение 

 написать отзыв о произведении 

 написать аннотацию 

 нарисовать рисунок 

 выполнить задание на рабочем листе 

 выполнить задания из учебного пособия 

 выполнить задания, размещенные на разных образовательных платформах 

(например, Учи.ру) 

 

14. Какие виды заданий чаще всего Вы включаете в домашнюю работу по 

предмету «Математика»? Выберите 5 вариантов ответа. 

 закончить задания, которые не успели решить в классе 

 выполнить задания из учебника 

 выполнить задания из учебного пособия 

 потренироваться в решении примеров 
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 подготовиться к проверочной работе 

 выучить правило, алгоритм действий 

 решить задания повышенной трудности 

 подготовить сообщение 

 выполнить практическое задание 

 создать модель, схему к задаче 

 выполнить задание на рабочем листе 

 выполнить задания, размещенные на разных образовательных платформах 

(например, Учи.ру) 

 

15. Какие виды заданий чаще всего Вы включаете в домашнюю работу по 

предмету «Окружающий мир»? Выберите 5 вариантов ответа. 

 прочитать текст в учебнике 

 ответить на вопросы 

 сделать проект 

 создать сообщение 

 создать презентацию 

 выполнить практическое задание 

 провести наблюдение 

 провести опыт 

 пересказать текст 

 нарисовать рисунок 

 заполнить таблицу 

 составить схему 

 выполнить задание на рабочем листе 

 выполнить задания из учебного пособия 

 выполнить задания, размещенные на разных образовательных платформах 

(например, Учи.ру) 
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16. Как Вы считаете, целесообразно ли включать в домашнюю работу задания, 

аналогичные заданиям Всероссийской проверочной работе (ВПР)? 

 да 

 нет 

 не знаю 

 

17. Какие формы проверки домашнего задания Вы используете на уроке? 

Выберите 3 варианта ответа. 

 устная фронтальная проверка 

 проверка письменных работ в тетради 

 выборочная проверка письменного задания 

 взаимопроверка и самопроверка 

 опрос с вызовом к доске 

 опрос по индивидуальным карточкам 

 выполнение задания аналогичного домашнему заданию 

 

18. Сколько времени (в среднем) тратит на выполнение домашнего задания 

обучающийся Вашего класса? 

 учится без домашних заданий 

 не более 1 часа 

 не более 1,5 часов 

 не более 2 часов 

 не более 2,5 часов 

 не более 3 часов 

 более 3 часов 

 

19. Как Вы думаете, сколько времени (в среднем) потребуется 

третьекласснику, который учится на «4» и «5», чтобы выполнить домашнее 

задание по русскому языку: «списать слова (14 штук), вставить пропущенные 
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буквы; проверить написание слов по словарю; подобрать как можно больше 

однокоренных слов к одному из слов». Запишите ответ. 

 

20. Выберите утверждение, наиболее точно описывающее Ваше отношение к 

наличию/отсутствию помощи родителей школьникам в выполнении 

домашнего задания. 

 родители должны помочь ребенку в 1 классе при выполнении домашнего 

задания, пока он учится работать самостоятельно 

 родители должны оказывать помощь ребенку при выполнении домашнего 

задания 

 родители должны оказывать помощь ребенку при выполнении домашнего 

задания, если ему трудно учиться 

 родители должны только контролировать выполнение домашнего задания, 

помощь при возникновении трудностей учащийся получит в школе 

 

21. Как Вы считаете, может ли существовать образовательный процесс без 

домашних заданий? 

 да 

 нет 

 затрудняюсь ответить 

 

22. Какие изменения Вы хотели бы видеть в содержании и формах 

организации домашней работы? 

Приложение 2. 

Анкета для заместителей директора по УВР,  

курирующих начальную школу 

Уважаемые коллеги! 

Кафедра начального, основного и среднего общего образования СПб АППО 

проводит исследование содержания и форм организации самостоятельной 

работы обучающихся в начальной школе при выполнении домашних заданий. 
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Просим Вас ответить на вопросы анкеты. Анкета анонимная. Ваши ответы 

будут обработаны статистическими методами. На заполнение анкеты 

требуется не более 10 минут. 

Раздел 1. 

1. Укажите район, в котором Вы работаете. 

2. Сколько классов начального уровня образования в ОУ? 

Раздел 2. 

3. Какова цель проведения самостоятельной работы обучающихся начальной 

школы на уроке? Выберите 3 варианта. 

 контроль усвоения материала 

 закрепление изученного материала в практической работе  

 написание творческой работы 

 освоение нового материала 

 обеспечение вариативности условий и способов организации 

самостоятельной работы с учетом индивидуальных предпочтений ребенка 

 

4. Как Вы считаете, какие виды самостоятельной работы обучающихся на 

уроке Вы используют учителя Вашего ОУ чаще всего? Выберите 3 варианта. 

 самостоятельная работа с теоретическими сведениями из учебника 

(например, чтение параграфа, работа с правилом) 

 самостоятельная работа с заданиями из учебника (например, выполнение 

упражнений, решение задач, ответы на вопросы) 

 самостоятельная работа по заданиям, подобранным учителем из 

дополнительной литературы или интернет-ресурсов 

 самостоятельная творческая работа (например, создание кластера, 

сочинение собственного текста) 

 самостоятельная работа по выполнению практических работ (проведение 

опыта, исследования) 
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 самостоятельная работа, направленная на умение работать с информацией 

из разных источников (в т.ч. из сети Интернет) 

 

5. Как Вы считаете, должны ли учителя создавать специальные условия для 

развития самостоятельной деятельности обучающихся? 

 да 

 нет 

 не знаю 

 

Раздел 3. 

6. Выберите утверждения, наиболее точно описывающее Ваш взгляд на 

практику организации домашней работы. Укажите 2 варианта ответа. 

 чаще всего предлагаю выполнить домашние задания одинаковые для всех  

 часто, помимо общих заданий для всех, предлагаю индивидуальные 

домашние задания 

 часто предлагаю дифференцированные домашние задания на выбор 

учащихся 

 иногда, помимо общих заданий для всех, предлагаю индивидуальные 

домашние задания 

 иногда предлагаю дифференцированные домашние задания на выбор 

учащихся 

 

7. Как часто при посещении уроков Вы наблюдаете, что учителя обсуждают с 

обучающимися содержание домашнего задания и порядок его выполнения? 

 иногда 

 иногда, если у учащихся возникают вопросы 

 иногда, если задания трудные и требуют пояснения 

 на каждом уроке 

 не обсуждаю, так как задания понятны обучающимся 
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8. Какие цели Вы считаете приоритетными при выборе домашнего задания? 

Выберите 3 варианта ответа. 

 изучение нового материала 

 повторение изученного материала 

 закрепление изученного материала 

 систематизация и обобщение знаний по изученной теме 

 завершение классной работы 

 формирование универсальных учебных действий, связанных с 

выполнением учебных заданий самостоятельно 

 самопознание (что легко — что трудно) 

 реализация индивидуальной траектории обучения 

 

9. По результатам проверки электронного журнала укажите, как часто учителя 

начальной школы задают домашнее задание по основным предметам? 

 после каждого урока (кроме пятницы) 

 после каждого урока, кроме уроков контроля 

 иногда, когда требуется повторение и закрепление материала 

 изредка, если что-то не успели сделать на уроке 

 работаю без домашних заданий 

 

10. Какие формы организации домашней работы чаще всего используют 

учителя в ОУ? Выберите 2 варианта ответа. 

 индивидуальная 

 парная 

 групповая 

 совместная со взрослыми 
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11. Какие задания чаще всего задают учителя на дом? Выберите несколько 

вариантов ответов. 

 задания из учебника 

 задания из учебного пособия 

 задания на рабочих листах, созданные специально для класса в печатном 

виде 

 задания, размещенные на разных образовательных платформах (например, 

Учи.ру) 

 творческие задания  

 задания, связанные с использованием источников информации, к которым 

нет доступа на уроке (энциклопедии, справочники, дополнительные 

учебные пособия) 

 

12. Какие задания чаще всего включают учителя в домашнюю работу по 

предмету «Русский язык»? Выберите 5 вариантов ответа. 

 выполнить упражнение из учебника 

 выучить правило 

 подготовиться к списыванию 

 подготовиться к изложению 

 подготовиться к сочинению 

 подготовиться к письму по памяти 

 выучить словарные слова 

 написать сочинение 

 найти материал из дополнительных источников информации 

 выполнить задание из учебного пособия 

 выполнить задание на рабочем листе 

 выполнить задания, размещенные на разных образовательных платформах 

(например, Учи.ру) 
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13. Какие задания чаще всего включают учителя в домашнюю работу по 

предмету «Литературное чтение»? Выберите 5 вариантов ответа. 

 прочитать произведение 

 выучить наизусть 

 ответить на вопросы 

 пересказать текст 

 написать сочинение 

 написать отзыв о произведении 

 написать аннотацию 

 нарисовать рисунок 

 выполнить задание на рабочем листе 

 выполнить задания из учебного пособия 

 выполнить задания, размещенные на разных образовательных платформах 

(например, Учи.ру) 

 

14. Какие задания чаще всего включают учителя в домашнюю работу по 

предмету «Математика»? Выберите 5 вариантов ответа. 

 закончить задания, которые не успели решить в классе 

 выполнить задания из учебника 

 выполнить задания из учебного пособия 

 потренироваться в решении примеров 

 подготовиться к проверочной работе 

 выучить правило, алгоритм действий 

 решить задания повышенной трудности 

 подготовить сообщение 

 выполнить практическое задание 

 создать модель, схему к задаче 

 выполнить задание на рабочем листе 
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 выполнить задания, размещенные на разных образовательных платформах 

(например, Учи.ру) 

 

15. Какие задания чаще всего включают учителя в домашнюю работу по 

предмету «Окружающий мир»? Выберите 5 вариантов ответа. 

 прочитать текст в учебнике 

 ответить на вопросы 

 сделать проект 

 создать сообщение 

 создать презентацию 

 выполнить практическое задание 

 провести наблюдение 

 провести опыт 

 пересказать текст 

 нарисовать рисунок 

 заполнить таблицу 

 составить схему 

 выполнить задание на рабочем листе 

 выполнить задания из учебного пособия 

 выполнить задания, размещенные на разных образовательных платформах 

(например, Учи.ру) 

 

16. Как Вы считаете, целесообразно ли включать в домашнюю работу задания, 

аналогичные заданиям Всероссийской проверочной работе (ВПР)? 

 да 

 нет 

 не знаю 
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17. Какие формы проверки домашнего задания на уроке используют учителя в 

ОУ? Выберите 3 варианта ответа. 

 устная фронтальная проверка 

 проверка письменных работ в тетради 

 выборочная проверка письменного задания 

 взаимопроверка и самопроверка 

 опрос с вызовом к доске 

 опрос по индивидуальным карточкам 

 выполнение задания аналогичного домашнему заданию 

 

18. Как Вы думаете, сколько времени (в среднем) потребуется 

третьекласснику, который учится на «4» и «5», чтобы выполнить домашнее 

задание по русскому языку: «списать слова (14 штук), вставить пропущенные 

буквы; проверить написание слов по словарю; подобрать как можно больше 

однокоренных слов к одному из слов». Запишите ответ. 

 

19. Выберите утверждение, наиболее точно описывающее Ваше отношение к 

наличию/отсутствию помощи родителей школьникам в выполнении 

домашнего задания. 

 родители должны помочь ребенку в 1 классе при выполнении домашнего 

задания, пока он учится работать самостоятельно 

 родители должны оказывать помощь ребенку при выполнении домашнего 

задания 

 родители должны оказывать помощь ребенку при выполнении домашнего 

задания, если ему трудно учиться 

 родители должны только контролировать выполнение домашнего задания, 

помощь при возникновении трудностей учащийся получит в школе 
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20. Как Вы считаете, может ли существовать образовательный процесс без 

домашних заданий? 

 да 

 нет 

 затрудняюсь ответить 

 

21. Как часто Вы проводите проверку электронного журнала для анализа 

объема и содержания домашнего задания? 

 один раз в месяц 

 один раз в четверть 

 один раз в полугодие 

 один раз в год 

 

22. Какой локальный акт регламентирует организацию домашнего задания? 

 

23. Какие изменения Вы хотели бы видеть в содержании и формах 

организации домашней работы? 

 

Приложение 3. 

Анкета для заместителей директора по УВР,  

курирующих начальную школу 

Уважаемые коллеги! 

Кафедра начального, основного и среднего общего образования СПб АППО 

проводит исследование содержания и форм организации самостоятельной 

работы обучающихся в начальной школе при выполнении домашних заданий. 

Просим Вас ответить на вопросы анкеты. Анкета анонимная. Ваши ответы 

будут обработаны статистическими методами. На заполнение анкеты 

требуется не более 10 минут. 

Раздел 1. 

1. Укажите район, в котором Вы работаете. 
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2. Сколько классов начального уровня образования в ОУ? 

Раздел 2. 

3. Какова цель проведения самостоятельной работы обучающихся начальной 

школы на уроке? Выберите 3 варианта. 

 контроль усвоения материала 

 закрепление изученного материала в практической работе  

 написание творческой работы 

 освоение нового материала 

 обеспечение вариативности условий и способов организации 

самостоятельной работы с учетом индивидуальных предпочтений ребенка 

 

4. Как Вы считаете, какие виды самостоятельной работы обучающихся на 

уроке Вы используют учителя Вашего ОУ чаще всего? Выберите 3 варианта. 

 самостоятельная работа с теоретическими сведениями из учебника 

(например, чтение параграфа, работа с правилом) 

 самостоятельная работа с заданиями из учебника (например, выполнение 

упражнений, решение задач, ответы на вопросы) 

 самостоятельная работа по заданиям, подобранным учителем из 

дополнительной литературы или интернет-ресурсов 

 самостоятельная творческая работа (например, создание кластера, 

сочинение собственного текста) 

 самостоятельная работа по выполнению практических работ (проведение 

опыта, исследования) 

 самостоятельная работа, направленная на умение работать с информацией 

из разных источников (в т.ч. из сети Интернет) 

 

5. Как Вы считаете, должны ли учителя создавать специальные условия для 

развития самостоятельной деятельности обучающихся? 

 да 
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 нет 

 не знаю 

 

Раздел 3. 

6. Выберите утверждения, наиболее точно описывающее Ваш взгляд на 

практику организации домашней работы. Укажите 2 варианта ответа. 

 чаще всего предлагаю выполнить домашние задания одинаковые для всех  

 часто, помимо общих заданий для всех, предлагаю индивидуальные 

домашние задания 

 часто предлагаю дифференцированные домашние задания на выбор 

учащихся 

 иногда, помимо общих заданий для всех, предлагаю индивидуальные 

домашние задания 

 иногда предлагаю дифференцированные домашние задания на выбор 

учащихся 

 

7. Как часто при посещении уроков Вы наблюдаете, что учителя обсуждают с 

обучающимися содержание домашнего задания и порядок его выполнения? 

 иногда 

 иногда, если у учащихся возникают вопросы 

 иногда, если задания трудные и требуют пояснения 

 на каждом уроке 

 не обсуждаю, так как задания понятны обучающимся 

 

8. Какие цели Вы считаете приоритетными при выборе домашнего задания? 

Выберите 3 варианта ответа. 

 изучение нового материала 

 повторение изученного материала 

 закрепление изученного материала 
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 систематизация и обобщение знаний по изученной теме 

 завершение классной работы 

 формирование универсальных учебных действий, связанных с 

выполнением учебных заданий самостоятельно 

 самопознание (что легко — что трудно) 

 реализация индивидуальной траектории обучения 

 

9. По результатам проверки электронного журнала укажите, как часто учителя 

начальной школы задают домашнее задание по основным предметам? 

 после каждого урока (кроме пятницы) 

 после каждого урока, кроме уроков контроля 

 иногда, когда требуется повторение и закрепление материала 

 изредка, если что-то не успели сделать на уроке 

 работаю без домашних заданий 

 

10. Какие формы организации домашней работы чаще всего используют 

учителя в ОУ? Выберите 2 варианта ответа. 

 индивидуальная 

 парная 

 групповая 

 совместная со взрослыми 

 

11. Какие задания чаще всего задают учителя на дом? Выберите несколько 

вариантов ответов. 

 задания из учебника 

 задания из учебного пособия 

 задания на рабочих листах, созданные специально для класса в печатном 

виде 
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 задания, размещенные на разных образовательных платформах (например, 

Учи.ру) 

 творческие задания  

 задания, связанные с использованием источников информации, к которым 

нет доступа на уроке (энциклопедии, справочники, дополнительные 

учебные пособия) 

 

12. Какие задания чаще всего включают учителя в домашнюю работу по 

предмету «Русский язык»? Выберите 5 вариантов ответа. 

 выполнить упражнение из учебника 

 выучить правило 

 подготовиться к списыванию 

 подготовиться к изложению 

 подготовиться к сочинению 

 подготовиться к письму по памяти 

 выучить словарные слова 

 написать сочинение 

 найти материал из дополнительных источников информации 

 выполнить задание из учебного пособия 

 выполнить задание на рабочем листе 

 выполнить задания, размещенные на разных образовательных платформах 

(например, Учи.ру) 

 

 

13. Какие задания чаще всего включают учителя в домашнюю работу по 

предмету «Литературное чтение»? Выберите 5 вариантов ответа. 

 прочитать произведение 

 выучить наизусть 

 ответить на вопросы 
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 пересказать текст 

 написать сочинение 

 написать отзыв о произведении 

 написать аннотацию 

 нарисовать рисунок 

 выполнить задание на рабочем листе 

 выполнить задания из учебного пособия 

 выполнить задания, размещенные на разных образовательных платформах 

(например, Учи.ру) 

 

14. Какие задания чаще всего включают учителя в домашнюю работу по 

предмету «Математика»? Выберите 5 вариантов ответа. 

 закончить задания, которые не успели решить в классе 

 выполнить задания из учебника 

 выполнить задания из учебного пособия 

 потренироваться в решении примеров 

 подготовиться к проверочной работе 

 выучить правило, алгоритм действий 

 решить задания повышенной трудности 

 подготовить сообщение 

 выполнить практическое задание 

 создать модель, схему к задаче 

 выполнить задание на рабочем листе 

 выполнить задания, размещенные на разных образовательных платформах 

(например, Учи.ру) 

 

15. Какие задания чаще всего включают учителя в домашнюю работу по 

предмету «Окружающий мир»? Выберите 5 вариантов ответа. 

 прочитать текст в учебнике 
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 ответить на вопросы 

 сделать проект 

 создать сообщение 

 создать презентацию 

 выполнить практическое задание 

 провести наблюдение 

 провести опыт 

 пересказать текст 

 нарисовать рисунок 

 заполнить таблицу 

 составить схему 

 выполнить задание на рабочем листе 

 выполнить задания из учебного пособия 

 выполнить задания, размещенные на разных образовательных платформах 

(например, Учи.ру) 

 

16. Как Вы считаете, целесообразно ли включать в домашнюю работу задания, 

аналогичные заданиям Всероссийской проверочной работе (ВПР)? 

 да 

 нет 

 не знаю 

 

17. Какие формы проверки домашнего задания на уроке используют учителя в 

ОУ? Выберите 3 варианта ответа. 

 устная фронтальная проверка 

 проверка письменных работ в тетради 

 выборочная проверка письменного задания 

 взаимопроверка и самопроверка 

 опрос с вызовом к доске 
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 опрос по индивидуальным карточкам 

 выполнение задания аналогичного домашнему заданию 

 

18. Как Вы думаете, сколько времени (в среднем) потребуется 

третьекласснику, который учится на «4» и «5», чтобы выполнить домашнее 

задание по русскому языку: «списать слова (14 штук), вставить пропущенные 

буквы; проверить написание слов по словарю; подобрать как можно больше 

однокоренных слов к одному из слов». Запишите ответ. 

 

19. Выберите утверждение, наиболее точно описывающее Ваше отношение к 

наличию/отсутствию помощи родителей школьникам в выполнении 

домашнего задания. 

 родители должны помочь ребенку в 1 классе при выполнении домашнего 

задания, пока он учится работать самостоятельно 

 родители должны оказывать помощь ребенку при выполнении домашнего 

задания 

 родители должны оказывать помощь ребенку при выполнении домашнего 

задания, если ему трудно учиться 

 родители должны только контролировать выполнение домашнего задания, 

помощь при возникновении трудностей учащийся получит в школе 

 

20. Как Вы считаете, может ли существовать образовательный процесс без 

домашних заданий? 

 да 

 нет 

 затрудняюсь ответить 

 

21. Как часто Вы проводите проверку электронного журнала для анализа 

объема и содержания домашнего задания? 
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 один раз в месяц 

 один раз в четверть 

 один раз в полугодие 

 один раз в год 

 

22. Какой локальный акт регламентирует организацию домашнего задания? 

 

23. Какие изменения Вы хотели бы видеть в содержании и формах 

организации домашней работы? 

 

Приложение 4.  

Карта аспектного анализа урока  

с позиции организации домашней работы 

Ф.И.О. учителя ____________________________________________________ 

Дата посещения ___________________________________________________ 

Тема урока _______________________________________________________ 

Система работы Традицио

нная 

Инновацион

ная 

Да Нет Части

чно 

БЛОК 1. ПРОВЕРКА ДОМАШНЕЙ РАБОТЫ 

Наличие домашнего задания 

 

     

Соответствие содержания 

домашней работы теме и цели 

урока 

     

Виды проверки домашней 

работы: 

 фронтальная; 

 выборочная; 

 взаимоконтроль; 

 самоконтроль; 

 контроль по эталону; 

 опрос с вызовом к доске; 

 дифференцированная 

 проверка; 

 непрямой контроль, 

 основанный на 

 наблюдении; 

 проверка с помощью 
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 консультантов; 

 проверка домашнего 

 задания в тетрадях 

 другие варианты 

Соответствие времени проверки 

домашней работы нормативам 

     

БЛОК 2. ОЦЕНИВАНИЕ 

Осуществление оценивания 

(словесное, графическое) 

     

Анализ качества выполнения 

домашней работы 

     

Виды оценивания: 

 критериальное; 

 формирующее; 

 традиционное. 

     

БЛОК 3. ПОДГОТОВКА К ВЫПОЛНЕНИЮ ДОМАШНЕГО ЗАДАНИЯ 

Оптимальный объем      

Объяснение домашней работы: 

 время; 

 инструктаж; 

 дифференциация; 

 возможность выбора у 

обучающихся; 

 контроль записи учениками 

домашнего задания в 

дневник; 

 дозировка; 

 домашнее задание, 

аналогичное тому, что 

выполнялось на уроке. 

     

 

ВЫВОД: _________________________________________________________ 

Приложение 5.  

Положение об организации домашней учебной работы обучающихся 

«Принято» 

Протокол заседания 

Педагогического совета 

(полное наименование 

образовательной 

организации) 

№ ___ от « __ » __________ 

20____ г. 

С учетом  

мотивированного мнения  

совета родителей (полное 

наименование 

образовательной 

организации) 

Протокол № ___ от «____» 

20____ г. 

 

«Утверждаю» 

Директор (руководитель) 

организационно-правовая 

форма (кратко) 

наименование организации 

(полностью) 

Фамилия, имя, отчество 

Приказ № ___ от «_____» 

20 ____ г. 

число, месяц, год 
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Положение об организации домашней учебной работы обучающихся 

______________________________________________________ 

(полное название образовательной организации) 

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

1.1. Настоящее положение об организации домашней учебной работы 

обучающихся (далее – Положение) определяет содержание, виды, объем, 

периодичность проверки домашнего задания в (полное название 

образовательной организации) (далее – ОО). 

1.2. Положение разработано в соответствии с:  

 Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 приказом Минпросвещения от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования» (с 

изменениями и дополнениями);  

 приказом Минпросвещения России от 09.10.2024 N 704 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 

начального общего образования, основного общего образования и среднего 

общего образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 11.02.2025 N 

81220); 

 постановлением главного санитарного врача от 28.09.2020 № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»»; 

 постановлением главного санитарного врача от 28.01.2021 № 2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 
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(или) безвредности для человека факторов сре-ды обитания»» (далее – 

СанПиН 1.2.3685-21); 

 Федеральным государственным образовательным стандартом начального 

общего образования, утвержденным приказом Минпросвещения от 

31.05.2021 № 286; 

 Федеральной образовательной программой начального общего 

образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 

372; 

 методическими рекомендациями по организации домашней учебной 

работы обучающихся общеобразовательных организаций Минпросвщения 

России № б/н от 23.10.2023;  

 уставом  (полное название образовательной организации) 

1.3. Домашняя работа – учебная деятельность обучающихся 

общеобразовательных организаций, выполняемая ими самостоятельно или с 

участием родителей (законных представителей), спроектированная педагогом 

с целью обеспечения достижения планируемых результатов обучения. 

1.4. Домашнее задание – специально отобранное или сконструированное 

педагогом учебное задание, предназначенное для самостоятельного, парного, 

группового, совместного с родителями (законными представителями) 

выполнения обучающимися во внеучебное время. 

1.5. Домашняя работа состоит из комплекса домашних заданий, выполнение 

которых опосредованно сопровождается педагогическими работниками 

(включая этапы организации, объяснения и проверки). 

1.6. Самостоятельная подготовка обучающихся к занятиям, выполнение 

обучающимися домашних заданий, данных педагогическими работниками в 

рамках образовательной программы для выполнения во внеучебное время, 

осуществляется обучающимися в домашних и иных условиях, в том числе в 

цифровой образовательной среде, и предусматривает выполнение 

обучающимися письменных и устных, практических и творческих, проектных, 

исследовательских работ в целях совершенствования, развития и 
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практического применения формируемых в ходе урока предметных знаний и 

умений, универсальных учебных действий и их использования для решения 

учебных, учебно-познавательных и учебно-практических задач в соответствии 

с планируемыми результатами рабочей программы учебного предмета. 

2. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ДОМАШНЕЙ РАБОТЫ 

2.1. Целью домашней учебной работы является становление учебной 

самостоятельности обучающихся, развитие навыков самообучения и 

самообразования, необходимых на протяжении жизни. 

2.2. Домашняя работа является продолжением работы в классе и направлена 

на повторение, закрепление, систематизацию, обобщение, углубление, а также 

приобретение знаний, умений, навыков и способов деятельности. 

2.3. При организации домашней работы педагогическими работниками 

ставятся цели по достижению личностных, метапредметных и предметных 

результатов обучения в соответствии с федеральными государственными 

образовательными стандартами и федеральными рабочими программами 

учебных предметов. 

2.4. Если учитель может организовать работу так, что обучающиеся осваивают 

весь необходимый учебный материал на уроке, он может отказаться от 

домашних заданий на какой-то период. 

3. ОРГАНИЗАЦИЯ ДОМАШНЕЙ РАБОТЫ 

3.1. Выполнение обучающимися домашних заданий происходит в домашних 

условиях, в рамках посещения ГПД, информационно--библиотечных центрах, 

лабораториях, комнатах самостоятельной подготовки или в других 

оборудованных помещениях образовательной организации или иных 

условиях вне ее. 

3.2. Домашние задания направлены на всестороннее развитие обучающихся, 

учитывают их интересы, предусматривают выполнение письменных и устных, 

практических, творческих, проектных, исследовательских работ, в том числе 

выполняемых в цифровой образовательной среде. 
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3.3. Домашняя работа предполагает включение домашних заданий для 

самостоятельного, парного, группового, а также совместного со взрослыми 

выполнения. 

3.4. В состав домашней работы включаются дифференцированные и 

индивидуальные домашние задания. 

3.5. Виды домашнего задания:  

 общее: домашнее задание одинакового содержания, предлагаемое всем 

обучающимся класса одновременно; 

 индивидуальное: домашнее задание для отдельных обучающихся, 

учитывающее их индивидуальные особенности и уровень 

сформированности познавательных мотивов; 

 групповое: домашнее задание, поручаемое группе обучающихся для сов-

местного выполнения; 

 дифференцированное: домашнее задание, которое ориентировано на 

разные уровни овладения предметным содержанием (базовый, 

повышенный, творческий). 

Домашнее задание может быть обязательным для выполнения всеми 

обучающимися и дополнительным, необязательным, выполняемым 

обучающимся по его желанию. 

3.6. Домашняя работа характеризуется системностью, последовательностью, 

посильностью, доступностью, разнообразием видов и форм и ориентирована 

на подготовку школьников к решению учебных и жизненных задач. 

3.7. В 1-м классе домашние задания носят рекомендательный характер. 

3.8. Во 2 − м классе домашние задания вводятся постепенно с подробным 

объяснением обучающимся хода их выполнения (включая организацию 

процесса). 

3.9. Во 2 – 4 классах домашние задания на выходные и праздничные дни не 

задаются.  
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3.10. Домашние задания на каникулярное время не задаются; рекомендуется 

предоставление обучающимся списка литературы для самостоятельного 

чтения. 

3.11. Объем домашних заданий не может превышать 1/2 от объема работы, 

выполненной на уроке. 

3.12. При организации домашней работы к следующему учебному дню 

учитываются суммарный объем домашних заданий, их трудоемкость и 

временные затраты на выполнение. 

3.12. Регулярность привлечения обучающихся к выполнению домашних 

заданий и их объем определяются педагогическими работниками исходя из 

принципов разумности, целесообразности, с учетом динамики 

работоспособности школьников в течение недели, возрастных возможностей 

обучающихся и норм СанПиН 1.2.3685-21 (суммарный объем домашнего 

задания по всем предметам для каждого класса не должен превышать 

продолжительности выполнения 1 час - для 1 класса, 1,5 часа - для 2 и 3 

классов, 2 часа - для 4 класса. Образовательной организацией осуществляется 

координация и контроль объема домашнего задания обучающихся каждого 

класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами.).  

3.14. На выполнение трудоемких домашних заданий (сообщение, доклад, 

рисунок, творческое задание и пр.) обучающимся предоставляется не менее 7 

(семи) календарных дней. 

3.15. Запись педагогом домашних заданий в электронном дневнике 

выполняется после проведения урока или не позднее окончания всех уроков у 

данного класса по расписанию; запись домашних заданий в традиционном 

(бумажном) дневнике выполняется на уроке. 

3.16. Педагогическими работниками осуществляется проверка домашних 

заданий. 

3.17. Домашние задания по всем предметам учебного плана проверяются 

ежеурочно.  
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3.18. Все домашние творческие (проектные, исследовательские и пр.) работы 

обучающихся проверяются в обязательном порядке.  

3.19. Оценивание выполнения домашних заданий педагогическими 

работниками происходит с помощью отметок или словесно на основе 

установленных критериев оценивания по учебному предмету. 

3.20. С целью недопустимости перегрузки обучающихся домашними 

заданиями рекомендуется использовать потенциал внеурочной деятельности. 

3.21. В период отсутствия в школе по причине болезни домашние задания 

обучающимися могут не выполняться. 

4. ОРГАНИЗАЦИЯ ДОМАШНЕЙ РАБОТЫ 

С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ ЭЛЕКТРОННЫХ СРЕДСТВ ОБУЧЕНИЯ (ЭСО) 

4.1. При организации домашней работы с использованием ЭСО 

педагогический работник должен заранее ознакомить обучающихся с 

гигиеническими правилами их использования и профилактикой заболеваний 

при работе за компьютером. 

4.2. Выполнение домашних заданий с использованием ЭСО (например, 

компьютера, ноутбука) допускается для учащихся 1–2-х классов в течение не 

более 20 минут, 3–4-х классов – не более 25 минут. 

4.3. Для организации домашней работы с использованием ЭСО 

педагогические работники вправе самостоятельно отбирать необходимый 

контент и учебные задания, отвечающие требованиям российского 

законодательства. 

4.4. Сроки выдачи домашних заданий в период дистанционного обучения. 

4.4.1. Педагог отправляет учебные задания учащимся один раз в день. Не 

допускается рассылать учебные задания по отсутствующему в расписании 

предмету. 

4.4.2. Если учебный предмет стоит в расписании один раз в неделю, то учитель 

должен выслать домашнее задание в день проведения урока не позднее 17:00. 
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4.4.3. Если учебный предмет стоит в расписании два дня подряд или через 

день, то учитель должен выслать домашнее задание в день проведения урока 

не позднее 14:00. 

4.5. Временные рамки выполнения учащимися домашнего задания в период 

дистанционного обучения. 

4.5.1. Если учебный предмет стоит в расписании один раз в неделю, то ученик 

вправе выполнять его три календарных дня. Отправить выполненное 

домашнее задание нужно не позднее 15:00. 

4.5.2. Если учебный предмет стоит в расписании два дня подряд, то ученик 

должен выполнить его в этот же день до 18:00. 

4.5.3. Если учебный предмет стоит в расписании через день, то ученик вправе 

выполнить домашнее задание по этому предмету на следующий день и 

выслать его учителю не позднее 16:00. 

5. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОРГАНИЗАЦИИ 

ДОМАШНЕЙ РАБОТЫ 

5.1. Для организации домашней работы обучающихся педагогические 

работники используют учебники, учебные пособия, включенные в 

Федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность. 

5.2. Учебные и информационные материалы, используемые для организации 

домашней работы обучающихся, должны соответствовать требованиям 

федерального законодательства. 

6. КОНТРОЛЬ ЗА ОРГАНИЗАЦИЕЙ И РЕЗУЛЬТАТИВНОСТЬЮ 

ДОМАШНЕЙ РАБОТЫ 

6.1. Контроль за выполнением обучающимися домашних заданий возлагается 

на педагогических работников. 
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6.2. Контроль за отбором видов и форм домашних заданий, их количеством, 

трудоемкостью и содержанием возлагается на педагогических работников и 

заместителя директора по УВР. 

6.3. Контроль за соблюдением норм СанПиН 1.2.3685-21 при организации 

домашней работы возлагается на педагогических работников и (или) на 

заместителя директора по УВР. 

6.4. Контроль за недопустимостью перегрузки и соблюдением норм учебной 

суммарной нагрузки в течение дня, недели, четверти возлагается на 

руководителя службы здоровья и (или) на заместителя директора по УВР. 

6.5. Объектами контроля являются журналы учета успеваемости, дневники и 

тетради обучающихся. По результатам контроля заместителем директора 

школы по УВР составляется аналитическая справка о деятельности учителей 

по вопросам организации домашнего задания. 

 

Приложение 6.  

Планирование просветительской работы с родителями по вопросам 

организации самостоятельной учебной деятельности младших 

школьников на уроках и во внеурочное время 

№ Тема Цель Ожидаемый результат 

1 класс 

1 Ваш ребёнок - 

первоклассник 

Познакомить с понятием 

учебная деятельность, её 

основными шагами 

Формирование позиции 

родителя-помощника в 

учебной деятельности ученика 

2 Учитель и ученик. 

Правила 

взаимодействия. 

 

Расширить представления об 

учебной деятельности: роль 

учителя и ученика в учебном 

процессе; знакомство с 

правилами поведения 

ученика; построение правил 

взаимодействия между 

учителем и родителями. 

Понимание родителями роли 

учителя и требований, 

предъявляемых к ученику 

школой 

3 Возрастные 

особенности 

первоклассников. 

Личностные 

качества ученика 

 

Сформировать 

представление родителей о 

личностных качествах 

ученика, необходимых для 

самореализации и успешной 

учебной деятельности 

Создание и согласование 

единых требований семьи и 

школы в воспитании и 

обучении первоклассников 
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4 Семья – помощник 

в учении 

 

Познакомить с ролью семьи в 

процессе обучения ребёнка, 

со способом оказания 

помощи при затруднении в 

учебе 

Понимание родителями 

правильного способа оказания 

помощи ребёнку в учебе 

2 класс 

5 Как помочь ребенку 

научиться 

выполнять 

домашнее задание 

самостоятельно 

  

Построить с родителями 

простейший алгоритм 

выполнения домашнего 

задания. Сформировать 

представление об 

инструментах самопроверки: 

образце, подробном образце 

 Понимание родителями 

правильного способа оказания 

помощи ребёнку в учёбе 

 Создание и согласование 

единых требований семьи и 

школы в воспитании и 

обучении второклассников   

6 Что делать, если 

столкнулся с 

затруднением 

 

Познакомить родителей со 

способами фиксации 

индивидуального 

затруднения в различных 

ситуациях 

 

 Понимание родителями 

необходимости формировать у 

детей умение фиксировать 

индивидуальное затруднение в 

учебной и других видах 

деятельности Мотивирование 

родителей на сотрудничество с 

учителем 

7 От знания к умению 

 

Выявить основные отличия 

понятий «знание» и «умение»  

Умение помочь ребенку 

справиться с затруднениями 

8 Возрастные 

особенности 

второклассников 

 

Сформировать 

представление родителей о 

личностных качествах 

ученика, необходимых для 

самореализации и успешной 

учебной деятельности 

 Знание и понимание 

особенностей детей 8 – 9 лет. 

 Уточненные и согласованные 

единые требования семьи и 

школы в воспитании и 

обучении 

3 класс 

9 Возрастные 

особенности 

третьеклассников 

 

Познакомить родителей с 

понятием «вера в себя» в 

учебной деятельности как 

личностном качестве, 

необходимом ученику для 

достижения успеха в учении 

Понимание родителями 

возрастных особенностей 

детей 9 – 10-летнего возраста. 

Уточненные и согласованные 

единые требования семьи и 

школы в воспитании и 

обучении третьеклассников 

10 Планирование в 

нашей жизни 

Обсудить с родителями 

значимость умения 

планировать свои действия в 

учебной деятельности, 

познакомить родителей с 

алгоритмом составления 

плана при открытии нового 

знания. 

Понимание родителями 

значимость для детей умения 

планировать в учебной 

деятельности. Выбор позиции 

родителя-помощника в 

учебной деятельности ребёнка 

11 Что значит 

«учиться»? 

 

Познакомить родителей с 

методами познания, 

которыми владеют 

третьеклассники.   Дать 

представление о простейших 

алгоритмах сравнения, 

Понимание родителями 

необходимости умения 

выполнять простейшие 

алгоритмы методов познания: 

сравнения, обобщения, 
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обобщения, моделирования, 

наблюдения 

моделирования, наблюдения в 

жизни учащихся 

12 Как найти место и 

причину ошибки в 

самостоятельной 

работе 

Познакомить с алгоритмом 

самопроверки. Уточнить 

представления о процессах 

оценивания и 

самооценивания  

Умение оказать помощь в 

нахождении и исправлении 

ошибки. Понимание 

родителями критериев для 

самооценки работы 

учащимися 

4 класс 

13 Как самому 

оценить свою 

работу? 

Уточнить представления о 

процессах оценивания и 

самооценивания выполнения 

учебных заданий 

Умение оказать помощь в 

нахождении и исправлении 

ошибки. Понимание 

родителями критериев для 

самооценки работы 

учащимися 

14 Проекты и их роль в 

учебной 

деятельности 

 

Сформировать 

представление родителей о 

проекте и видах проектов в 

зависимости от поставленной 

учебной цели 

Понимание родителями 

важности включения ребенка в 

проектную деятельность как 

одной из возможностей для 

создания ситуации успеха в 

учебной деятельности для 

каждого ребенка 

15 В мире 

информации 

 

Уточнить представления 

родителей о различных 

источниках информации, о 

способах работы с 

информацией, умении 

работать с информацией 

(находить, анализировать, 

понимать, классифицировать 

и т.д.) 

Понимание родителями 

важности умения работать с 

информацией для достижения 

успехов в учебной 

деятельности. Знание 

родителями способов поиска и 

правил представления 

информации, которой 

пользуются дети 
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