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• ЕМ СПТ предназначена для выявления 
вероятности проявлений рискового
(в том числе аддиктивного) поведения 
у обучающихся и основана на 
представлении о непрерывности
и единовременности совместного 
психорегулирующего
воздействия факторов риска 
и факторов защиты (протективных
факторов)

• В целом в ЕМ СПТ 
отмечается комплексный 
(множественный) характер
факторов, определяющих 
рисковые формы 
поведения, что указывает
на невозможность 
составления однозначного 
единого реестра маркеров 
риска







При описании анализа результатов ЕМ СПТ по каждому показателю в методических 

рекомендациях приводится теоретическое описание, а также рекомендации по работе



непреложны для человека

детерминируют личную важность 

базовых ценностей



Фактор риска Сокращение
Высокие 

значения

Низкие 

значения

Плохая приспосабливаемость, зависимость ППЗ X X

Потребность во внимании группы ПВГ X X

Принятие асоциальных установок социума ПАУ X X

Стремление к риску СР X X

Импульсивность ИМ X O

Тревожность ТР X O

Фрустрированность ФР X V

Склонность к делинквентности ДЕ X X

X следует учитывать значения показателя

O
значения могут быть ориентиром для дальнейшей работы, однако они не являются критическими и не 

требуют ее сами по себе

V негативными тенденциями не сопровождаются



Фактор защиты Сокращение
Высокие 

значения

Низкие 

значения

Принятие родителями ПР O X

Принятие одноклассниками ПО O X

Социальная активность СА V X

Самоконтроль поведения СП V X

Самоэффективность СЭ V X

Адаптированность к нормам АН X X

Фрустрационная устойчивость ФУ V X

Дружелюбие, открытость ДО X X

X следует учитывать значения показателя

O
значения могут быть ориентиром для дальнейшей работы, однако они не являются критическими и не 

требуют ее сами по себе

V негативными тенденциями не сопровождаются



• Низкие значения показателя ПР 
требуют организации специфической 
профилактической, воспитательной и 
коррекционной работы.

• В случае, когда некоторые иные факты 
обусловливают необходимость 
организации специфической 
профилактической, воспитательной и 
коррекционной работы с обучающимся, 
его высокие значения показателя ПР 
могут быть ориентиром для такой 
работы, однако они не являются 
критическими и не требуют ее сами по 
себе.

• Ввиду отсутствия ресурсов 
родительской поддержки у детей-сирот 
и детей, оставшихся без попечения 
родителей их показатель ПР следует 
считать нулевым.

• В методических рекомендациях 
описание ПР приведено отдельно для 
детей с родителями, и отдельно – для 
означенных категорий обучающихся.



• Сверхценность отношений с 
родителями может повлечь 
значительные психологические 
проблемы в случае их дальнейшего 
осложнения.

• Например, при подростковом возрастном 
кризисе, при смене режима работы 
родителем, при сильном конфликте или 
ином кризисном событии в жизни семьи, или 
при увеличении дистанции с родителями 
(переезде на учебу в другой город).

• В случае, когда наблюдаются явные 
расхождения между показателем и 
реальными отношениями в семье, 
необходим дополнительный анализ 
причин таких различий.



• Необязательно принятие всех
одноклассников для получения высоких 
значений показателя ПО. Нередки 
случаи, когда высокие значения 
обеспечивает один одноклассник, тогда 
как с другими развивается конфликт
или ситуация остракизма.

• Наличие поддержки благоприятно 
сказывается на психологическом 
благополучии подростка, однако в 
случае ухудшения отношений с 
референтным(-и) одноклассником(-ами) 
и благополучие самого подростка 
окажется под угрозой



Следующее сочетание шкал следует исследовать дополнительно на предмет возможной 

склонности к агрессивному (в том числе аутоагрессивному) поведению у обучающегося  

учитываются высокие значения показателя (стэны 8-10)

значения показателя обязательно учитываются в анализе ситуации

учитываются низкие значения показателя (стэны 1-3)



Следующее сочетание шкал следует исследовать дополнительно на предмет возможной 

ситуации травли в отношении обучающегося с такими показателями

учитываются высокие значения показателя (стэны 8-10)

значения показателя обязательно учитываются в анализе ситуации

учитываются низкие значения показателя (стэны 1-3)





➢ результаты иных психодиагностических 

исследований

➢ установленные факты о семейной 

ситуации

➢ данные о физическом и психическом 

здоровье

➢ факт отнесения обучающегося к целевым 

группам*

➢ участие в общественных и волонтерских 

инициативах

➢ занятия в спортивных секциях

➢ хобби и увлечения

➢ иные социокультурные факторы

* Концепция развития системы психолого-педагогической 

помощи в сфере общего образования и среднего 

профессионального образования в Российской Федерации 

на период до 2030 года

(утв. Минпросвещения России 18 июня 2024 г. № СК-13/07вн)





• Педагог-психолог предоставляет 
родителям информацию о результатах 
тестирования их ребенка, соблюдая 
требования о неразглашении 
содержания методики (не допуская 
копирования списка вопросов, ключей, 
принципа стэнирования и пр.)

• Не рекомендуется раскрывать ответы 
детей на конкретные вопросы 
методики СПТ

• Обязательно проговорить 
недопустимость каких-либо санкций
в семейном воспитании по результатам 
тестирования
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ППЗ ПВГ ПАУ СР ИМ ТР ФР ДЕ ПР ПО СА СП СЭ АН ФУ ДО

M+SD 8,93 9,69 10,3 9,40 10,0 8,95 8,97 9,69 10,0 8,97 8,47 8,17 7,89 8,62 8,22 8,73

M 6,45 7,66 8,59 6,79 7,48 6,83 6,69 7,79 7,48 6,69 6,41 6,28 6,07 6,45 6,07 6,38

M-SD 3,96 5,62 6,87 4,19 4,97 4,71 4,41 5,89 4,97 4,41 4,35 4,38 4,25 4,27 3,92 4,02

ПРОФИЛЬ КЛАССА / ГРУППЫ



Форма B
Возраст: 16 лет (10 класс) Пол: мужской

Факторы риска Факторы защиты

Переменные Баллы Стэны Переменные Баллы Стэны

ППЗ 59 7 ПР 68 4

ПВГ 59 7 ПО 60 4

ПАУ 61 6 СА 58 4

СР 73 7 СП 60 4

ИМ 48 5 СЭ 67 4

ТР 68 7 АН 65 4

ФР 65 7 ФУ 63 4

ДЕ 51 6 ДО 67 5

ЛЖ 56 —
Сумма 508 —

Сумма 484 —

Критические показатели по шкале лжи не достигнуты, поправочные

коэффициенты не применяются

ИРП = ∑ФР кор / (∑ФР кор + ∑ФЗ) * 100 = 484 / (484 + 508) * 100 = 49% –

превышение нормы

Заключение: высочайшая вероятность вовлечения в зависимое (в том 

числе аддиктивное) поведение.

КВЕРИПО = ∑ФР кор / ∑ФЗ = 484 / 508 = 0,95 – показатель больше нормы

Степень уязвимости личности: высокая уязвимость. 

Факторы защиты не справляются с опасностями. 

Высокая подверженность соблазнам аддиктивного поведения.

ППЗ ПВГ ПАУ СР ИМ ТР ФР ДЕ ПР ПО СА СП СЭ АН ФУ ДО

Стэны 7 7 6 7 5 7 7 6 4 4 4 4 4 4 4 5
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