
Документы, регламентирующие занятия физической культурой 

и спортом 
Занятия физической культурой и спортом в России регламентируются 

рядом документов, включая Федеральный закон «О физической культуре и 

спорте в Российской Федерации» (№ 329-ФЗ), федеральные государственные 

образовательные стандарты (ФГОС), санитарные правила, постановления 

правительства и ведомственные приказы (Министерства спорта, 

Минпросвещения и других).  

- Федеральный закон «О физической культуре и спорте в Российской 

Федерации»  (№ 329-ФЗ):  

Федеральный закон от 19 декабря 2023 г. № 618-ФЗ «О внесении изменений 

в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» (31 мая 

2021 г. № 286; 31 мая 2021 г. № 287; 18 мая 2023 г. № 372; 18 мая 2023 г. № 

370). 

Федеральная образовательная программа среднего общего образования       

(18 мая 2023 г. № 371) 

Федеральная образовательная программа основного общего образования     

(18 мая 2023 г. № 370) 

 Федеральная образовательная программа среднего общего образования     

(18 мая 2023 г. № 371) 

 Федеральные государственные образовательные стандарты (ФГОС):  
Регламентируют содержание и структуру занятий физической культурой в 

образовательных организациях, а также требования к результатам обучения.  

Санитарные правила (например, СП 2.4.3648-20):  
Устанавливают требования к условиям проведения занятий, включая 

требования к помещениям, оборудованию и безопасности, особенно в 

образовательных учреждениях.  

  Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и 

обороне» (ГТО) - https://www.gto.ru/ 
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