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Санкт-Петербургская  

академия постдипломного 

педагогического образования 

имени К.Д. Ушинского 

Цель семинара:  

презентация успешных здоровьесберегающих практик в работе с детьми с ОВЗ, создания и 
развития доступной образовательной среды, деятельности Службы здоровья в условиях 
школы-интерната; обмен практическим опытом организации здоровьесозидающей 
деятельности, повышения эффективности работы по формированию здорового и 
безопасного образа жизни в дошкольном, школьном и дополнительном образовании, 
обеспечения благополучия детей и подростков на разных ступенях в образовательных 
учреждениях Санкт-Петербурга и других регионов Российской Федерации. 
 

Место проведения: 
ГБОУ школа-интернат № 2 Кировского района  

Санкт-Петербурга, 11.00 – 13.40.  
Адрес: Трамвайный пр., д. 24, литера А, 

 ст. М «Ленинский проспект» 
 
Модераторы:  
Гущина Людмила Ивановна, к.п.н., доцент кафедры педагогики окружающей среды, 
безопасности и здоровья человека ГБУ ДПО Санкт-Петербургской академии постдипломного 
педагогического образования имени К.Д. Ушинского 
Сторчилова Анна Анатольевна, методист ГБОУ школы-интерната № 2 Кировского района 
Санкт-Петербурга 

 
12.00-12.05 Приветственное слово 

 

Бейнарович Константин Константинович, директор 
ГБОУ школы-интерната № 2 Кировского района Санкт-Петербурга 
 

12.05-12.25 Государственная политика по сохранению здоровья детей в условиях 
современного образования 
 

Гущина Людмила Ивановна, к.п.н., доцент кафедры педагогики 
окружающей среды, безопасности и здоровья человека СПб АППО  
Белевич Наталия Александровна, к.псих.н., педагог-психолог ГБДОУ 
детского сада №7 Московского района Санкт-Петербурга  
 

12.25–12.35 Реализация стратегии здоровьесозидания в школе-интернате для 
детей с ОВЗ 
 

Бейнарович Константин Константинович, директор ГБОУ школы-
интерната № 2 Кировского района Санкт-Петербурга 

  
12.35–12.50 Перерыв  
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Санкт-Петербургская  

академия постдипломного 

педагогического образования 

имени К.Д. Ушинского 

Интерактивный практикум 1 
ЗДОРОВЬЕСОЗИДАЮЩАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ СПЕЦИАЛИСТОВ 

СЛУЖБЫ ЗДОРОВЬЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ 
Модератор:  
Литвинова Татьяна Александровна, учитель ГБОУ школы-интерната № 2 Кировского района 
Санкт-Петербурга 
 

12.50–13.05 Мастер-класс «Приемы организации комфортной психологической 
среды на уроках и во внеурочной деятельности» 
 
Бейнарович Ксения Константиновна, педагог-психолог ГБОУ школы-
интерната № 2 Кировского района Санкт-Петербурга 
Симакова Татьяна Евгеньевна, педагог-психолог ГБОУ начальной 
школы – детского сада № 696 Приморского района Санкт-Петербурга 
 

13.05–13.20 Мастер-класс «Инновационные практики сохранения 
психологической устойчивости субъектов педагогического 
взаимодействия» 
 
Леонова Мария Никитична, педагог-психолог ГБОУ школы-интерната 
№ 2 Кировского района Санкт-Петербурга 
Иващенко Людмила Валерьевна, заведующий ГБДОУ № 73 Кировского 
района Санкт-Петербурга 
Лукьянова Юлия Анатольевна, старший воспитатель ГБДОУ № 73 
Кировского района Санкт-Петербурга  
 

13.20–13.35 Мастер-класс «Способы снижения негативных проявлений у 
обучающихся с ОВЗ в различные периоды адаптации к 
образовательному процессу» 
 
Сторчилова Анна Анатольевна, методист ГБОУ школы-интерната № 2 
Кировского района Санкт-Петербурга 
Павлова Маргарита Анатольевна, учитель начальных классов, 
учитель-дефектолог ГБОУ школы № 627 Невского района                  
Санкт-Петербурга  
 

13.35–13.50 Мастер-класс «Приемы профилактики зрительного перенапряжения 
в обучении детей с нарушением зрения» 
 
Литвинова Татьяна Александровна, учитель ГБОУ школы-интерната 
№ 2 Кировского района Санкт-Петербурга 
Сизова Ирина Владимировна, заместитель директора по УВР, 
педагог-психолог ГБОУ начальной школы – детского сада № 696 
Приморского района Санкт-Петербурга 
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Санкт-Петербургская  

академия постдипломного 

педагогического образования 

имени К.Д. Ушинского 

 
13.50–14.05 

 
Мастер-класс «Эффективный опыт применения дидактических игр по 
развитию речи у детей с ОВЗ» 
 
Кутузова Наталья Юрьевна, учитель-логопед ГБОУ школы-интерната 
№2 Кировского района Санкт-Петербурга 
Груздева Наталья Николаевна, учитель-логопед, тифлопедагог ГБОУ 
начальной школы – детского сада №696 Приморского района Санкт-
Петербурга 
 

14.05–14.20 Мастер-класс «Здоровьесберегающий потенциал логоритмики: опыт 
реализации педагогической технологии в коррекционной работе с 
младшими школьниками» 
 
Ростунова Екатерина Яковлевна, учитель-дефектолог ГБОУ школы-
интерната №2 Кировского района Санкт-Петербурга 
Ящук Светлана Юрьевна, учитель-дефектолог, ГБОУ начальной школы 
– детского сада №696 Приморского района Санкт-Петербурга 
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Санкт-Петербургская  

академия постдипломного 

педагогического образования 

имени К.Д. Ушинского 

Интерактивный практикум 2 
ЗДОРОВЬЕСОЗИДАЮЩАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

В ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЯХ: ПРЕЕМСТВЕННОСТЬ ДОУ И 
ШКОЛЫ 

 
Модератор:  
Маковеева Мария Сергеевна, учитель начальных классов ГБОУ школы-интерната № 2 
Кировского района Санкт-Петербурга 
 

12.50–13.10 
 
 

Мастер-класс «Проектирование безопасной и здоровьесозидающей 
образовательной среды в детском саду и школе» 
 

Богданова Наталия Евгеньевна, заведующий ГБДОУ № 17 Кировского 
района Санкт-Петербурга 
Маслова Юлия Александровна, старший воспитатель ГБДОУ № 17 
Кировского района Санкт-Петербурга 
Гусева Алена Юрьевна, музыкальный руководитель ГБДОУ № 17 
Кировского района Санкт-Петербурга 
Дусь-Губер Юлия Александровна, учитель начальных классов, учитель-
логопед ГБОУ школы-интерната № 2 Кировского района                    
Санкт-Петербурга 
 

13.10–13.25 Мастер-класс «Специфика обучения первоклассников в школе-
интернате для детей с нарушением зрения. Связь теории и практики» 
 

Ковтун Лариса Константиновна, учитель начальных классов ГБОУ 
школы-интерната № 2 Кировского района Санкт-Петербурга 
Маковеева Мария Сергеевна, учитель начальных классов ГБОУ школы-
интерната № 2 Кировского района Санкт-Петербурга 
Мельникова Анна Михайловна, учитель начальных классов  ГБОУ 
школы-интерната № 2 Кировского района Санкт-Петербурга 
 

13.25–13.35 Практикум «Адаптация наглядного пособия "Таблица умножения" 
для слабовидящих обучающихся» 
 

Дивенская Анна Борисовна, учитель начальных классов ГБОУ школы-
интерната № 2 Кировского района Санкт-Петербурга 
 

13.35–13.45 Мастер-класс «Методы организации социального партнёрства 
образовательной организации и семей с детьми с ОВЗ» 

Ермыш Виктория Викторовна, заместитель директора по ВР ГБОУ 
школы-интерната №2 Кировского района Санкт-Петербурга 
Ракутина Евгения Викторовна, заведующий ГБДОУ № 19 Кировского 
района Санкт-Петербурга 
Бобейко Татьяна Николаевна, воспитатель ГБДОУ № 19 Кировского 
района Санкт-Петербурга 
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Санкт-Петербургская  

академия постдипломного 

педагогического образования 

имени К.Д. Ушинского 

13.45–13.55 Мастер-класс «Приемы профилактики зрительного и нервного 
перенапряжения при работе с ИКТ» 
Даруткина Анна Алексеевна, учитель информатики МБОУ 
Жаворонковской СОШ, Московская обл. 
 

13.55–14.10 
 

Практикум «Профилактика эмоционального выгорания педагогов 
дошкольных учреждений» 
Кийкова Татьяна Ивановна заведующий ГБДОУ № 84 Кировского 
района Санкт-Петербурга 
Мархель Ольга Евгеньевна, педагог-психолог ГБДОУ № 84 Кировского 
района Санкт-Петербурга 
 

14.10–14.20 Мастер-класс «Мандалотерапия как средство формирования ЗОЖ в 
работе музыкального руководителя детского сада» 
Ульянова Адриана Викторовна, музыкальный руководитель ГБДОУ 
детского сада № 28 Кировского района Санкт-Петербурга 
 

14.20–14.30 Мастер-класс «Инновационные приемы здоровьесбережения в 
работе с младшими школьниками» 
Забелина Анна Юрьевна, учитель начальных классов ГБОУ «Гимназия 
№ 22», г. Белгород 
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Санкт-Петербургская  

академия постдипломного 

педагогического образования 

имени К.Д. Ушинского 

Интерактивный практикум 3 
ЗДОРОВЬЕСОЗИДАЮЩАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ПЕДАГОГОВ 

ОСНОВНОЙ И СТАРШЕЙ ШКОЛЫ 
 

Модератор:  
Белякова Зинаида Владимировна, учитель русского языка и литературы ГБОУ школы-
интерната № 2 Кировского района Санкт-Петербурга 
 

12.50–13.10 
 
 

Практикум «Формирование культуры здорового образа жизни на 
уроках русского языка и литературы» 
 

Юмшанова Наталья Петровна, учитель русского языка и литературы 
ГБОУ школы-интерната № 2 Кировского района Санкт-Петербурга 
 

13.10–13.25 Мастер-класс «Настольные игры на уроках русского языка как 
средство здоровьесбережения школьников с ОВЗ» 
 

Кречетова Александра Юрьевна, учитель русского языка и литературы 
ГБОУ школы-интерната № 2 Кировского района Санкт-Петербурга 
 

13.25–13.35 Мастер-класс «Реализация здоровьесберегающих и игровых 
технологий на уроках английского языка для детей с ОВЗ» 
 

Ефимова Татьяна Николаевна, учитель английского языка ГБОУ 
школы-интерната № 2 Кировского района Санкт-Петербурга  
 

13.45–14.00 
 
 

Мастер-класс «Эффективные приемы здоровьесбережения на уроках 
физики» 
Еремчук Татьяна Михайловна, учитель физики МБОУ Жаворонковской 
СОШ, Московская обл. 
 

14.00–14.15 
 
 

Мастер-класс «Изготовление сухих армейских душей»: как привлечь 
детей с ОВЗ к волонтерской деятельности? 
Кахи Надежда Викторовна, воспитатель ГБОУ школы-интерната № 2 
Кировского района Санкт-Петербурга 
 

14.15–14.30 Мастер-класс «Специфика организации проектной деятельности по 
формированию культуры здоровья в школе и на уроках (русский 
язык и литература)» 
Пальченкова Галина Николаевна, директор, учитель русского языка и 
литературы ГБОУ СОШ № 562 Красногвардейского района Санкт-
Петербурга 
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Санкт-Петербургская  

академия постдипломного 

педагогического образования 

имени К.Д. Ушинского 

Интерактивный практикум 4 
ЗДОРОВЬЕСОЗИДАЮЩАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ В ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЕ 

 
Модератор:  
Панасевич Наталья Борисовна, советник по воспитанию ГБОУ школы-интерната № 2 
Кировского района Санкт-Петербурга 
 

12.50–13.10 
 
 

Мастер-класс «Игровые технологии как здоровьесберегающий 
фактор в обучении и развитии детей с ОВЗ» 
 

Тысячная Людмила Борисовна, воспитатель ГБОУ школы-интерната № 2 
Кировского района Санкт-Петербурга 
Скороход Елена Анатольевна, воспитатель ГБОУ школы-интерната № 2 
Кировского района Санкт-Петербурга 
Стойилкович Елена Александровна, воспитатель ГБОУ школы-
интерната № 2 Кировского района Санкт-Петербурга 
 

13.10–13.25 Мастер-класс «Организация проектной деятельности по теме 
«Экзотические фрукты» с младшими слабовидящими школьниками» 
 

Ковалева Светлана Васильевна, воспитатель ГБОУ школы-интерната № 
2 Кировского района Санкт-Петербурга 
 

13.25–13.35 Мастер-класс  
«Монотипия как средство преодоления «боязни чистого листа»» 
 

Ермыш Виктория Викторовна, учитель ГБОУ школы-интерната № 2 
Кировского района Санкт-Петербурга  
 

13.45–14.00 
 
 

Мастер-класс «Здоровьесберегающие технологии в работе 
воспитателя. Пасхальные чудеса: делаем игрушки из ваты» 
 
Супрунович Ольга Александровна, воспитатель ГБОУ школы-интерната 
№ 2 Кировского района Санкт-Петербурга 
Панасевич Наталья Борисовна, воспитатель ГБОУ школы-интерната   
№ 2 Кировского района Санкт-Петербурга 
 

14.00–14.15 
 
 

Мастер-класс «Петанк как новая форма оздоровительной физической 
культуры младших школьников с депривацией зрения» 
 
Данилова Наталья Анатольевна, учитель физической культуры ГБОУ 
школы-интерната № 2 Кировского района Санкт-Петербурга 
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педагогического образования 

имени К.Д. Ушинского 

14.15–14.30 Мастер-класс «Несломленные блокадой»: занятие с элементами 
театрализации 
 
Крайнова Юлия Николаевна, воспитатель ГБОУ школы-интерната №2 
Кировского района Санкт-Петербурга 
 

Подведение итогов семинара: 

Гущина Людмила Ивановна, к.п.н., доцент кафедры педагогики окружающей среды, 
безопасности и здоровья человека ГБУ ДПО Санкт-Петербургской академии постдипломного 
педагогического образования имени К.Д. Ушинского 
Сторчилова Анна Анатольевна, методист ГБОУ школы-интерната № 2 Кировского района 
Санкт-Петербурга 

 

 

 

Кафедра педагогики окружающей среды, безопасности и здоровья человека 

Контакты: (812) 409-80-79 

сайт https://spbappo.ru/struktura/institut-obschego-obrazovaniya/kafedra-

pedagogiki-okruzhajushchej-sredy/  
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