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МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ

«Организация деятельности образовательных организаций, 
направленной на профилактику употребления 

психоактивных веществ, пропаганду здорового образа 
жизни среди обучающихся» 

(по результатам социально-психологического тестирования)

Личный кабинет 
регионального оператора СПТ

Организация адресной профилактической 
и воспитательной работы в общеобразовательных 

и профессиональных образовательных организациях, 
направленной на профилактику раннего вовлечения 
обучающихся в употребление психоактивных веществ 

и формирование культуры здорового образа жизни, 
с опорой на ресурсы анализа результатов СПТ, 

которое выступает системным инструментом выявления 
факторов риска девиантного поведения обучающихся
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Нормативное правовое обеспечение

Теоретико-методологические 
основания

Применение результатов ЕМ СПТ



Нормативное правовое 

обеспечение

Межведомственный механизм реализации мероприятий раннего выявления 
незаконного потребления наркотических средств и психотропных веществ
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Статья 53.4 Федерального закона от 8 января 1998 г. № 3-ФЗ 
«О наркотических средствах и психотропных веществах»

Мероприятия раннего выявления – 

форма профилактики

Приказ Минпросвещения России от 20 февраля 2020 г. № 59 
«Об утверждении Порядка проведения социально-психологического 
тестирования обучающихся в общеобразовательных организациях 
и профессиональных образовательных организациях»

Приказ Минздрава России от 6 октября 2014 г. № 581н 
«О Порядке проведения профилактических медицинских 
осмотров обучающихся в общеобразовательных организациях 
и профессиональных образовательных организациях, а также 
образовательных организациях высшего образования в целях 
раннего выявления незаконного потребления наркотических 
средств и психотропных веществ»

1. Порядок СПТ

2. Порядок ПМО

Двухэтапный межведомственный механизм

добровольность

конфиденциальность

Приказ Минпросвещения России от 19 сентября 2023 г. № 703 
«О внесении изменений в приказ Минпросвещения России 
от 20 февраля 2020 г. № 59 …»

Сроки тестирования: 
с 1 сентября по 15 ноября календарного года

Информационно-
мотивационная кампания

Проведение 
тестирования 

и анализ результатов

Передача обобщенных 
результатов в  органы

 в сфере охраны здоровья



Базовые подходы в профилактике употребления ПАВ:

«КОНЦЕПЦИЯ профилактики употребления психоактивных 
веществ в образовательной среде»

(утв. Минпросвещения России 15 июня 2021 г.)
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Теоретико-методологические 
основания

Два направления:
непосредственное психолого-педагогическое воздействие на 
обучающихся с целью формирования у них необходимой модели 
поведения, свойств и качеств личности

создание благоприятных условий для эффективной 
социализации и социально-психологической адаптации 
обучающихся

системно-деятельностный подход: 
развитие субъектной позиции 
личности обучающегося

ресурсный подход: 
создание условий для продуктивного 
взаимодействия всех субъектов единого 
воспитательного пространства 

педагогика сотрудничества:
реализация совместной развивающей 
деятельности взрослых и детей, на основе 
установления доверительных отношений

Основной целью позитивной первичной профилактики 
является РАЗВИТИЕ ЛИЧНОСТИ 

Жизнеспособность личности (с англ. resilience) –
способность преодолевать неблагоприятные жизненные 

обстоятельства с возможностью восстанавливаться 
и развиваться, используя внутренние и внешние ресурсы

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ВОСПИТАНИЯ

Организация профилактической работы образовательных организаций 
по результатам социально-психологического тестирования



Направления работы образовательных организаций 
по результатам социально-психологического тестирования
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Применение результатов ЕМ СПТ

НИЗКАЯ ВЕРОЯТНОСТЬ проявлений рискового  
(в том числе аддиктивного) поведения - у обучающегося 
сформированы механизмы защиты от развития 
или инициации рисковых форм поведения и 
вероятность рискового (в том числе аддиктивного) 
поведения минимальна

ВЫСОКАЯ ВЕРОЯТНОСТЬ проявлений рискового 
(в том числе аддиктивного) поведения - механизмы 
защиты слабы, давление факторов риска доминирует,  
эффективная защита отсутствует – присутствуют 
и реализуются рисковые формы поведения, вероятность 
которых может усиливаться под воздействием внешних 
и внутренних факторов

ВЫСОЧАЙШАЯ ВЕРОЯТНОСТЬ проявлений рискового 
(в том числе аддиктивного) поведения - устойчивое 
доминирование факторов риска над факторами 
защиты. Рисковые формы поведения (в том числе 
аддиктивного) привычны и типичны для данного 
обучающегося
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Общепрофилактическая работа
внимательное отношение  

к показателям по отдельным шкалам

Индивидуальное сопровождение:
внимательное отношение  

к критическим показателям по шкалам

Контингент обучающихся учитывается при 
формировании списка образовательных 

организаций для участия в ПМО

Индивидуальное сопровождение:
внимательное отношение  

к критическим показателям по шкалам
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Дополнительная диагностика



Методическое сопровождение анализа 
результатов социально-психологического тестирования
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Применение результатов ЕМ СПТ

Расширенное описание шкал

Рекомендации по работе с обучающимися:

- в учебной деятельности
- в воспитательной  деятельности
- в деятельности по психолого-педагогическому 

сопровождению

Пример анализа профиля

Рекомендации по работе с родителями

КВЕРИПО  - показатель уязвимости личности, 
позволяет оценить степень доминации 
факторов риска над факторами защиты 

Превышение пороговых значений – 
слабость факторов защиты перед 

давлением факторов риска

У ряда обучающихся, относящихся к группам 
с высокой и высочайшей вероятностью, показатель 

КВЕРИПО может оставаться в нормативных пределах, 
что свидетельствует о наличии влияния внешних 

обстоятельств и/или подкрепляющих факторов

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ

«Организация деятельности образовательных организаций, 
направленной на профилактику употребления 

психоактивных веществ, пропаганду здорового 
образа жизни среди обучающихся» 

(по результатам социально-психологического тестирования)



Организационное сопровождение деятельности
образовательной организации по результатам тестирования
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Применение результатов ЕМ СПТ

корректировка планов профилактической 
и воспитательной работы

совместная деятельность заместителя директора 
по воспитательной работе и советника директора 
по воспитанию и взаимодействию с ДОО 
при участии педагога-психолога

план (программа) ИПР с обучающимися,
состоящими на различных видах 
профилактического учета

во взаимодействии с социальным педагогом 
образовательной организации

Ключевая роль при анализе результатов СПТ отводится 
педагогу-психологу образовательной организации

представлять на педагогическом совете 
образовательной организации

подготовка обобщенной информации 
о результатах по классам/группам

«профили» класса/группы, 
обучающихся с высочайшим риском

рекомендации классным руководителям,
и социальным педагогам по работе с классом, 
отдельными учениками

на основании обобщенного анализа результатов тестирования:



Общеразвивающая программа  
«Мой выбор – моя ответственность» 

(Нижегородская область)

Общеразвивающая программа 
«Предупреждай и процветай» 

(Омская область)

 Общеразвивающая программа 
«Внутренний компас» 

(Челябинская область)

Конкурс – квест «#явыбираю» 
(Воронежская область)

Подиум – дискуссия 
«Мое здоровье – мое личное дело?» 

(Брянская область)

Интерактивное занятие 
«Здоровый ориентир» 

(Санкт-Петербург)
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Методическое обеспечение профилактической деятельности



Методическое обеспечение профилактической деятельности

www.fcprc.ru 8



spt@fcprc.ru

+7 (499) 444–08–06 доб.100 09

http://fcprc.ru
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