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  Часть 1. Психологическая помощь в дошкольном возрасте, 

ранняя помощь 
 

УДК: 159.9 

ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ПОМОЩЬ В ДОШКОЛЬНОМ 

ВОЗРАСТЕ: ВОЗМОЖНОСТИ ПЕСОЧНОЙ ТЕРАПИИ 

Бородянская Н.Н. 

 

Бородянская Нелли Наумовна, ГБДОУ детский сад № 82 

Фрунзенского района Санкт-Петербурга, Россия Санкт-Петербург, педагог-

психолог, магистр психологии, E-mail: super.amira@mail.ru. 

Аннотация 

Обоснована эффективность песочной терапии как невербального 

метода психологической помощи дошкольникам через механизмы 

тактильно-кинестетической стимуляции, символического проживания опыта 

и соответствия игровой деятельности возраста, обеспечивающего 

одновременную реализацию развивающей, коррекционной и адаптационной 

функций. В статье описаны возможности метода песочной терапии для 

практической поддержки психического развития ребенка. 

Ключевые слова: песочная терапия, дошкольный возраст, 

невербальные методы психокоррекции, тактильно-кинестетическая 

чувствительность, символическое проживание, психологическая помощь 

детям.  

 

 

PSYCHOLOGICAL CARE IN PRESCHOOL AGE: THE 

POSSIBILITIES OF SANDPLAY THERAPY 

Borodianskaya N.N. 

 

Borodianskaya Nelli Naumovna, GBDOU kindergarten No. 82 

Frunzensky district of St. Petersburg, Russia St. Petersburg, teacher-psychologist, 

master of psychology, E-mail: super.amira@mail.ru. 

Abstract 

The effectiveness of sandplay therapy as a non-verbal method of 

psychological support for preschoolers is substantiated through tactile-kinesthetic 

stimulation, symbolic experience, and age-appropriate play activities that 

simultaneously achieve developmental, corrective, and adaptive functions. 

Keywords: sandplay therapy, preschool age, non-verbal methods of 

psychocorrection, tactile-kinesthetic sensitivity, symbolic experience, 

psychological support for children. 
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Проблема оказания психологической помощи детям дошкольного 

возраста сталкивается с фундаментальным противоречием между 

потребностью в психокоррекционном воздействии и ограниченностью 

инструментария, адекватного возрастным особенностям данного периода 

развития.  

Вербально-ориентированные психотерапевтические подходы 

демонстрируют низкую эффективность при работе с дошкольниками 

вследствие несформированности рефлексивных механизмов и 

недостаточного развития речевой функции.  

Невербальный характер психических процессов в дошкольном детстве 

требует поиска методов, позволяющих обойти ограничения вербальной 

коммуникации при сохранении диагностической и терапевтической 

валидности. 

Песок представляет собой экологический материал, который проходит 

через руки без создания шума, не беспокоя сознательные психические 

процессы, но обеспечивая возможность создания желаемых форм. 

Тактильный контакт с песком расширяет спектр сенсорных ощущений, 

улучшает восприятие формы, цвета, величины объектов. Манипуляции с 

песочной массой стимулируют развитие тактильно-кинестетической 

чувствительности, что составляет нейрофизиологическую основу развития 

высших психических функций. 

Морозова Е.А. и Сыкеева И.Н. отмечают, что в песочной среде 

ребенок обретает позицию хозяина собственного микромира, что 

способствует выходу скрытых содержаний детской психики на поверхность 

сознания с последующей трансформацией негативных аффектов [3, с. 38].  

В отличие от рисования на бумаге, где страх испортить лист или 

создать эстетически неудовлетворительный продукт блокирует творческое 

самовыражение, песочный стол обеспечивает безопасность через 
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возможность многократной модификации создаваемых форм без следов 

предыдущих попыток. 

Принципиальным преимуществом метода выступает его соответствие 

ведущей деятельности дошкольного возраста. Песок относится к первым 

материалам реализации творческого потенциала ребенка, игра с ним 

представляет естественную форму активности, не требующую специальных 

навыков. Кадисон Ю.Б. и Кадисон И.В. определяют песочную терапию как 

«игру без правил», где отсутствие нормативных ограничений устраняет 

возможность ошибки и связанного с ней разочарования [2, с. 19]. 

А.В. Гаврик и Е.В. Ратникова разработали систему принципов, 

структурирующих песочную терапию [2, с. 20].  

Принцип реального «проживания» предполагает проигрывание 

различных ситуаций с персонажами, осуществляющее взаимный переход 

воображаемого в реальное.  

Принцип осмысления опыта обеспечивает возможность 

дистанцирования от непосредственного переживания, соотнесения игровой 

ситуации с реальным жизненным контекстом.  

Принцип обмена создает условия для легкой циркуляции идей, 

мыслей, аффектов между ребенком и специалистом.  

Принцип оживления абстрактных символов формирует чувство 

реальности происходящего, трансформируя символическое содержание в 

переживаемый опыт. 

Толочко А.А. выделяет принцип творческого пространства, 

усиливающий положительную мотивацию к занятиям через формирование 

устойчивого интереса [4, с. 95].  

Принцип структурированности определяет последовательность 

занятий от организационно-мотивационной части к простым упражнениям 

релаксирующего характера.  
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Техническое оснащение песочной терапии включает деревянные 

подносы размером 60×70×10 см с сухим или влажным песком, набор 

миниатюрных фигурок различной формы и размера. 

Песочная терапия реализует развивающую функцию через усиление 

самостоятельности и экспериментирования, развитие «ручного интеллекта» 

посредством тактильных манипуляций, совершенствование предметно-

игровой деятельности [1, с. 206].  

Коррекционное направление песочной терапии нацелено на 

гармонизацию личности, благоприятное проживание внутренних 

переживаний, работу с агрессивностью, тревожностью, неадекватной 

самооценкой, эмоциональной неустойчивостью. 

Адаптационная функция приобретает особое значение при вхождении 

ребенка в дошкольную образовательную организацию. Песочная среда 

обеспечивает психологическую безопасность, позволяя даже детям с 

минимальным уровнем вербализации передавать эмоциональные состояния 

через деятельность, что открывает педагогу-психологу доступ к 

внутреннему миру воспитанника [1, с. 205].  

Метод песочной терапии активизирует познавательную сферу через 

развитие речи, мышления, познавательных процессов. В игре с песком 

гармонично и интенсивно развиваются все высшие психические функции 

благодаря включению «ручного интеллекта». Существенно повышается 

мотивация самостоятельной работы, усиливается желание 

экспериментировать, активизируются латентные творческие способности. 

Наблюдения демонстрируют повышение эмоционального фона после 

занятий с песком, совершенствование общей и мелкой моторики, 

возрастание мотивации, усидчивости, любознательности, аккуратности [1, с. 

206].  Проявляется активизация речевой деятельности, улучшается слуховое 

восприятие, повышается уверенность в себе, преображается эмоциональная 



11 

 

составляющая личности. Решаются проблемы коммуникации и 

взаимодействия между взрослым и ребенком, стабилизируется 

психоэмоциональное состояние. 

Кадисон Ю.Б. и Кадисон И.В. фиксируют повышение адаптационного 

потенциала и расширение репертуара способов сотрудничества детей и 

взрослых [2, с. 20]. Дети становятся более социализированными и 

эмоционально устойчивыми, что свидетельствует о многогранном 

положительном влиянии метода на психическое здоровье, творческую 

самореализацию, адаптацию к новым условиям. 

Дети приобретают позитивный опыт символического разрешения 

жизненных ситуаций, субъективно воспринимаемых как трудные [3, с. 38]. 

 Песок как экологический продукт обеспечивает менее энергозатратный 

перенос проблемы на внешний объект без прямой проекции на другого 

человека, что снижает риск межличностных конфликтов в процессе 

психокоррекционной работы. 

Песочная терапия представляет высокоэффективный инструмент 

психологической помощи дошкольникам, обеспечивающий доступ к 

бессознательному содержанию без задействования механизмов 

вербализации.   

Метод демонстрирует экологичность через использование 

естественного материала, соответствие ведущей деятельности возраста, 

отсутствие возрастных ограничений и требований к специальным навыкам. 

 Универсальность песочной терапии проявляется в возможности реализации 

развивающей, коррекционной, профилактической, адаптационной функций 

в едином терапевтическом процессе.  

Широкие возможности метода для поддержки психического развития 

ребенка подтверждаются эмпирическими наблюдениями, фиксирующими 
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позитивные изменения в эмоциональной, когнитивной, коммуникативной, 

мотивационной сферах личности дошкольника. 
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«Нейропсихология детства – то, без чего сегодня бессмысленно 

говорить о различных проблемах инклюзивного образования. 

Нейропсихология детства – это то, чем должны владеть все современные 

мастера работы с ребёнком. Нейропсихолог детства приходит не просто как 

кудесник, маг или волшебник. Он приходит как мастер понимания 

закономерностей развития высших психических функций на разных этапах» 

(А.Г. Асмолов). 

Ребенок с особыми потребностями, или особый ребенок, - что это 

значит?  

Для нас, специалистов, это понятие знакомо, но каждый из нас вносит в 

него собственное видение. Так, например, для педагога – психолога детского 

сада или школы – это ребенок, имеющий особенности поведения и 

коммуникации и с большим трудом осваивающий основную 

образовательную программу. Для медицинского работника – это последствия 

пренатального, перинатального или постнатального поражения мозга.  

Для меня, как для нейропсихолога – это выявление механизмов, 

структуры и степени выраженности задержки или искажения формирования 

функциональных систем ребенка, препятствующих социально – 

mailto:astromar@yandex.ru
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психологическому и интеллектуальному развитию, а также своевременная 

разработка индивидуальной коррекционной программы. 

Посещая детское дошкольное образовательное учреждение, дети с 

особенностями поведения и коммуникации сталкиваются с «триадой 

трудностей»: адаптацией, коммуникацией и  освоением норм и правил 

поведения. 

Ребенку с особыми потребностями очень сложно адаптироваться к 

детскому саду. Ему намного сложнее войти, включиться в образовательное 

сообщество нормотипичных сверстников, найти в нем свое место. Нередко 

основной задачей специалистов является «интеграция ребенка в социум». 

Это значит, что психолог должен приспособить ребенка к жизни по 

определенным правилам, пусть даже с достаточно «узким» кругом 

социального взаимодействия.  

Адаптация резко ограничивается лишь той средой, в которой она 

достигнута, а как только ребенок попадает в иные условия – он беспомощен 

и дезадаптирован. Так, например, освоив правила поведения в детском саду, 

он не знает, что делать в магазине, гостях или на детской площадке.  

Работая с детьми очень важно помнить – мы должны интегрировать их 

не в социум, а в социуме! Это процесс двусторонний, предполагающий 

изменения как со стороны ребенка - в преодолении имеющихся трудностей, 

так и со стороны социума – в готовности принять особенного члена 

общества.   

«Особенный ребенок» с большим трудом выражает не только свои 

мысли и чувства, но и самые простые, бытовые просьбы. То, что для 

нормотипичного сверстника является «простым естественным навыком», для 

этих детей – невероятными трудностями, на преодоление которых уходят 

дни или долгие месяцы. И очень часто из-за проблем коммуникации дети 
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одиноки, несчастны, у них формируется низкая самооценка, высокий уровень 

тревожности и агрессии. 

Освоение общепринятых норм и правил поведения затрудняет 

отсутствие понимания их смысла, создает трудности в саморегуляции  и 

самоконтроле поведения; вызывает нарушения двигательного праксиса и 

процессов торможения. 

Работая с детьми с особыми потребностями, я пришла к пониманию, 

что ни одна методика в «чистом» виде не является эффективной, и возникла 

необходимость в разработке универсального комплексного подхода как 

фундамента, на котором можно строить коррекционную работу: 

нейроупражнения + игровая терапия + наглядная опора для формирования 

произвольной регуляции поведения.  

Нейроупражнения – это уникальная возможность сочетания методов 

двигательной, когнитивной и эмоционально-личностной коррекции для 

повышения уровня общей мозговой активности ребенка, улучшения 

мозгового кровообращения, нормализации активационных процессов, снятия 

тонических нарушений и повышение работоспособности.  

Коррекционно-развивающие упражнения подбираются индивидуально 

для каждого ребенка после диагностики с целью формирования базовых 

составляющих психических функций (межполушарных взаимодействий, 

программирования, регуляции и контроля, эмоциональной сферы ребенка) и 

развития основных психических функций (речи, мышления, памяти и 

пространственных представлений). 

Игра является очень мощным инструментом терапии, но также она 

является ведущим видом деятельности детей дошкольного возраста. 

Безусловно, игра способствует развитию когнитивных и коммуникативных 

навыков.  
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Умение специалиста играть, присоединяться к ребенку, опускаться на 

его уровень понимания игровых действий, способствует созданию 

атмосферы, в которой возникает игра. Это всегда двухсторонний процесс, в 

котором главным является ребенок и его проблема. Как только игра и 

способность играть сочетаются с квалифицированным терапевтическим 

воздействием, они ведут к реальным изменениям.  

Важно понимать, что не всякая игра может быть хорошей терапией, 

каким бы мощным средством она ни являлась, не всякая хорошая терапия 

является игрой! Я имею в виду специально организованные психологические 

игры, для сюжетов которых берутся проблемы конкретного ребенка. Для 

каждой такой игры специально подбираются игрушки и необходимое 

оборудование.  

Погружаясь в свою проблему через игру, ребенок получает 

определенный опыт и учится справляться с негативными ситуациями.  

Таким образом, игровая терапия – глубокая, ювелирная, 

центрированная на конкретном ребенке и его проблеме, проводимая по 

определенной системе и длительное время позволяет добиться удивительных 

личностных успехов детей. Играя, дети проживают психотравмирующую 

ситуацию легко и безопасно в присутствии психолога, и у них формируются 

необходимые навыки быстро и основательно. 

Авторские «Альбомы поведения» - это наглядная опора для работы с 

детьми, начиная с раннего   возраста. В них подбираются изображения 

реальных жизненных, бытовых, личностных ситуаций. Причем одна и та же 

ситуация показана в «негативном» и «позитивном» варианте.   

Например, мама идет в детский сад с плачущим ребенком, и мама ведет 

радостного ребенка в садик. Для каждого ребенка составляется 

индивидуальный альбом. Рассматривая картинки, придумывая грустные и 

веселые истории, дети учатся общаться, договариваться, выражать свои 
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мысли и чувства, находить выход из сложившейся на данный момент 

трудной ситуации. 

В течении учебного года проводилась работа с девочкой с 

особенностями поведения и коммуникации. Ребенок не общался ни с детьми, 

ни с педагогами; не участвовал в занятиях; девочка не выступала на 

утренниках; часто играла в одиночестве.  

После длительного психологического сопровождения 

(нейроупражнения+ игровая терапия + работа с альбомом поведения) мы 

достигли следующих результатов: девочка стала общаться с детьми и 

взрослыми, выступать на утренниках, участвовать в коллективных играх, 

научилась договариваться с детьми и выражать свои желания словами. 

Также проводилась работа с мальчиком 6 лет, который испытывал 

трудности в саморегуляции поведения и сложности в общении с детьми; он 

не выдерживал время, отведенное для  занятий в группе; не ходил на 

зарядку; часто прятался в шкафчик.  

После регулярного психологического сопровождения мы увидели 

следующие результаты: ребенок стал активно участвовать в жизни 

группы: сидеть на занятиях, ходить на зарядку, играть с детьми.  

 

Безусловно, я опираюсь на помощь родителей, которые закрепляют 

навыки, полученные детьми в детском саду, и педагогов, оказывающих 

посильную помощь и поддержку ребятам в течение дня. 

Благодаря такому комплексному подходу происходят изменения, 

которые отмечают родители и педагоги; открывается возможность для 

ребенка с особенностями попасть в удивительный мир дружбы, общения и 

комфортного социума. 
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Abstract 

The method of corrective work using pictures with unfinished plots for the 

prevention and reduction of the level of aggression in preschoolers with mental 

development delay (MDD) forms new ways of responding to conflict situations, 

allows to develop the child's emotional intelligence, contributes to the awareness of 

the consequences of one's behavior and the formation of social skills. 
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Агрессивное поведение детей дошкольного возраста является 

распространенной проблемой. В старшем дошкольном возрасте дети 

сталкиваются с множеством сложных ситуаций, требующих правильного 

эмоционального реагирования, что нередко приводит к проявлению агрессии. 

Важно понимать причины агрессии и находить эффективные методы её 

коррекции.  

Одним из перспективных методов работы с агрессией у детей являются 

картинки, на которых изображены ситуациями с незавершённым концом. 

Такие картинки учат видеть последствия своих поступков и решать 

возникающие трудности конструктивным путём.  

Метод коррекционной работы с использованием картинок с 

незавершёнными сюжетами для профилактики и снижения уровня 

агрессивности у дошкольников с задержкой психического развития (ЗПР) 

mailto:markushevamaria@mail.ru
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формирует новые способы реагирования на конфликтные ситуации, позволяет 

развивать эмоциональный интеллект ребёнка, способствует осознанию 

последствий своего поведения и формированию социальных навыков.  

Наша работа основана на демонстрации ребенку картинок, 

изображающих конфликтные или проблемные ситуации, но оставляющих 

открытый финал сюжета. Ребёнок самостоятельно додумывает развитие 

событий, рассуждая вслух о возможных последствиях своего выбора. Таким 

образом, ребенок учится видеть ситуацию глазами другого человека, 

анализировать последствия собственных поступков и искать альтернативные 

способы решения конфликтов. 

Основные этапы работы с картинками включают: 

1. Демонстрация ребёнку картинки, показывающей конфликтную 

ситуацию.  

Эффективность применения рассматриваемой методики зависит от 

грамотно подобранного содержания и оформления используемых материалов. 

Работа с изображениями, созданными нейросетью, представляет собой 

инновационный образовательный инструмент, обладающий значительным 

потенциалом для развития детей дошкольного возраста. Ниже приводятся 

некоторые рекомендации по подготовке и созданию коллекции картинок. 

- Изображения должны соответствовать возрасту и интересам детей; 

-Картинки обязаны содержать чётко очерченную проблему или 

конфликтную ситуацию; 

-Предлагайте разнообразие иллюстраций (рисунки животных, семейные 

отношения, эпизоды в детском саду); 

- Продемонстрируйте разнообразие цветов и стилей, привлекательных для 

дошкольников. 

Эти меры обеспечат большую вовлечённость детей в образовательный 

процесс и повысят мотивацию заниматься решением поставленных задач. 
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Мы используем яркие и понятные иллюстрации, отражающие типичные 

конфликты в детском коллективе (ссора из-за игрушки, нежелание уступить 

очередь и др.). Важно, чтобы ситуация была знакома ребёнку и близка его 

жизненному опыту.  

Нужные иллюстрации создаются нами с использованием нейросети  

Шедеврум или нейросети Яндекс GPT.  

Работа с картинами, созданными нейросетью, открывает перед детьми 

уникальные возможности для личностного роста и интеллектуального 

развития. Важно лишь грамотно организовать этот процесс, учитывая 

возрастные особенности каждого ребенка. Мы стараемся создавать картинки, 

близкие и понятные ребенку (изображения детей, похожие на детей группы, 

игрушки, которые можно найти в группе и которые вызывают конфликты 

между детьми). Каждое изображение должно заканчиваться на моменте, когда 

возникает конфликт. Пример ситуаций: один ребёнок тянет игрушку, второй 

тоже хочет её забрать; два ребёнка стоят рядом друг с другом, первый 

оттолкнул второго; девочка плачет, потому что мальчик сломал её постройку. 

Примеры используемых картинок (созданы с использованием нейросети 

с учётом необходимых нам параметров). 

 

 

 

Рис.1 Картинка с изображением  Рис.2 Картинка с изображением 
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конфликтной ситуации конфликтной ситуации 

 

 

 

Рис. 3 Способы разрешения 

конфликтной ситуации  (замена 

предмета спора)  

 Рис. 4 Бесконфликтное 

взаимодействие (совместная игра) 

 

2. Обсуждение увиденного ребёнком совместно с педагогом. Во время 

обсуждений педагоги помогают детям проанализировать потенциальные 

последствия тех или иных поступков, что формирует привычку учитывать 

чужие интересы и потребности. 

Детям предлагается описать происходящее на картинке, высказать 

предположения о причинах конфликта и предложить варианты его решения. 

Педагог задаёт вопросы, стимулируя размышления ребенка: 

- Что произошло? 

- Кто поступил неправильно? 

- Как чувствуют себя герои картины? 

- Какие последствия будут иметь действия героев? 

Цель вопросов — развить эмпатию и понимание эмоций окружающих. 
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3. Анализ возможных вариантов завершения истории, обсуждение 

плюсов и минусов каждого варианта. Выбор ребенком наиболее приемлемого 

финала.  

Детям с задержкой психического развития, имеющим очень низкий 

уровень развития познавательных процессов, мы сразу демонстрируем картинки 

с позитивным сценарием завершения ситуации, тем самым изначально 

формируя и закрепляя навыки желаемого поведения. 

4. Моделирование соответствующих реакций и действий. По 

завершении обсуждения мы проигрываем положительный исход конфликтной 

ситуации, закрепляя навык бесконфликтного взаимодействия. Можно попросить 

ребёнка нарисовать своё видение окончания истории с положительным исходом 

конфликта. Это закрепляет полученные знания и способствует формированию 

позитивных моделей поведения. 

5. Примерные сценарии: 

- Конфликт из-за игрушки (ребенок отобрал игрушку у другого ребенка, 

тот начал плакать и толкнул обидчика). 

-Агрессия при отстаивании личного пространства (один ребенок 

толкает другого, потому что тот подошел близко или мешает спокойно 

заниматься своим делом). 

- Реакция на запреты взрослых. Ребёнок получил отказ взрослого 

(например, нельзя брать чужую вещь или долго смотреть мультфильмы). 

Начинает кричать, топать ногами или даже замахиваться рукой. 

- Раздражение при проигрыше в игре (ребёнок проиграл в настольной 

игре или соревнованиях, проявляя недовольство и злость, швыряя предметы 

или ругаясь). 

- Отстаивание лидерства или самоутверждение. 

Ребёнок стремится утвердить своё превосходство над сверстниками 

путём вербальной или физической агрессии («Я тут главный»). 



24 

 

- Защита от воображаемой угрозы. 

Ребёнок боится чего-то (например, воображаемого монстра или 

страшного персонажа), и пугается, защищаясь нападением на сверстника 

или взрослого. 

- Проявление ревности. 

Дети борются за внимание воспитателя или родителей, выражают 

агрессию словами («Это мой папа/моя мама») или действиями (толчки, 

щипания). 

Эти ситуации хорошо подходят для проработки через специальные 

картинки с изображениями конфликтных моментов, формируя у детей 

навыки взаимодействия. 

Для достижения наилучших результатов важно учитывать 

индивидуальные особенности восприятия и реагирования каждого ребенка.  

Регулярное проведение занятий, грамотное построение 

последовательности упражнений и вовлеченность родителей являются 

ключевыми факторами успеха в коррекции агрессивного поведения. 

Дополнительные методы работы с картинами и материалами: 

1. Использование техник арт-терапии; 

Арт-терапия включает рисование, лепку, аппликацию и другие виды 

творческой активности. Детям предлагается выразить собственные 

переживания, страхи и агрессию через творчество, используя краски, 

пластилин, карандаши и бумагу. 

Примеры заданий: 

- Сделай аппликацию на тему дружбы; 

- Создай рисунок о дружбе; 

- Нарисуй своё состояние после ссоры (нарисуй свои эмоции). 

Эти техники позволяют снизить напряжение и тревогу, способствуют 

развитию самовыражения и самоконтроля. 
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2. Работа с музыкальным сопровождением; 

Использование музыки и звукового сопровождения также положительно 

влияет на психоэмоциональное состояние детей. Включите спокойную музыку 

перед показом картинок, чтобы подготовить ребёнка к восприятию материала и 

созданию атмосферы доверия. 

3. Элементы сказкотерапии; 

Рассказывание коротких сказочных историй на фоне картинок с 

проблемными ситуациями помогает детям легче воспринимать абстрактные 

понятия и учиться решать подобные жизненные трудности. Сказки обладают 

терапевтическим эффектом и облегчают восприятие морали. 

Примеры рассказов: 

- История о добром зайчике, который делится своими вещами с 

друзьями; 

- Рассказ о маленьком львёнке, научившимся говорить спокойно, когда 

обижался. 

Для достижения большего положительного результата желательно 

вовлекать родителей в коррекционный процесс: 

- Информирование о ходе коррекционной работы; 

- Обучение методам поддержки дома; 

- Совместное обсуждение результатов; 

- Рекомендации по закреплению навыков. 

Оценка результатов изменений 

Для оценки успешности применения методики важно регулярно 

проводить диагностику состояния ребёнка, фиксируя изменения в поведении и 

уровне агрессии. Методы диагностики могут включать наблюдения педагогов, 

анкетирования родителей, проведение диагностических тестов и бесед с 

детьми. 
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Использование картинок с незавершенным сюжетом является 

эффективным методом коррекции агрессивного поведения дошкольников, 

позволяющим комплексно воздействовать на эмоциональную сферу ребенка и 

формировать адаптивные способы поведения. 
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 Актуальность работы определяется высокой социальной значимостью. 

 В настоящее время все чаще обсуждается тема среди различных 

специалистов в области педагогики и психологии о влиянии сенсорной 

интеграции на интеллектуальное и социально-эмоциональное развитие 

детей [6]. Прежде всего, это связано с тем, что с каждым годом 

увеличивается количество детей с неравномерным развитием и 

поведенческими особенностями.  

 Как показывает практика у детей, имеющих неравномерное развитие и 

поведенческие особенности, наблюдаются трудности  в восприятии и 

обработке поступающей информации из окружающего мира, 

проявляющиеся на фоне нейропсихологических особенностей. То есть они 

имеют особенности сенсорной интеграции, которые им мешают 

адаптироваться к окружающему их пространству и людям  (Э.Дж. Айрес, А. 

Банти, Ш. Лейн, Э. Мюррей) [1, 2, 6]. 

 В 2020-2021 учебном году нами было проведено исследование 

взаимосвязи между особенностями различных видов чувствительности и 

интеллектуальным, социальным, эмоциональным развитием детей 

дошкольного возраста.  

 В исследовании приняли участие 204 ребенка от 3 до 7 лет, их 

родители и педагоги.  
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 В результате данного исследования нами были выделены дети, 

имеющие сложности в интеллектуальном и социально-эмоциональном 

развитии. В 77% случаях у одного и того же ребенка, имеющего трудности в 

интеллектуальном и социально-эмоциональном развитии, были выявлены 

особенности по 4-8 видам сенсорной чувствительности. 

 На основе изученных научных работ по данной тематике [1, 6] и по 

результатам проведенного исследования [3, 4, 5] нами была разработана 

программа с системой занятий по развитию пластичности сенсорной 

интеграции.  

 Данная программа проходила апробацию в течение 3 лет с детьми от 4 

до 7 лет на базе нашего образовательного учреждения. Для чистоты 

эксперимента были сформированы контрольная и экспериментальная  

группы на каждый возрастной этап.  

 Занятия позволяют решать проблему целостного развития ребенка 

через развитие пластичности сенсорной интеграции как способа раскрытия 

психофизиологических возможностей организма. Они совмещают в себе 

телесно-ориентированные методы, направленные на восстановление 

контакта с собственным телом, снятия телесных напряжений; развитие 

невербальных компонентов общения с когнитивными методами. Это 

позволяет проводить комплексную нейропсихологическую работу с детьми 

для достижения ими оптимальных результатов в социально-

психологическом развитии.  

 Система занятий разработана с учётом возрастных и индивидуальных 

особенностей детей дошкольного возраста. Взаимодействие ребёнка и 

взрослого построено в форме игрового общения, как основного вида 

деятельности детей дошкольного возраста. Для поддержания интереса детей 

в процессе деятельности с детьми предусмотрено музыкальное 

сопровождение, чередование разных видов деятельности: растяжки-

разминки, дыхательные и другие упражнения сменяются дидактическими 

играми и творческими упражнениями.  

 Данная программа рекомендована детям, имеющим следующие 

особенности эмоционально, волевого и когнитивного развития: 

-затруднения в различении эмоций и телесных ощущений; 

-затруднения в определении и описании (вербализации) собственных 

эмоций и эмоций других людей; 

-высокий уровень тревожности; 
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-сниженный уровень развития памяти; 

-низкую концентрацию, трудности переключения и распределения 

внимания;  

-сниженную склонность к линейному мышлению; 

-сниженную работоспособность, высокую утомляемость; 

-сниженные  способности к символизации, в частности к воображению; 

-нарушение эмоционально-мотивационного поведения, проявляемого в 

снижении способности к произвольности и рефлексии. 

 Цель программы: улучшение обработки поступающей информации 

из окружающего мира - восприятия, позволяющее детям успешно 

адаптироваться к окружающему их пространству и людям. 

 Задачи: 

- стабилизация вегетативного компонента эмоционального реагирования: 

устранение вегетативных сбоев на фоне отрицательно окрашенных эмоций 

(тревоги, страха, агрессивности); 

- стабилизация межполушарного взаимодействия, воспроизведения 

ритмических структур; 

- снятие психоэмоционального напряжения, блоков, внутренних зажимов; 

- повышение адаптационных способностей ребенка к повседневной жизни, к 

детскому саду; 

- формирование и поддержка положительной самооценки,  повышения 

уверенности в  собственных возможностях и способностях. 

- развивать способность подчинять свои действия правилам; 

- развитие чувства внутреннего контроля и рефлексии своего поведения; 

- развитие психологической переработки эмоций на уровне высших отделов 

коры головного мозга; 

- развитие социально-коммуникативных навыков поведения, навыков 

общения и эффективного взаимодействия; 

- развивать эмоционально-нравственные отношения, способствующие 

успешному взаимодействию со сверстниками и взрослыми; 

-профилактика нарушений в когнитивной сфере: нарушения внимания и 

памяти, невербального и вербального интеллекта, недостаточной 

критичности мышления; и ее развитие; 

- творческое развитие личности. 

 Реализация системы занятий  рассчитана на 3 года (с детьми от 4 до 7 

лет) и включает 68 часов. 
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 Общее направление работы строится с учетом схемы внедрения идеи 

«замещающего онтогенеза» и  состоит из 4 последовательных этапов: 

I этап — упражнения, ориентированные на формирование 

произвольной саморегуляции (многократное воспроизведение 

ребенком извне заданных моделей поведения). 

II этап — упражнения, на развитие познавательных психических 

процессов и  межполушарного взаимодействия. 

III этап — упражнения, ориентированные  на развитие целостного 

восприятия объективной картины окружающей среды. 

IV этап - упражнения, ориентированные на формирование навыков 

саморегуляции поведения  (ребенок без посторонней помощи 

реализует и создает алгоритмы произвольной саморегуляции). 

 Критерием перехода с одного этапа на другой является выполнение 

большинством детей предложенных заданий не ниже среднего уровня. 

 Каждое занятие состоит из следующих 6 частей:  

1. Организационная часть: ритуал приветствия. 

В этой части занятия создается психологический настрой на занятие. 

2. Разминка 

В этой части занятия проводятся упражнения и игры с целью 

привлечения внимания детей, настроя их на продуктивную, групповую 

деятельность. В разминку включены методы двигательной коррекции,  

расширение сенсомоторного репертуара: простые растяжки, элементы 

самомассажа, глазодвигательные и артикуляционные упражнения. 

3. Основная часть занятия 

В этой части занятия проводятся упражнения и используются приемы, 

направленные на формирование операционального обеспечения высших 

психических функций, решение задач психокоррекционного комплекса. 

В основную часть занятия приоритетно включены упражнения на 

развитие мелкой и общей моторики, функциональные упражнения, 

логоритмические упражнения, дыхательные упражнения. 

4. Психологическая разгрузка 

В этой части занятия используются арт-терапевтические, 

цветотерапевтические и музыкотерапевтические методы и приемы. 

5. Рефлексия (подведение итогов) занятия 

В этой части занятия происходит его ретроспективная оценка в 

эмоциональном и в смысловом аспектах. 
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6. Заключительная часть: ритуал прощания 

Эта часть занятия создает психологическую завершенность занятия. 

 В конце каждого учебного года в течение трех лет проводилась 

повторная диагностика.  

 По результатам обследования детей после апробации программы на 

каждом возрастном этапе наблюдается положительная динамика в 

улучшении пластичности сенсорной интеграции в экспериментальных 

группах, особенно по следующим видам чувствительности: зрительная, 

слуховая, проприоцептивная. В контрольных группах яркой 

положительной динамики не наблюдается. 

 Для подтверждения эффективности программы с  начала 2025-2026 

учебного года  система занятий проходит апробацию на базе другого 

детского сада.  
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ФОРМИРОВАНИЯ ЭМОЦИОНАЛЬНОГО ИНТЕЛЛЕКТА 

 У ДОШКОЛЬНИКОВ И МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ  

Шувалова Е.В. 

  

 Шувалова Екатерина Владимировна, ГУ ИМЦ Выборгского района 

СПб, методист; ГБДОУ Детский сад комбинированного вида №141 

Выборгского района СПб, педагог-психолог, кандидат психологических 

наук. E-mail: lediketi@list.ru 

 Аннотация 

В статье представлена авторская разработка методического продукта - 

социальной игры "Истории Про... ". Статья поднимает вопрос о развитии 

эмоционального интеллекта у дошкольников и младших школьников через 

социальные истории. Особое внимание в статье уделяется проживанию и 

участию в нарративных социальных играх, способствующих эффективному 

развитию эмоционального интеллекта, ассертивности, рефлексии и 

воображению.  

 Ключевые слова: социальная игра, эмоциональный интеллект, 

социализация, нарративная практика, саморегуляция, детская психология, 

педагогическая поддержка. 
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 Abstract 

This article presents the author's development of a methodological product – the 

social game "Stories About...". The article raises the issue of developing 

emotional intelligence in preschoolers and primary school students through social 

stories. Particular attention is paid to experiencing and participating in narrative 

social games that promote the effective development of emotional intelligence, 

assertiveness, reflection, and imagination. 

 Key words: social play, emotional intelligence, socialization, narrative 

practice, self-regulation, child psychology, pedagogical support. 

  

 С самого рождения ребенок погружается в различные социальные 

отношения, игры. Проявляя интерес к новым людям, ребенок встречается с 

различными эмоциональными переживаниями и проявлением их в 

социальной коммуникации. Ребенку сложно осознать свое эмоциональное 

состояние, поэтому задача взрослого - помочь ему понять эмоцию, 

справиться со своими переживаниями и сформировать навыки 

социализации.  Современные дети дошкольного и младшего школьного 

возраста сталкиваются с дефицитом навыков эмоционального и 

социального взаимодействия. В условиях цифровой среды уменьшается 

живое общение, что приводит к трудностям в осознании и управлении 

эмоциями, понимании чувств других людей, адекватном реагировании на 

конфликтные ситуации и формировании устойчивых коммуникативных 

навыков. 

 Одним из психолого-педагогических инструментов воздействия и 

взаимодействия с современным ребёнком является социальная игра, которая 
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моделирует ситуацию «здесь и сейчас», помогая принимать решения и 

формируя коммуникативный опыт. Саморазвитие ребенка происходит через 

его личный опыт в социальной игре, формирование новых навыков 

поведения и коммуникации, а также безопасная профилактика «сложных 

ситуаций». Таким образом «сложная ситуация» становится точкой роста, 

перезагрузкой и новым вектором развития ребенка. 

 Социальная игра «ИСТОРИИ ПРО…» уже с 4-х летнего возраста 

позволяет безопасно проживать разнообразные эмоциональные состояния 

— радость, гнев, страх, обиду, удивление — через конструктивную картину 

и коммуникативные задачи. Участие в нарративных социальных играх 

способствуют развитию эмоционального интеллекта, ассертивности, 

рефлексии и воображения. Игровой формат с конструктивными картинами 

и пиктограммами делает усвоение опыта наглядным и интерактивным, а 

взрослый — педагог или родитель — выступает медиатором, оказывает 

своевременную помощь, поддерживая ребёнка и направляя его 

эмоциональный процесс проживания своего опыта через историю с 

эмоциональной поддержкой (взрослого и других детей).  

 Социальная игра «ИСТОРИИ ПРО…» относится к психолого-

педагогическим технологиям развивающего и воспитательного типа. Игра 

направлена на развитие эмоционального интеллекта, коммуникативных 

умений, навыков саморегуляции и социализации детей дошкольного и 

младшего школьного возраста. Технология проведения игры носит 

коррекционно-развивающий, личностно-ориентированный и практико-

деятельностный характер, реализуется через игровые и нарративные методы 

взаимодействия. 

 Психолого-педагогический аспект социальной игры опирается на 

теорию развития эмоционального интеллекта Д. Гоулмана. По Гоулмагу, 

эмоциональный интеллект (Emotional Quotient) — это способность 
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распознавать эмоции, намерения, мотивацию, свои желания и желания 

других людей и управлять этим. Навыки социального интеллекта помогают 

успешной социализации и коммуникации в общественных отношениях [1, с. 

5-12]. 

 Эмоциональный интеллект (Д. Гоулман) активизирует и формирует 

самопознание, саморегуляцию, социальные навыки, эмпатию, мотивацию и 

прочие навыки. В социальной игре ребенок формирует, развивает и 

тренирует эмоциональный интеллект, обучается справляться со своими 

эмоциями и получает навык успешной социализации (адаптацию, усвоение 

ценностей и норм) [1, с. 104-125]. 

 Игра «Истории ПРО…» обучает и формирует у детей социальный 

опыт поведения и общения. Ребенок усваивает информацию, проживая 

реальную (свою) историю, присваивает себе различные эмоциональные 

переживания через эмпатию и психологические процессы интериоризации и 

экстериоризации, формируя новый опыт поведения. 

 К. Левин утверждал, что поведение - функция личностных свойств, 

окружения, а также ситуации, которые создает окружение [цит. по 2, с.50-

55]. 

 А. Бандура рассматривает поведение как личностные факторы и 

факторы внешней среды, взаимозависимые переменные. Поведение — это 

система реальных или идеальных действий, активность, возникающая при 

взаимодействии человека и среды и обеспечивающая его потребности [цит. 

по 2]. 

 Модератор помогает ребенку через игру контейнировать эмоции, 

конструировать свое поведение, опираясь на осознанное мышление, 

извлекать общие черты из внешне различных реакций, устанавливать 

принципы и формулировать правила. В более старшем возрасте ребенок 
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включает элементы творчества, как результат инновационного синтеза 

различных источников влияния и личного опыта.  

 Нарративная практика в истории помогает ребенку с помощью 

взрослого через социальную игру «ИСТОРИИ ПРО…» прожить и 

трансформировать свою историю или знакомую ситуацию в персонаже, на 

которого он похож, профилактировать «сложную ситуацию», экологично 

пополняя свой индивидуальный опыт. 

 

Табл. 1. Основы нарративной терапии при работе с историями детей 

Составляющая терапии Значение 

История, как основа 

самоидентичности 

ребенка 

Формирует его восприятие себя и мира, помогает увидеть 

другие возможные версии нашей истории и развернуть их в 

реальность 

Дистанцирование от 

«сложной ситуации» 

Ребенок учится отделять себя от проблемы. Это помогает ему 

понять и увидеть, что проблема — это внешнее, на что мы 

способны влиять 

Проигрывание и 

переформатирование 

истории, которая 

беспокоит ребенка 

Написание новой истории или проработка «сложных», не 

отредактированных эмоций и чувств в спонтанном творческом, 

экологичном воздействии на ребенка и ситуацию 

Модерация взрослого 

(педагога, психолога, 

родителя) 

Дает ребенку ощущение безопасности и защиты. С помощью 

вопросов выявляется альтернативный сюжет, задается основа 

события, формируются ее проблемы, цели и задачи. 

Закладывает основы самовосприятия, волевого поведения, 

осознанности, ассертивности, рефлексии и других навыков 

социализации 

  

 На основе новых интерпретаций ребенок формирует новую историю о 

себе. И чем лучше развито воображение у ребенка, тем легче ему менять 

тактики, способы поведения и реальность.  
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 Для творческих и высокочувствительных детей осознание своих 

историй — мощный инструмент трансформации. Дети активно вовлекаются 

в процесс формирования истории. Взрослый содействует и ориентирует 

детей в передаче не только теоретического, но и практического знания, 

выраженного в продуктивной деятельности. Это передача умений и навыков 

с опорой на аффективно-когнитивные эмоции: удивление - как мостик от 

познания простых вещей к более сложным, радость - как 

самоудовлетворение от результата, интерес - как эмоция, проявляющаяся в 

познавательной потребности, обеспечивающая направленность личности, 

осознание цели деятельности. 

 Задачи технологии социальной игры «Истории ПРО…». 

 Эмоциональные: развивать способность распознавать и называть 

собственные эмоции и чувства других людей, учить конструктивно 

выражать и контейнировать эмоциональные состояния, формировать 

стрессоустойчивость и способность справляться с фрустрацией. 

 Социально-коммуникативные: обучать навыкам взаимодействия и 

сотрудничества в группе, формировать умение разрешать конфликты и 

учитывать интересы других, развивать эмпатию и способность к 

эмоциональной поддержке сверстников. 

 Познавательные и когнитивные: развивать воображение, способность 

к ролевому принятию позиции другого, формировать умение 

прогнозировать последствия поведения и действий, содействовать развитию 

критического и аналитического мышления через обсуждение историй. 

 Волевые и личностные: формировать навыки самостоятельного 

принятия решений, развивать настойчивость, целеустремлённость и 

уверенность в себе, способствовать саморефлексии и осмыслению 

собственного опыта. 
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Табл. 2. Виды психолого-педагогических историй 

Вид истории Содержание 

История на основе реальных 

проблемных ситуаций 

Профилактирует «сложные» ситуации, помогает 

выработать новые стратегии и тактики поведения 

(сплочения коллектива, принятие особого ребенка, 

обмен мнениями) 

История на основе повествования 

своих эмоциональных переживаний 

Педагог предоставляет коммуникативную задачу, в 

которой ребенок учится контейнировать свои 

чувства 

История на основе сценария Ребенок становится частью истории и достигает 

различных результатов в зависимости от того, какие 

решения принимает (профилактика опасных 

ситуаций) 

 

Этапы и алгоритм реализации социальной игры «Истории ПРО…» 

 Подготовительный этап: определение целей и задач конкретной 

игровой сессии, выбор историй, кейсов и пиктограмм, соответствующих 

возрасту и эмоциональному уровню ребёнка, создание конструктивной 

картины (визуального ряда) для работы с историей. 

 Этап экспозиции (введение в историю через конструктивную 

картину): представление истории детям или совместное её создание с 

участием детей, ознакомление с персонажами, их действиями и 

эмоциональными состояниями, формирование интереса и вовлечённости 

через вопросы, наблюдение и обсуждение. 

 Эмоциональное наполнение (коммуникативная задача): детальное 

рассмотрение ситуации с наводящими вопросами: «Что чувствует 

персонаж?», «Как ты бы поступил?» и пр., определение эмоций персонажей 

и сравнение их с собственным опытом ребёнка.  



39 

 

 Этап действия (освоение новых стратегий): пробное проигрывание 

ситуаций, выбор альтернативных вариантов поведения, разработка новых 

тактик и стратегий поведения через ролевые игры, использование 

пиктограмм для наглядной поддержки процесса контейнирования эмоций, 

модерация взрослого: поддержка, уточнение, направляющие вопросы. 

 Развязка (анализ поведения): обсуждение итогов истории, сравнение 

различных вариантов действий, выявление наиболее конструктивного 

поведения и эмоционально адекватных решений. 

 Рефлексия и резюмирование: осмысление собственного опыта 

ребёнка: «Что ты будешь делать если у тебя будет такая ситуация?», 

обсуждение уроков и навыков, полученных в игре, закрепление новых 

стратегий поведения и навыков взаимодействия для применения в реальной 

жизни. 

 Социальная игра «ИСТОРИИ ПРО…» может быть интегрирована в 

образовательный процесс в рамках реализации адаптированных основных 

образовательных программ, программ воспитания и психолого-

педагогического сопровождения, программ формирования универсальных 

учебных действий, а также использоваться в работе педагогов-психологов, 

воспитателей, социальных педагогов и учителей начальных классов. 

 Реализация технологии соответствует задачам Федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного и начального 

общего образования в части формирования эмоционального благополучия, 

развития коммуникативных способностей, социализации и позитивного 

отношения к себе и окружающим. 

 Дети естественны в своем проявлении и реакциях и имеют право на 

любые эмоции и чувства так же, как и взрослые. Умение управлять своими 

эмоциями и поведением – сложный и длительный процесс, над которым 

необходимо работать, начиная с дошкольного возраста.  
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 Включенный взрослый может помочь ребенку встретиться со своими 

чувствами и историями, научиться с ними взаимодействовать, 

сформировать новые поведенческие навыки.  

 Хочется подчеркнуть необходимость интеграции эмоционального, 

когнитивного и социального развития ребёнка через игровой опыт. 

Социальная игра «ИСТОРИИ ПРО…» представляет собой эффективный 

инструмент трансформации, который способствует комплексному развитию 

личности ребёнка, формированию эмоциональной грамотности, 

коммуникативной компетентности и успешной социализации в 

современных условиях.  
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Аннотация 

Статья посвящена вопросам развития эмоционального интеллекта у 

детей дошкольного возраста. Эмоциональный интеллект включает 

способность распознавать, выражать и управлять своими эмоциями, а 

также понимать чувства других. В статье рассматривается значимость 

работы с эмоциями в раннем возрасте, практические методы и упражнения, 

которые помогают детям развивать эмоциональную сферу. 

Ключевые слова: эмоциональный интеллект, дошкольный возраст, 

эмоции, методы воспитания, распознавание эмоций, называние эмоций, 

управление эмоциями, эмпатия, социализация. 
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Abstract 

This article examines the development of emotional intelligence in 

preschool-aged children. Emotional intelligence includes the ability to recognize, 

express, and manage one's own emotions, as well as to understand the feelings of 

others. The article discusses the importance of working with emotions at an early 

age, as well as practical methods and exercises that help children develop their 

emotional development. 

Keywords: emotional intelligence, preschool age, emotions, parenting 

methods, emotion recognition, naming emotions, emotion management, 
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Проблема эмоциональной культуры человека остается актуальной на 

протяжении всей истории человеческого общества. В настоящее время, 

заботясь о физическом и познавательном развитии ребёнка, взрослые 

зачастую забывают о важности его эмоционально-личностного развития, 

которое напрямую связано с психологическим и социальным 

благополучием ребёнка.  
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Развитию эмоциональной сферы ребёнка не всегда уделяется 

достаточное внимание, в отличие от его познавательного развития. Однако, 

как справедливо указывали психологи Л.С. Выготский и А.В. Запорожец, 

только согласованное функционирование этих двух систем может 

обеспечить успешное выполнение любых форм деятельности.  

К.Д. Ушинский, подчеркивал социальный смысл эмоций, отмечал, что 

общество, заботящееся об образовании ума, совершает большой промах, 

ибо человек более человек в том, как он чувствует, чем как он думает. 

Современные дети стали менее отзывчивыми к чувствам других, они 

не всегда способны осознать и контролировать свои эмоции, а это приводит 

к импульсивности поведения. Следовательно, актуальность данной 

проблемы очевидна и заключается в следующем: рассмотрение вопроса о 

развитии эмоциональной сферы ребенка дошкольника, предполагает 

всестороннее изучение его личности, поведения и деятельности, 

взаимоотношений с окружающими людьми, особенностей его переживаний, 

мировоззрения и качеств личности.  

Эту проблему важно обсуждать и решать, поскольку у детей 

наблюдаются недостаточно сформированные умения распознавать и 

описывать свои эмоции, а также выражать своё эмоциональное состояние 

социально приемлемым способом. Из-за этого возникают конфликты 

внутри детской группы, у дошкольников появляются внутриличностные 

проблемы, которые провоцируют формирование тревожности, 

гиперактивности, застенчивости, агрессивности, замкнутости и т. д.  

Именно поэтому при оказании психологической помощи в развитии 

эмоционального интеллекта дошкольников нужно стремиться к 

совокупности эмоциональных и когнитивных способностей личности.  
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Формирование эмоционального интеллекта начинается с раннего 

возраста ребенка, являясь основой развития положительной адаптации в 

человеческом обществе.  

 Чтобы у ребенка не было проблем с социализацией и оценкой 

окружающей действительности, его необходимо учить узнавать и проявлять 

эмоции (желательно положительные).  

Главный акцент необходимо делать на способности понимать чувства 

другого ребенка, взрослого, ставя себя на его место и чувствуя его 

переживания и эмоции. В первую очередь речь идет о развитии эмпатии, 

осознанного противостояния злу и проявлению радости за другого. 

 Целевой ориентир, который затрагивает развитие эмоционального 

интеллекта детей дошкольного возраста, определяет следующие 

характеристики:  

- ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, другим 

людям, самому себе, обладает чувством собственного достоинства;  

- ребенок активен, способен договариваться, учитывать интересы других, 

- ребенок адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в 

себя, старается разрешать конфликты.  

 Для оказания помощи в развитии эмоциональной сферы детей  

каждый участник образовательного процесса должен знать особенности 

развития эмоций. Психологическая помощь состоит в том, чтобы ребенок 

мог: 

- освоить социальные формы выражения чувств;  

- начать понимать эмоцию и соотносить ее со словом и поведением;  

- отслеживать свое эмоциональное предвосхищение и высшие чувства: 

нравственные, интеллектуальные, эстетические - после чувства становятся 

разумными, осознанными, обобщенными, произвольными.  



44 

 

 Зная эти важные особенности в развитии эмоций, будет интересно 

понаблюдать за детьми в различных видах деятельности, и увидеть, как 

дети воспринимают друг друга, как меняется проявление эмоциональной 

составляющей личности ребенка в различном возрасте. 

Существует несколько навыков, на которых основывается 

диагностика эмоционального интеллекта у дошкольников: 

- хорошая ориентация в собственных эмоциях; другими словами, 

возможность понимать свои чувства и эмоциональные реакции,  

- управление эмоциями; способность принимать чувства по мере их 

возникновения; управление эмоциями предполагает способность принимать 

неприятные стимулы, при необходимости, откладывать удовлетворение,  

- способность использовать эмоциональные знания в контакте с людьми, 

устанавливать, поддерживать межличностные отношения - это аспект 

социального поведения, необходимым условием которого является эмпатия, 

т.е. чувствительность к эмоциям других людей, их понимание, 

сопереживание; этот аспект обусловлен способностью адекватной 

ориентации в собственных чувствах.  

 Актуальность использования диагностики зависит от возраста и 

способностей ребенка. 

На формирование эмоционального интеллекта существенно влияет 

раннее детство. Чувствительная мать (родители) дает ребенку необходимую 

обратную связь, реакции взрослых - это ответ на его поведение. Родители 

служат зеркалом для ребенка, своеобразным «пособием» значения 

различных эмоций. Благодаря контакту с родителями малыш учится 

различать разные эмоциональные выражения, понимать их смысл 

(например, что означает, когда мама печальна, сердита). Этот опыт позже 

применяется в общении с другими людьми. Если родители не ведут себя 

надлежащим образом (игнорируют ребенка, реагируют на него 
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отрицательно, раздражительно), у него формируются иные критерии 

оценки.  

Существуют различные методы развития эмоционального интеллекта 

дошкольников. Как правило, дети проявляют активность, им нравится 

повторение, поэтому они способны быстро учиться, получая удовольствие 

от упражнений.  

 Ниже изложены правила, которые помогают в развитии 

эмоционального интеллекта. 

Умение расслабляться. Взрослые часто забывают учить детей 

успокаиваться, расслабляться. У детей много энергии, они постоянно 

находятся в движении, время на отдых просто отсутствует. Тем не менее, 

важно развивать умение расслабляться уже от рождения. Физически 

спокойный ребенок может лучше понять, что ему говорят другие. Важно, 

чтобы родители и педагоги знали, как его успокоить. Проще всего 

передавать ему информацию в форме игры. С возрастом можно начинать 

учить ребенка расслабляться самостоятельно. Например, в 1-2 года 

помогает успокоиться кроватка. Мама может найти постоянное место в 

доме, где всегда будет проводить спокойное время с ребенком в течение 

дня. В конечном итоге это станет ритуалом. Детям постарше можно 

пальцем на спине рисовать фигуры, буквы, животных (в зависимости от 

возраста, уровня способностей), предложить угадывать, что нарисовано. 

Детям в раннем возрасте нравится игра. Хороший способ успокоения 

– игры с дыханием. Сначала ребенок делает полный вдох, затем 

задерживает дыхание на несколько секунд, после чего делает выдох. 

Постепенно можно приучать ребенка к выполнению занятий 

самостоятельно, в течение дня.  

 У детей в возрасте 2-3 лет можно использовать методику имитации, то 

есть, занятия выполняет взрослый, а малыш повторяет за ним. В случае 
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дыхательных упражнений если показывать ему, как дышать, он начнет 

подражать. Следуя за взрослым, он будет получать удовольствие от 

релаксационных упражнений. 

Методы развития эмоционального интеллекта у дошкольников 

включают обучение тому, чтобы ребенок обращал внимание на 

положительные вещи, которые помогут ему в трудные моменты улучшить  

настроение. Это способствует лучшему управлению отрицательными 

мыслями. Способность воспроизводить положительный опыт, помогает 

справиться с болезненными моментами в эмоциональной памяти. В этом  

поможет «вечерний ритуал». Можно поговорить с ребенком о том, что 

хорошего произошло за день. Важно, чтобы он наслаждался ощущениями 

при воспоминаниях приятных впечатлений. Поэтому в план разговора 

важно включать вопросы о чувствах. В общении с маленькими детьми 

взрослый садится вместе с ребенком, рассказывает, как хорошо он провел 

день. Чем младше ребенок, тем больше включается, но нельзя 

переигрывать. Отличным помощником является использование знаков и 

символов, их дети изучают раньше слов. Каждый знак сопровождается 

словами.  

Укрепление психологической устойчивости посредством 

визуализации.  Взрослый помогает ребенку представить неприятную 

ситуацию, полностью перебороть ее посредством положительных эмоций. 

Это сопровождается словами, используется графика. Форма общения 

выбирается в соответствии с возрастом малыша. Чем он старше, тем больше 

независимости он проявит во время упражнений. 

Использование воображения в отношении желаемых результатов. 

 Взрослый просит ребенка делать что-то хорошее, приятное. При 

обучении маленьких детей взрослый описывает, какие чувства вызывает 

данное действие. Чем старше возраст, тем больше самостоятельного 
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описывания чувств. Затем разыгрывается та же ситуация с той разницей, что 

ребенок будет вести себя более эгоистично. Снова описываются чувства, 

которые вызывают действия. Вместе с ребенком проводится оценка обоих 

вариантов поведения, указывается «правильная» форма. В этом упражнении 

у маленьких детей первоначально используется подражание. Родители 

играют, рассказывая о своих чувствах (словами, знаками).  

Осознание своих мыслей, чувств, работа с ними.  

Осознание причины эмоций - это важный аспект развития 

эмоционального интеллекта у детей. Когда ребенок сердится, важно 

поинтересоваться, что вызвало злость. Важно учить ребенка пониманию 

соотношения между тем, что он думает, и как себя чувствует. Можно далее 

придумать причины для того, чтобы он чувствовал себя в безопасности (в 

случае страха) или поощрять его («твоя роль в сказке небольшая, но 

важная»). 

Для детей дошкольного возраста очень важно мнение и поведение 

родителей. Если они доверяют малышу, подают ему хороший пример, он 

будет верить этому, подражать действиям взрослых. Дети нуждаются в 

независимости, поэтому не надо бояться позволять им брать на себя 

ответственность за свои действия. При этом важно постоянно показывать 

свою любовь. Даже если дети осознают, что родители не одобряют их 

поведение, они должны быть уверены в их любви. 

Как развивать эмоциональный интеллект с помощью игры?  

Игра – это действие, обучающее поведению в различных ситуациях, 

которые неизбежно произойдут в будущем, правильному выражению 

мыслей и чувств, принятию решений, несению ответственности за них. В то 

же время игра развивает воображение, творчество, способствует развитию 

эмоционального интеллекта, поддержке уверенности в себе. 
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 Простая форма игры - это рисование разных лиц на бумаге. Затем 

проводится «презентация», взрослый показывает картинки малышу, говорит 

с ним об изображенных эмоциях. Взрослый может сам рассказать, когда ему 

бывает грустно, когда весело, попросить ребенка рассказать, как он себя 

чувствует, когда бывает счастливым и т.д. 

Тренировка эмоционального интеллекта в детском саду - это разговор 

о том, каким может быть настроение, как проявляются разные типы 

настроения, что человек при них чувствует. 

 Знакомство с картинками, изображающими основные эмоции: 

радость, грусть, обида, страх, удивление.  

 Создание календаря настроения. Каждый воспитанник получает 

картинки с изображением настроения и каждое утро присваивает одно 

изображение своему текущему эмоциональному состоянию. Настроение 

может меняться в течение дня; в конце дня оценивается «среднее 

состояние».  Игра с кубиком эмоций. Воспитанники бросают кубик, 

учатся называть индивидуальные эмоции.  

Фотографирование выражений чувств воспитанников. С помощью 

этого метода дети видят, сколько выражений могут иметь их лица, которые 

играют важную роль в их социализации. 

Развитие эмоционального интеллекта должно быть частью 

дошкольного и школьного образования, независимо от возраста. Только 

благодаря этому дети смогут в будущем контролировать свое социальное 

поведение, переходить от эмпатии к собственным эмоциям.  
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Аннотация 

В статье рассматривается проблема профилактики деструктивных 

форм поведения у несовершеннолетних, находящихся в условиях 
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повышенной психосоциальной уязвимости. Обосновывается 

необходимость использования ресурсно-ориентированных технологий в 

профилактической работе. Представлено авторское занятие «Я и мои 

ресурсы», направленное на развитие внутреннего потенциала 

подростков, формирование навыков саморегуляции и 

стрессоустойчивости. Описаны цели, задачи, структура занятия, а также 

результаты его апробации. Доказана эффективность ресурсного подхода 

в предупреждении деструктивных проявлений у подростков группы 

риска. 

Ключевые слова: деструктивное поведение, несовершеннолетние, 

уязвимость, профилактика, ресурсная парадигма, психологическая 

устойчивость. 
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Abstract  

The article discusses the problem of preventing destructive forms of 

behavior in minors who are in conditions of increased psychosocial 

vulnerability. The necessity of using resource-oriented technologies in 

preventive work is substantiated. The article presents the author's lesson "Me 

and My Resources," which aims to develop the internal potential of 

adolescents, form self-regulation and stress resistance skills. The article 

describes the goals, objectives, structure of the lesson, and the results of its 

implementation. 

Keywords: destructive behavior, minors, vulnerability, prevention, 

resource paradigm, psychological resilience. 
 

Введение 

В условиях социально-экономической нестабильности, 

информационных перегрузок и трансформации ценностных ориентиров 
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проблема деструктивного поведения несовершеннолетних приобретает 

особую актуальность. Подростковый возраст характеризуется 

кризисными проявлениями, высокой эмоциональной лабильностью, 

стремлением к самостоятельности, что при неблагоприятных условиях 

жизнедеятельности может приводить к формированию девиантных и 

деструктивных моделей поведения. 

Наибольшую группу риска составляют несовершеннолетние с 

высоким уровнем психосоциальной уязвимости: дети из 

неблагополучных семей, подростки, находящиеся в трудной жизненной 

ситуации, пережившие психотравмирующие события, испытывающие 

дефицит поддержки со стороны значимых взрослых. Для данной 

категории несовершеннолетних характерны повышенная тревожность, 

неуверенность в себе, импульсивность, склонность к агрессии и 

аутоагрессии. 

Современная система профилактики ориентируется не только на 

устранение негативных поведенческих проявлений, но и на развитие 

адаптационных возможностей личности. В этой связи особый научный и 

практический интерес представляет ресурсный подход, позволяющий 

активизировать внутренний потенциал подростка и сформировать его 

устойчивость к стрессогенным воздействиям. 

Цель исследования — выявление профилактического потенциала 

ресурсного занятия «Я и мои ресурсы» в работе с несовершеннолетними, 

находящимися в зоне повышенного риска уязвимости. 

Деструктивное поведение несовершеннолетних как социально-

психологическая проблема 

В научной литературе деструктивное поведение рассматривается 

как форма активности личности, направленная на разрушение 

социальных норм, межличностных отношений и собственного 
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благополучия. К числу наиболее распространённых проявлений 

деструкции в подростковой среде относят агрессию, нарушения 

дисциплины, противоправные действия, аддиктивные формы поведения, 

суицидальные тенденции. 

Формирование деструктивных установок обусловлено 

воздействием совокупности социально-психологических факторов, среди 

которых ведущую роль играют: 

 неблагоприятный семейный климат; 

 опыт психологического или физического насилия; 

 дефицит признания и эмоционального принятия; 

 неразвитость навыков эмоциональной регуляции; 

 негативное влияние референтной группы. 

Подростки с повышенным уровнем уязвимости нередко 

демонстрируют низкий уровень стрессоустойчивости, сниженные 

адаптационные возможности и склонность к дезадаптивным стратегиям 

поведения. 

Теоретические основания ресурсного подхода в профилактике 

Ресурсный подход в психолого-педагогической практике 

основывается на принципе опоры на сильные стороны личности.  

В отличие от дефицитарной модели, ориентированной 

преимущественно на коррекцию нарушений, ресурсная парадигма 

направлена на выявление, развитие и актуализацию потенциалов 

личности как условия её устойчивого развития. 

К базовым ресурсам подростка относятся: 

 личностные (уверенность, ответственность, рефлексия); 

 эмоциональные (эмоциональный интеллект, способность к 

саморегуляции); 
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 социальные (поддержка сверстников, семьи, педагогов); 

 деятельностные (успехи, интересы, достижения). 

Систематическая актуализация данных ресурсов способствует 

формированию устойчивых конструктивных моделей поведения, 

снижает уровень тревожности и агрессивности, повышает внутренний 

локус контроля. 

Характеристика ресурсного занятия «Я и мои ресурсы» 

Ресурсное занятие «Я и мои ресурсы» разработано для подростков 

в возрасте 14–18 лет. Формат реализации — групповая тренинговая 

работа с элементами арт-терапии и рефлексивных практик. 

Цель занятия — формирование у несовершеннолетних 

представлений о личностных и социальных ресурсах как основы 

психологической устойчивости и профилактики деструктивного 

поведения. 

Рекомендуемое количество участников: 8-12 человек (для 

эффективной работы в парах и группах). 

Основные задачи: 

 развитие навыков самопознания и самоценности; 

 формирование позитивного жизненного самоотношения; 

 обучение способам эмоциональной саморегуляции; 

 развитие навыков обращения за поддержкой; 

 снижение уровня внутреннего напряжения. 

Структура занятия включает: 

Мотивационно-ориентировочный блок - Входной шеринг (20 

минут) -  Каждый участник кратко рассказывает о своем текущем 

состоянии, настроении и ожиданиях от занятия. Это создает атмосферу 

доверия и открытости. 
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Основной блок ((80 минут): 

1. Упражнение «Что может быть ресурсом?» (20 минут): 

Индивидуальный brainstorming. Задание: написать как можно 

больше вариантов того, что является ресурсом. Обсуждение в 

кругу, обмен идеями. 

2. Упражнение «Поиск ресурса» (20 минут): Ведущий описывает 

трудную ситуацию, участники помогают найти ресурсы для ее 

разрешения.  

3. Игра "Угадай ситуацию" (20 минут): Разделение на команды. 

Каждая команда разыгрывает сценку, демонстрирующую 

использование ресурсов для решения проблемы. Другие участники 

угадывают, какие ресурсы были задействованы.  

4. Упражнение «Карта Ресурсов» (20 минут) Инициировать у 

участников варианты создания собственной «Карты ресурсов». 

Она служит компасом, указывающим путь к достижению целей, 

помогает выявить скрытые возможности и укрепить уверенность в 

собственных силах. Параметры Карты: 

Личные качества: сильные стороны, таланты, навыки, интересы. 

Опыт: образование, работа, хобби, путешествия, волонтерство. 

Социальные связи: друзья, семья, коллеги, менторы, эксперты. 

Материальные ресурсы: финансы, имущество, инструменты, 

оборудование. 

Информационные ресурсы: библиотеки, онлайн-курсы, базы данных, 

экспертные знания. 

  Рефлексивно-оценочный блок: 

1. Дыхательная практика (5 минут): техника «квадратного дыхания» 

(вдох на 4 счета, задержка дыхания на 4 счета, выдох на 4 счета, 
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задержка дыхания на 4 счета). Повторяем 5-10 раз. Цель - 

расслабление и концентрация. 

2. Обратный шеринг (10 минут): участники делятся впечатлениями от 

занятия, рассказывают о том, что нового узнали о себе и какие 

ресурсы осознали. 

3. Рекомендации (5 минут): подчеркиваем важность применения 

полученных знаний в повседневной жизни. Предлагаем составить 

список ресурсных мест, людей и занятий, к которым можно 

обратиться в трудную минуту, а также подумать о конкретных 

шагах для развития своих ресурсов в будущем.  

 Для повышения вовлеченности можно использовать карточки с 

изображениями различных ресурсов (природа, искусство, общение, спорт 

и т.д.) и предложить участникам выбрать те, которые им откликаются. 

Также, стоит акцентировать внимание на том, что ресурсы могут быть не 

только внешними, но и внутренними – сильные стороны характера, 

навыки, убеждения.  

 В игре "Угадай ситуацию" можно заранее подготовить несколько 

карточек с описанием проблемных ситуаций, чтобы ускорить процесс. 

Важно, чтобы эти ситуации были реалистичными и понятными 

участникам. Например, "Ссора с близким человеком", "Трудности на 

работе", "Чувство одиночества". 

Организация эмпирического исследования и его результаты 

Апробация ресурсного занятия осуществлялась на базе 

образовательной организации с участием 24 подростков, находящихся в 

социально-опасном положении и на внутришкольном профилактическом 

учете. 

 Для оценки эффективности использовались: 
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 диагностика уровня тревожности с помощью опросника 

беспокойства Пенсильванского университета (PSWQ) (адап. 

Габдулхакова М.В.); 

 методика определения самооценки с помощью тест опросника 

«Определение уровня самооценки» (автора Ковалёва С.В.); 

 педагогическое наблюдение. 

 В результате реализации занятия были получены следующие 

положительные изменения: 

 снижение показателей тревожности у большинства участников; 

 рост адекватной самооценки у 68 % подростков; 

 уменьшение числа конфликтных реакций; 

 повышение доверия к социальному окружению. 

 Подростки отмечали, что стали лучше осознавать свои сильные 

стороны и возможности получения поддержки. 

Обсуждение полученных данных 

Анализ результатов позволяет сделать вывод о том, что 

использование ресурсных технологий способствует активизации 

адаптационного потенциала несовершеннолетних, находящихся в 

ситуации повышенной уязвимости. Формирование позитивного образа 

«Я», развитие навыков саморегуляции и укрепление социальной 

поддержки позволяют снизить вероятность закрепления деструктивных 

форм поведения. 

  Ресурсный формат работы позволяет сместить фокус с 

проблемности личности на её возможности, что особенно значимо при 

профилактике девиаций в подростковой среде. 

 

Заключение 
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Проведённое исследование подтверждает целесообразность 

внедрения ресурсного занятия «Я и мои ресурсы» в систему 

профилактики деструктивного поведения  несовершеннолетних с 

высоким уровнем психосоциальной уязвимости.  

Использование ресурсно-ориентированных практик способствует 

укреплению эмоциональной устойчивости подростков, формированию 

позитивной самооценки и снижению уровня дезадаптивных реакций. 

Перспективными направлениями дальнейших исследований являются 

разработка комплексных программ ресурсной профилактики и 

расширение экспериментальной базы. 
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Аннотация 

В статье представлена авторская настольная игра «Золотой ключ», 

разработанная для решения проблемы дефицита специализированных 

наглядных пособий в работе педагогов-психологов. Игра представляет 

собой готовую форму проведения коррекционно-развивающего занятия и 

предназначена для психолого-педагогического сопровождения 

обучающихся с нарушением интеллекта. Универсальный дизайн 

подразумевает ее применение в различных учреждениях 

образовательного, социального и консультативного профиля. 

 Ключевые слова: настольная игра; психолого-педагогическое 

сопровождение; нарушение интеллекта; обучающиеся с ОВЗ; педагог-

психолог; социальная уверенность. 

 

The Golden Key to development: correctional board game 

opportunities for students with intellectual disabilities 

Brazhnikova K.G. 

Brazhnikova Kristina Georgievna is a teacher-psychologist of the 

highest qualification category of school № 613 of the Moskovsky district of 

St. Petersburg, Russia. E-mail: TinaBrazhnikova@ya.ru 

Annotation 

The article presents the author's board game "Golden Key", developed 

to solve the problem of the shortage of specialized visual aids in the work of 

educational psychologists. The game is a ready-made form of correctional and 

developmental training and is intended for psychological and pedagogical 

support of students with intellectual disabilities. The universal design implies 

its application in various educational, social and advisory institutions.  

Keywords: board game; psychological and pedagogical support; 

intellectual disability; students with disabilities; teacher-psychologist; social 

confidence. 

 

Введение 

Актуальность разработки и внедрения специализированного 

инструментария в работу педагога-психолога с обучающимися с 

нарушением интеллекта обусловлена требованиями Федеральных 

государственных образовательных стандартов (ФГОС) к созданию 

специальных условий для получения образования данной категорией 

детей.  
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Одной из ключевых задач в рамках психолого-педагогического 

сопровождения является проведение эффективных коррекционно-

развивающих занятий, направленных на развитие социальных навыков. 

Однако на практике специалисты часто сталкиваются с дефицитом 

структурированных, адаптированных и методически обоснованных 

наглядных пособий, которые отвечали бы особым образовательным 

потребностям этих обучающихся и могли бы служить готовой формой 

проведения занятия. 

Социальная уверенность как качество личности проявляется в 

сфере взаимодействия ребенка с другими людьми и крайне актуальна для 

детей с нарушением интеллекта, имеющих высокий риск уязвимости.  

Таким детям необходима помощь во взаимодействия с окружающими 

людьми. Вид помощи зависит от социальных способностей и навыков 

ребенка, от нравственных качеств, которые дают возможность выбрать 

приемлемый  способ самоутверждающего поведения.  

Содержательная часть 

Занятие создано по мотивам книги А. Н. Толстого «Золотой 

ключик, или Приключения Буратино» и французского народного 

ярмарочного театра и проходит в форме настольной игры. 

Цель занятия: развитие навыков конструктивного общения, 

коммуникативных навыков, внутренних ресурсов для принятия 

правильного решения в сложной жизненной ситуации, когда рядом нет 

ответственного взрослого.  

Дополнительная коррекционная цель: активизация связной речи 

и расширение словарного запаса, развитие мыслительных процессов, 

воображения, восприятия, внимания, отслеживание реакции игроков на 

различные жизненные ситуации. 

Задачи:  
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1. Анализировать анкетные данные, собранные до и после проведения 

занятия; 

2. Формировать благоприятный психологический климат в коллективе; 

3. Развивать процесс сотрудничества обучающихся; 

4. Развивать навыки конструктивного взаимодействия и социально 

приемлемого реагирования в различных жизненных ситуациях; 

5. Воспитывать эмоциональную отзывчивость, сочувствие; 

6. Диагностировать сформированность уровня коммуникативных 

навыков. 

Цель игры 

В процессе игры участники, перемещая фишки по тематическому 

игровому полю, последовательно оказываются в смоделированных 

социально-бытовых ситуациях, требующих решения. Каждый игрок 

анализирует предложенный кейс и принимает поведенческое решение от 

лица присвоенного ему персонажа. Остальные участники выполняют 

функцию наблюдателей и «социального зеркала»: они комментируют 

действия, предлагают альтернативные варианты и дают обратную связь. 

Таким образом, в безопасной игровой среде происходит когнитивная и 

эмоциональная подготовка к реальным жизненным обстоятельствам, что 

способствует развитию способности к самостоятельному и 

ответственному принятию решений в будущем. 

Описание игры 

Игра представляет собой игровое поле, где изображено 10 локаций: 

старт, дом, дорога, школа, двойная дорога, торговый центр, железная 

дорога, болото, река с мостом, лес, дом детского творчества, финиш.  

Каждая локация объединена одной тематикой. В центре локации 

металлический круг, для удержания фишек, которые закреплены на 

платформе для устойчивости, с магнитом. Фишки в игре представляют 
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собой изображения персонажей. Для определения количества ходов 

используется кубик, на каждой из шести граней которого нанесены числа 

от 1 до 6. 

Игрокам выдаются карточки, с изображением персонажей и их 

характеристикой. В игре могут участвовать от 3 до 7 игроков 

одновременно. Обязательно присутствует ведущий (педагог/психолог) 

для ведения хода игры, объяснения правил, детального разбора ситуаций. 

Игра разработана таким образом, чтобы ребенок не только сам 

принимал решение, но и прислушивался к мнению других игроков-

персонажей, перенимая их поведение и реакцию на заданную ситуацию.  

Еще Л.С. Выготский отметил: «…с помощью подражания ребенок 

всегда может сделать в интеллектуальной области больше, чем то, на что 

он способен, действуя только самостоятельно. Но вместе с тем мы видим 

и то, что возможности его интеллектуального подражания не 

безграничны, а строго закономерно изменяются соответственно ходу его 

умственного развития, так что на каждой возрастной ступени для ребенка 

существует определенная зона интеллектуального подражания» [1, с.31], 

«то, что сегодня ребенок умеет делать в сотрудничестве и под 

руководством, завтра он становится способен выполнять 

самостоятельно» [1, 32].  

Все приобретенные обучающимися навыки, умения и способы 

взаимодействия эффективно формируют социально уверенную личность 

школьника, что, в свою очередь, является одним из важнейших 

компонентов будущей самостоятельной жизни обучающихся с 

нарушением интеллекта.  

В качестве диагностического материала разработана анкета, 

которую заполняют обучающиеся перед началом и после окончания 

игры. Анкета состоит из открытых вопросов, в которых уточняется 
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уровень знаний обучающихся. Во время игры ведущим заполняется 

бланк наблюдения с целью диагностики сформированности уровня 

коммуникативных навыков по 4 критериям: сотрудничество в процессе 

игры (распределение ролей), навык самоконтроля, навык отстаивания 

своего мнения в ролевой речи, выполнение правил. 

Занятие реализуется на базе ГБОУ школа № 613 Московского 

района Санкт-Петербурга в 2025-2026 учебном году в рамках программы 

психолого-педагогического сопровождения обучающихся с нарушением 

интеллекта «Развитие социальной уверенности».  

Анализируя данные бланка наблюдения можно, отследить уровень 

развития коммуникативных навыков для последующего формирования 

групп, увеличения уровня сложности игры, для индивидуальной работы 

при наличии низких результатов. Пример анализа такого бланка 

наблюдений представлен на Рис.1. 

 

Рис.1. Диаграмма распределения уровня сформированности  

коммуникативных навыков  обучающихся на начало учебного года 2025-2026 

Заключение 

В отличие от многих других игр, в которых есть соревновательные 

моменты, данная игра моделирует ситуации из жизни, проигрыша в игре 
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нет, есть принятие правильного решения и закрепление его, как основы 

будущего поведения в похожей жизненной ситуации.  

Игра «Золотой ключ» применима в любом возрасте обучающихся с 

нарушением интеллекта.  

Игра предназначена как для начальной школы, так и для средней 

школы, для обучающихся которые могут читать и понимать смысл 

прочитанного.  

Возможно проведение игры в начальных классах и с 

нормотипичными детьми.  
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Аннотация 

Представленная программа посвящена развитию навыков поведения в 
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Abstract 

The presented program is dedicated to the development of skills of 

behavior in a group, mastering the skills of socially acceptable behavior of 

minors. 

Key words: Aggressive behavior, board games, communication skills, 
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Дополнительная общеразвивающая программа «Коррекция 

агрессивных состояний у подростков, направленная на реабилитацию 

социального благополучия» носит социально-гуманитарную 

направленность.  Адресатом программы являются подростки в возрасте 13-

16 лет, обучающиеся в 7 – 9 классах. 

Актуальность программы 

Агрессивное поведение — один из типичных показателей социальной 

дезадаптации ребенка, а также нарушения процесса социализации в целом.  

В норме проявление агрессии не считается нарушением. В норме 

агрессия выполняет функцию защиты и адаптации в опасной для человека 



65 

 

ситуации. Известно также, что агрессивность усиливается в критические 

периоды возрастного развития (0, 1, 3, 7, 13, 17 лет). Однако 

настороженность должна вызывать ситуация, когда агрессия становится 

надситуативным, постоянным переживанием ребенка.  

Основной причиной конфликтов в подростковой среде является 

повышенная нервно-психическая напряженность, которая приводит к 

неспособности противостоять провокациям и которая проявляется в 

импульсивных агрессивных реакциях. Зачастую подростки просто не 

обладают необходимыми навыками для мирного разрешения спорных 

ситуаций. В связи с этим центральной задачей программы становится 

обучение социально приемлемым способам психологической разрядки и 

коммуникации. Без таких навыков подростки остаются беззащитными перед 

собственными эмоциями.  

Целью программы является формирование у участников умения 

контролировать импульсивные порывы, трансформировать агрессию в 

конструктивное русло и развивать навыки позитивного взаимодействия в 

коллективе. 

 Программа нацелена на коррекцию агрессивного поведения у 

подростков в групповом формате и исходит из убеждения, что основа 

психологического здоровья — это социальное благополучие.  

Подростковые конфликты часто вспыхивают из-за неумения 

справляться с напряжением. Провокация становится тем «спусковым 

крючком», на который подростки реагируют единственным известным им 

способом — агрессией, поскольку просто не научены разрешать 

разногласия мирно.  

Наша задача — дать подросткам альтернативу. Мы учим их 

безопасным способам сброса напряжения, помогаем обуздать 

импульсивные вспышки гнева и находить слова для выражения эмоций. В 
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результате у участников формируются навыки конструктивного общения, 

что позволяет им выстраивать более здоровые отношения со сверстниками.  

Программа по коррекции агрессии отвечает запросам обучающихся и 

их родителей (законных представителей) в вопросах социальной адаптации 

подростков. 

Уровень освоения программы - общекультурный. 

Программа реализуется в течение одного учебного года. Общее 

количество часов  реализации программы – 18 часов. 

Режим занятий – 1 – 2 раза в неделю по 1 академическому часу 

Цель программы: Развитие навыков поведения в коллективе, 

овладение навыками социально приемлемого поведения. 

Задачи программы 

Образовательные: 

- познакомить обучающихся с графическими символическими 

средствами для построения планов и принятия решения.  

Развивающие: 

- развить способности к анализу и оценке своих поступков; 

- развить умение прогнозировать и оценивать результаты своих решений; 

Воспитательные: 

- содействовать формированию у подростков поступков навыков 

контроля своего поведения;  

- создать условия для повышения уровня ответственности за свои 

поступки;  

Планируемые результаты: 

Предметные: 

- будут ознакомлены с графическими символическими средствами 

Метапредметные: 



67 

 

- будет сформирована готовность учащихся использовать усвоенные 

знания, умения и способы деятельности в реальной жизни для решения 

практических задач. 

Личностные: 

- будут созданы условия для повышения мотивация к достижению 

позитивных жизненных целей; 

- будет развито умение анализировать и оценивать свои поступки;  

- будут развиты навыки ненасильственного разрешения конфликтов. 

В качестве критериев оценки эффективности программы 

используются результаты сравнительной оценки показателей 

психодиагностических измерений в начале занятий и по их окончанию.  

Для проведения входного и заключительного психодиагностического 

обследования мы применяем следующие методики:   

- педагогическая диагностика - основана на педагогическом 

наблюдении во время занятий;  

- в начале и по окончании реализации программы проводится 

опросник Басса-Дарки, полная или короткая версия,  

- тест школьной тревожности Филипса,  

- на последнем занятии проводится анкета обратной связи. 

Программу реализуют педагоги-психологи ГБУ ДО ЦППС 

Адмиралтейского района Санкт-Петербурга, имеющие высшее образование 

по специальности педагог-психолог, имеющие практический опыт работы с 

несовершеннолетними, умеющие применять психологическую диагностику 

и владеющие методами коррекционно-развивающий и профилактической 

работы.  

Для проведения мероприятий программы необходимо: отдельное 

помещение, большие столы по количеству подгрупп, стулья по числу 

участников, свободное пространство для проведения подвижных игр и 
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упражнений, помещение для психологической разгрузки, либо маты или 

кресла для отдыха.  

Требуется также доска и стенд для размещения плакатов, мяч, мягкая 

игрушка, игра «Запретный остров», колокольчик для обозначения начала и 

окончания определенного вида работ, 5 листов ватмана, старые журналы, 

цветная и белая бумага, кисти гуашь, краски, пластилин, глина, ножницы, 

клей, ручки, фломастеры, опросник агрессивности, полная или короткая 

версия, тест школьной тревожности Филипса, бланки анкет обратной связи. 

При реализации программы используются методы: мозговой штурм, 

ролевые игры, настольные игры, интеллект-карты, арт-терапевтические 

упражнения, групповые дискуссии, беседы. 

Арт-терапевтические занятия могут быть структурированными или 

неструктурированными. Для подростков особенно важна возможность 

гибкого структурирования формы проведения занятий. Так, например, 

индивидуальные работы по созданию своего герба помогают мобилизовать 

творческий потенциал детей, позволяют им показать свою уникальность и 

индивидуальность, что очень важно для детей, которых не часто хвалят. 

Игра «Запретный остров» относится к нaстольным кооперативным 

играм и предназначена для тренировки умения договариваться и 

действовать сообща для достижения единой цели команды. В комплект 

игры входят: карты (Артефактов, Специальных действий, Затопления, 

Искателей приключений), всего 58 карт; 24 двусторонних участка Острова; 

6 цветных фишек; 4 фигурки артефактов; водомер; маркер уровня воды.  

С группой в 12 человек можно организовать игру таким образом, 

чтобы на каждую фишку приходилось по несколько игроков. Например, 

три. В таком случае возникает задача договориться внутри такой группы 

игроков (у них фишки одного цвета). Карт искателей приключений тоже 

шесть, как и фишек. Поэтому 12 человек могут играть по 2 человека в 
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каждом цвете из шести, или по три - из четырех. Сложность игры можно 

задать уровнем затопления.  

Инструкция:  

Запретный Остров был далеким убежищем древней мистической 

империи, известной как Археаны. Согласно легенде, Археаны обладали 

способностью контролировать 4 стихии (огонь, воздух, землю и воду) с 

помощью артефактов: Кристалла Огня, Статуи Ветра, Камня Земли и 

Чаши Океана. Благодаря своей огромной силе артефакты могли принести 

непоправимый вред, оказавшись в недобрых руках, поэтому Археаны 

держали их в секрете, спрятанном на Запретном Острове. Они сделали 

так, чтобы остров затонул, если кто-нибудь попытается добыть 

артефакты. За многие столетия, прошедшие с мистического исчезновения 

империи Археанов, Запретный Остров не был обнаружен до сегодняшнего 

дня.  

Будет ли ваша команда первой, кто сможет прорваться через 

преграды, сохранить артефакты для музея и выбраться с Острова без 

потерь? Ваша команда искателей должна действовать вместе: не дать 

острову затонуть и выиграть достаточно времени, чтобы добыть 4 

артефакта, а потом успеть добраться до круга авантюристов и покинуть 

Остров на вертолёте. Однако, если Остров погрузится в пучину раньше, 

чем вы сможете выполнить свою задачу, ваша миссия закончится 

провалом.  

 

Далее команда играет в соответствии с инструкцией к игре.  

Заканчиваем игру обсуждением того, что удалось, а что нет, что 

помогало достичь цели, что мешало, сложно ли было договориться внутри 

своей группы, как удавалось достичь согласия в команде. Какие правила 

взаимодействия ребята могли бы предложить? Каким образом разрешались 

конфликты? 

Затем ведущий предлагает вспомнить ситуации из школьной жизни 

(или другие ситуации), которые приводили или могли привести к 

конфликту. Как теперь можно было бы попытаться разрешить ту ситуацию 

более успешно? Могли бы вы предложить общие правила? 

Работа с интеллект-картами может быть проведена как в 
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индивидуальном, так и в групповом формате. При проведении дискуссий и 

обсуждений удобно фиксировать результаты на доске в форме интеллект-

карты: наглядно и сразу видны все аспекты обсуждения. 

Учебный план и содержание программы представлены в Приложении. 
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  Аннотация 

 Предметные базовые эмоции страха, печали, радости, интереса, гнева, 

удовольствия, отвращения, равнодушия представляют собой «до-

сознательную» мотивацию, рассмотренную в настоящей статье в аспекте 

психологической готовности старшеклассников к итоговому экзамену 

(ЕГЭ). В статье описывается авторский опыт применения диагностического 

подхода к разработке практико-ориентированной технологии помощи 

старшеклассникам, включающей оценку их мотивации и цветовое 

обозначение уровней их готовности к сдаче ЕГЭ. 

 Ключевые слова: эмоциональные мотивы учебной деятельности; 

психологическая готовность старшеклассников; единый государственный 

экзамен (ЕГЭ). 
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  Abstract 

 The basic emotions of fear, sadness, joy, interest, anger, pleasure, disgust, 

and indifference represent the "pre-conscious" motivation discussed in this article 

in terms of high school students' psychological readiness for the Unified State 

Exam (USE).  

 Keywords: emotional motives of academic activity; psychological 

readiness of high school students; Unified State Exam (UN). 

 

 Целью нашего исследования является психологическая готовность 

старшеклассников к итоговому экзамену (ЕГЭ). 

 Объект исследования – старшеклассники в процессе подготовки к 

итоговому экзамену. 

 Предмет исследования - эмоциональные мотивы учебной 

деятельности, рассмотренные в аспекте психологической готовности 

старшеклассников к итоговому экзамену (ЕГЭ) 

 Гипотеза исследования: переживание предметных базовых эмоций 

радости, интереса и гнева в адрес учебных предметов отражает характер 

психологической готовности обучающегося к итоговому экзамену, тогда 

как переживание предметных базовых эмоций страха, печали и отвращения 

отражает характер психологической неготовности. 
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Введение 

 Единый государственный экзамен (ЕГЭ) отличается от других форм 

проверки знаний повышенным требованием к результатам, от которых 

зависит последующий выбор учебного заведения для получения профессии. 

По результатам ЕГЭ выпускник общеобразовательной школы выбирает 

сферу профессиональной деятельности, на которую будет в последующем 

учиться. 

 Подготовка к ЕГЭ начинается с выбора учебных предметов, которые 

старшеклассник будет сдавать в формате единого экзамена в конце 

учебного года. С одной стороны, выбор учебных предметов отражает 

список экзаменов учебного заведения, с другой – данный список отражает 

степень психологической готовности выпускника к этим учебным 

предметам.  

 Вопросы психологической готовности нашли свое отражение при 

изучении профессионального самоопределения выпускников 

общеобразовательных школ. Данная тема рассмотрена в работах Б.Г., 

Ананьева, Л. И. Божович, В. В. Давыдова, Э. Ф. Зеера, И. А. Зимней, Е. А. 

Климова, А. К. Марковой и многих других [8,9].  

Теоретический аспект исследования 

 Психологическую готовность относят к психическим состояниям, 

характеризующимся мобилизацией ресурсов, направленных на выполнение 

конкретной деятельности. Состояние готовности обеспечивает успешность 

выполнения деятельности. Психологическую готовность рассматривают как 

«предстартовое состояние» (Н.Д. Левитов); состояние «оперативного 

покоя» (А.А. Ухтомский) [9]; состояние «бдительности» (Л.С. Нерсесян, 

В.Н. Пушкин) [5,9]. 
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 Состояние психологической готовности Б.Д. Парыгин относит к 

многокомпонентному явлению, включающему в себя когнитивные, 

эмоциональные и поведенческие элементы [5]. 

 Когнитивная готовность к единому государственному экзамену 

включает в себя представление старшеклассника о своих знаниях по 

учебному предмету [1]. 

 Поведенческий компонент психологической готовности реализуется в 

конкретных шагах старшеклассника по подготовке к итоговому экзамену. 

Например, поведенческий компонент готовности виден во времени, 

затрачиваемом на подготовку, в прохождении онлайн тестирования для 

проверки знаний по итоговому экзамену [2]. 

 Эмоциональная готовность к учебному предмету и экзамену видна в 

эмоциях радости и интереса, относимых нами к состоянию 

мобилизационной активности; тогда как переживание эмоций страха и 

печали приводит к поведенческой пассивности. Эмоциональный компонент 

готовности проявляется в активности подготовительных действий к 

экзамену. В свою очередь, эмоциональная неготовность отражается в 

когнитивной и поведенческой пассивности при подготовке к экзамену [3]. 

Эмоциональный компонент психологической готовности к итоговому 

экзамену рассматривается нами в аспекте мотивации 

 Основной психической единицей, лежащей в основе эмоциональной 

мотивации, является аффективный образ или связь образа предмета и 

базовой эмоции. Аффективный образ выполняет роль мотивационной 

установки, готовой моментально развернуться в поведение при восприятии 

предмета, например, учебной дисциплины.  

 Базовые эмоции как мотивы и как психологическая готовность 

учащихся к итоговому экзамену имеют определенные характеристики: 

предметность, устойчивость, целостность, неосознаваемость, 
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напряженность, побудительность. Предметность – это когда эмоция 

эмпирически связана с учебной дисциплиной (по итогам учебного процесса 

старшеклассника); устойчивость (связи иногда сохраняются на годы); 

целостность (предметная базовая эмоция представляет собой единую 

психическую единицу); неосознаваемость (связи часто неосознаются 

человеком); напряженность (каждая эмоция обладает специфическим 

энергетическим потенциалом); побудительность (эмоция объективируется 

во внешнем поведении, например, в подготовке к итоговому экзамену) [7]. 

 Базовые эмоции страха, печали, радости, интереса, гнева, 

удовольствия, отвращения и равнодушия по форме могут рассматриваться 

как в форме осознаваемого, так и неосознаваемого. Неосознаваемый аспект 

эмоциональной мотивации проявляется в непонимании причин 

подготовленности/неподготовленности старшеклассника к итоговому 

экзамену. Неосознаваемый аспект готовности/неготовности отражается в 

базовых эмоциях. О готовности к экзамену говорят эмоции радости, 

интереса, в какой-то степени - гнева; неготовности – эмоции страха, печали, 

отвращения.  

Методы и методика исследования 

 Диагностика эмоциональных мотивов, рассмотренных в аспекте 

готовности к итоговому экзамену по учебному предмету, построена на идее 

ассоциации или связи эмоции и цвета [6; 7]. Диагностика эмоций по цвету 

принадлежит к проективным методам исследования. 

 Выбор методики продиктован положением о психологической 

готовности в эмоциях, носящих неосознанный характер. Подсознание, 

отраженное в цветовом отношении к учебному предмету, вскрывает 

эмоциональное, интуитивное и часто более объективное отношение к 

уровню подготовки старшеклассника к итоговому экзамену.   
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 Учащимся дается задание соотнести (провести ассоциацию) цвета 

карточек (синий, зеленый, красный, желтый, фиолетовый, черный, 

коричневый, серый) с учебными предметами, которые учащийся сдает на 

выпускном экзамене. Учащийся проводит цветовую ассоциацию с учебным 

предметом. 

 В исследовании приняли участие 46 старшеклассников одной 

общеобразовательной школы Выборгского района. В диагностике 

эмоционального отношения была поставлена и реализована задача 

определения психологической готовности учащегося к учебному предмету, 

выбранному в качестве итогового экзамена.  

  В качестве объективного показателя психологической (или 

эмоциональной) готовности к итоговому экзамену выступила бальная 

оценка по учебному предмету, которая получена старшеклассником при 

онлайн-тестировании. 

 На первом этапе изучалась психологическая готовность, а на втором, 

спустя две недели, испытуемые озвучивали бальные оценки по последнему 

онлайн – тестированию.  

Табл. 1. Показатели эмоционального отношения к учебному предмету, 

объективированные в бальных оценках онлайн-тестирования 

 

 Эмоциональное 

отношение 

Бальная оценка по математике 

(базовый уровень) 

Бальная оценка по 

русскому языку  

Радость  19-39 (4) 43-81 (6) 

Интерес  20-41 (3) 51-76 (6) 

Гнев  18-25 (4) 38-60 (7) 

Удовольствие  17-27 (2) 27-43 (5) 
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Равнодушие  8-16 (5) 25-56 (6) 

Страх  6-11 (12) 17-38 (4) 

Печаль  7-9 (8) 20-33 (7) 

Отвращение  4-13 (8) 16-22 (5) 

Примечание. В таблице 1 в цифровом выражении представлены бальные 

оценки, а в скобках количество испытуемых, показавших эмоциональное 

отношение к учебному предмету.  

 

 По итогам тестирования испытуемые отмечали согласие/несогласие с 

показателями эмоционального отношения, свидетельствующее о 

готовности/неготовности к экзамену по учебному предмету.  

 Из 46 испытуемых шестеро не согласились с данными тестирования. 

Пятеро испытуемых выразили сомнение в неготовности к экзамену по 

русскому языку и один старшеклассник не согласился с данными по 

психологической неготовности к экзамену по математике. 

 По данным приведенной таблицы 19 старшеклассников показали 

эмоции радости, интереса и гнева в адрес экзамена и учебного предмета по 

русскому языку; по эмоциям страха, печали и отвращения таких оказалось 

16 человек. Предметные эмоции первой категории мы отнесли в категорию 

«активные», вторые «пассивные». Активные эмоции радости, интереса и 

гнева в нашем исследовании являются свидетельством активных 

подготовительных действий к экзамену и психологической готовности к 

итоговому экзамену, а пассивные (страх, печаль, отвращение) – 

неготовности.  

 Активные базовые эмоции, «показали» бальные оценки по онлайн-

экзамену от 38 до 81; пассивные - от 16 до 36. Средняя арифметическая по 
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первой группе  - 53 балла (медиана – 59), вторая группа – средняя 25 

(медиана 19).  

 Данные психологической готовности старшеклассников к учебному 

предмету по математике (базовый уровень) имеют несколько другой 

результат. Так, средний арифметический по активным эмоциям (радость, 

интерес, гнев) – 24 балла (медиана – 30); по пассивным эмоциям (страх, 

печаль, отвращение) средний балл – 6 (медиана – 7). 

 Данные исследования готовности/неготовности  старшеклассника к 

итоговому экзамену позволяют представить психологическое содержание 

цветов, оно следующее: 

- эмоция интереса (зеленый цвет) показатель высокой готовности к 

экзамену; есть уверенность в высокой оценке по экзамену; увлеченность 

учебным предметом; учащийся уделяет много времени на подготовку, 

читает дополнительную литературу: 

- эмоция радости (желтый цвет) показывает неосознаваемое переживание 

некоторой эйфории в адрес учебного предмета. Ассоциация желтого цвета 

является символикой высокой психологической готовности. Учащийся 

уверен в своих знаниях по предмету, переживает рабочий настрой; есть 

уверенность в высокой оценке по учебному предмету на экзамене;  

- эмоция гнева (красный цвет) – это свидетельство трудностей в 

психологической подготовке учащегося к итоговому экзамену; эмоция гнева 

отражает наличие сложностей в освоении учебного предмета, есть пробелы 

в знаниях, отсутствует их систематика; эмоция гнева настраивает 

психологический аппарат учащегося на активность по преодолению 

дефицита знаний; 

- эмоция удовольствия (синий цвет) – это свидетельство позитивного 

настроя учащегося на экзамен; однако эмоция удовольствия приводит к 
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самоуспокоению, понижению активности в расширении и углублении 

знаний, отвечающих учебному предмету; переживание эмоции 

удовольствия диктует выпускнику ложную информации о его готовности к 

экзамену; 

- эмоция равнодушия (фиолетовый цвет)  относится к категории «ложная 

информация о эмоциональной готовности к экзамену»; переживание 

равнодушия говорит о том, что свое будущее старшеклассник видит с 

другими учебными предметами; в частности, выбор профиля дальнейшего 

обучения ориентирован на учебные предметы, в адрес которых 

переживаются эмоции интереса, радости и удовольствия;  

- эмоция печали (серый цвет) является показателем психологической 

неготовности учащихся к сдаче экзамена по учебной дисциплине; 

переживание печали специфически настраивает мышление выпускника, оно 

становится пассивным к восприятию учебного материала; учащийся 

отказывается проявлять усидчивость при подготовке к экзамену по 

учебному предмету; внутреннее сопротивление, продиктованное эмоцией 

печали, понижает возможности познавательных процессов – внимание, 

памяти, мышления. В состоянии эмоции печали растет неуверенность, 

снижается самооценка и учебная мотивация; 

- эмоция страха (черный цвет) является показателем психологической 

неготовности учащегося к сдаче итогового экзамена по учебной 

дисциплине; переживание страха  специфически настраивает мышление 

выпускника, оно становится протестным; учащийся отказывается проявлять 

познавательную активность при подготовке к экзаменам по учебному 

предмету;  

- эмоция отвращения (коричневый цвет) - это символика психологической 

неготовности к сдаче экзамена по учебному предмету психологическая 

неготовность стала результатом накопившихся неудач, пропусков, 
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болезней, сопряженных с учебной деятельностью и изучением учебного 

предмета; эмоция отвращения настраивает психические познавательные 

процессы на отказ от изучения учебного предмета, уводит от него.  

Выводы 

  По данным проведенного исследования, психологическая готовность к 

итоговому экзамену видна в базовых эмоциях радости, интереса и гнева, 

переживаемых в адрес конкретного учебного предмета. Данные базовые 

эмоции одновременно являются мотивами, побуждающими 

подготовительные учебные действия к итоговому экзамену и отражением 

психологической готовности к экзамену по выбранному учебному предмету. 

  В свою очередь, отсутствие психологической готовности к экзамену 

видно в неосознаваемом переживании эмоций страха, печали и отвращения 

старшеклассника к итоговому экзамену по учебному предмету. В состоянии 

этих базовых эмоций учащийся переживает поведенческую пассивность, 

что отражается в отсутствии реальных действий по подготовке к итоговому 

экзамену.  

  Бальная оценка по учебному предмету выступила критерием 

эффективности уровня подготовительных действий старшеклассника к 

итоговому экзамену по конкретному учебному предмету, а также к ЕГЭ 

(единому государственному экзамену) в целом.  

  Было установлено, что эмоциональная или психологическая 

готовность к итоговому экзамену тесно связана с мотивацией учебной 

деятельности - без мотивации нет и готовности, которая является 

отражением эмоциональной учебной мотивации.  
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 Одна из самых острых проблем современной школьной среды — травля. 

Это не просто детские конфликты, а систематическое агрессивное поведение, 

направленное на унижение, изоляцию и причинение вреда сверстнику. По 

данным мониторинга Центра защиты прав и интересов детей, до 40% учащихся 

сталкиваются с насилием со стороны сверстников на регулярной основе, что 

приводит к серьезным последствиям: снижению самооценки, развитию 

тревожных расстройств, депрессии, а в крайних случаях — к суицидальным 

мыслям или попыткам.  

 В школах травля проявляется в различных формах: вербальной 

(оскорбления, насмешки), физической (толчки, порча вещей), социальной 

(игнор, исключение из группы) и кибер-травля (в соцсетях). Особую опасность 

mailto:stepochkina261177@mail.ru
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представляет групповой характер травли: жертва часто оказывается один на 

один против всей компании, что усиливает чувство беспомощности. 

Статистика показывает, что мальчики чаще прибегают к физической агрессии, 

девочки — к социальному остракизму, но в любом случае это разрушает 

эмоциональный климат класса и тормозит развитие всех детей.  

 Почему профилактика необходима? Школьная среда — это микромир, где 

формируется личность подростка. Травля не только травмирует жертву, она 

деформирует агрессоров, формируя паттерны насилия, угнетает свидетелей, 

вырабатывая у них пассивность и страх. Без системной работы школы рискуют 

стать рассадниками токсичных отношений, что сказывается на успеваемости 

(жертвы пропускают уроки), здоровье (психосоматические симптомы) и на 

будущей социальной адаптации. Профилактика — это не разовые акции, а 

долгосрочная стратегия, включающая диагностику, образование и поддержку 

всех участников: детей, родителей, педагогов.  

 В России проблема усугубляется культурными стереотипами: "мальчики 

дерутся — нормально", "девчонки сплетничают — само пройдет". Однако 

международный опыт доказывает: раннее вмешательство снижает буллинг на 

30-50%.  

 Необходимость профилактики подкрепляется нормативной базой: 

Федеральный закон "Об образовании" обязывает школы обеспечивать 

психологическую безопасность, а Концепция развития воспитания до 2025 

года акцентирует антибуллинговые меры.  

 От психологов зависит, превратится школа в пространство роста или в 

арену выживания. Проекты «Травли NET» и «Гнездо» помогают реализовать 

эту миссию эффективно.  

Описание проекта «Травли NET»: цели, методы и направления работы. 

 В нашем контексте проекты вроде «Травли NET» и портал «Гнездо» 

предлагают адаптированные инструменты, основанные на доказательной 
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психологии. Они позволяют психологу не просто реагировать на инциденты, а 

предотвращать их через развитие эмоционального интеллекта и культуры 

эмпатии.  

 Проект «Травли NET», инициированный на основе методического пособия 

Людмилы Петрановской, — это комплексная антибуллинговая программа для 

российских школ.  

 Основная цель — прервать цикл травли через раннюю диагностику и 

конструктивное вмешательство, отстаивая достоинство каждого ребенка. 

Проект отличает системный подход: он не фокусируется только на жертве или 

агрессоре, а работает со всей группой, включая свидетелей, что критично, 

поскольку 80%  травли происходит при пассивном наблюдении.  

 Ключевые цели проекта:  

1) повышение осведомленности о признаках травли (систематичность, 

направленность на одного, групповая поддержка агрессора);  

2) развитие навыков ассертивного поведения и эмпатии;  

3) создание школьной культуры нулевой терпимости к буллингу;  

4) подготовка педагогов и родителей к совместным действиям.  

 Методы реализации проекта опираются на доказательную психологию: 

когнитивно-поведенческие техники, ролевые игры, групповую динамику.  

 Диагностические методы — это основа работы.  

 Проект «Травли NET» фокусируется на раннем выявлении травли через 

простые, анонимные инструменты, отличающие травлю от конфликтов по трем 

признакам: систематичности, направленности на одного и групповой 

поддержке агрессора. Психолог начинает с наблюдения за поведением 

участников травли, проводит индивидуальные беседы, фиксирует симптомы: 

тревога, пропуски, снижение самооценки.   

 Отслеживать динамику помогает использование "счетчика травли". Это 

анонимный сосуд (коробочка), куда дети кладут камешки (стикеры) за каждый 
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инцидент. Метод «пальцы-баллы» позволяет психологу быстро оценить 

уровень группового давления и вовлеченности класса в травлю без раскрытия 

личностей детей, проводится на классном часу или тренинге за 2–3 минуты, 

создавая безопасную атмосферу доверия. 

 Методы вмешательства разнообразны. Они ориентированные на все роли. 

 Для жертв: 

 тренинги ассертивности: фразы "Стоп! Мне это не нравится", практика 

твердого взгляда и голоса, 

 обучение саморегуляции: глубокое дыхание (4-7-8), техники отвлечения, 

дневник эмоций, 

 фиксация доказательств: обучение делать скриншоты, записи, фото (для 

родителей или полиции), 

 поддержка: индивидуальные беседы, ролевые игры выхода из изоляции.  

 Для агрессоров: 

 диалоги о мотивах: "Что ты чувствуешь, когда оскорбляешь? Зачем тебе 

это?", 

 ролевые игры со сменой ролей (агрессор становится жертвой), анализ 

эмоций, 

 поиск альтернативы статуса: включение в проекты для позитивного 

лидерства.   Для класса и свидетелей: 

 классные часы с контрактами: правила "Все вмешиваются, никто не 

оскорбляет", 

 сплочение: командные игры, акции "Стоп травля!", 

 обучение вмешательству: фразы "Давай по-другому", отвлечение агрессора,  

       Для родителей и педагогов: 

 семинары, вебинары, алгоритмы бесед с ребенком, 

 алгоритмы действий: публично назвать "травлей", мониторить динамику. 
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 Педагогам и психологам предлагается большое количество материалов: 

методички для всех участников образовательного процесса, которые содержат 

конкретные алгоритмы действий, примеры кейсов, шаблоны памяток, чек-

листы, сценарии и презентации, видеоматериалы.  

 Это делает «Травли NET» универсальным инструментом для любой школы.  

 Портал «Гнездо» — это образовательно-просветительский ресурс, идеально 

дополняющий «Травли NET» онлайн-доступом к антибуллинговым 

материалам.  

 Созданный для школьного сообщества, он обеспечивает круглосуточную 

поддержку по эмоциональной грамотности, профилактике травли и 

психологическому здоровью.  

 Структура ресурса: разделы для детей, родителей, педагогов с интерактивом 

— тестами, вебинарами, форумами.  

 Для детей это анонимные чаты и форумы, где можно поделиться ситуацией 

("Меня игнорят в классе") и получить советы психологов. Тесты на 

распознавание травли ("Сколько раз тебя оскорбляли за неделю?"), 

интерактивные вебинары по саморегуляции (дыхательные упражнения, 

дневник эмоций). Игровые модули для детей, такие как симуляторы ролей 

жертвы или агрессора, развивают эмпатию.  

 Родителям портал предлагает памятки. Например "Как поговорить с 

ребенком о травле" (слушать без осуждения, фиксировать факты), 

юридические гайды (жалобы в полицию, Рособрнадзор), проводит вебинары по 

семейной поддержке. Онлайн-курсы учат родителей распознавать признаки 

травли (замкнутость, агрессия дома) и действовать: не молчать, 

взаимодействовать со школой и получать психологическую помощь.  

 Педагогам платформа предлагает бесплатные курсы и готовые ресурсы: 

методички для уроков (сценарии классных часов), тесты эмоционального 

климата класса, форумы обмена кейсами ("Как прервать кибербуллинг?"), 
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вебинары по интеграции с «Травли NET», цифровые формы мониторинга.  

Дополнительные плюсы для специалистов – это сертификаты за прохождение 

обучения. С опорой на эти ресурсы мы уже многое сделали и продолжаем 

двигаться в этом направлении. 

Практические результаты и опыт внедрения данных инициатив. 

 Представляю практические результаты из опыта внедрения инициатив по 

профилактике и борьбе с травлей в общеобразовательной школе (5-11 классы). 

 Программа стартовала в октябре 2024 года, включала диагностику, 

тренинги и занятия с использованием интеграции с проектом «Травли NET» и 

образовательным порталом «Гнездо».  

 Основная цель — снижение инцидентов травли, повышение 

осведомленности и формирование культуры поддержки.  

 Этапы внедрения перечислены ниже.  

1) Диагностика. Проведены анонимные опросы и «счетчик травли». Выявлено 

3 группы риска.  

2) Проведение тренингов и очной работы. Были организованы тренинговые 

сессии для жертв, агрессоров и классов. Жертвы освоили навыки 

ассертивности, за год не зафиксировано рецидивов по ранее выявленным 

случаям, агрессоры развивали эмпатию (использовались самоотчеты, дневники 

эмоций), с классами проводились занятия по сплочению.  

3) Интеграция с платформой «Гнездо»: 60% родителей получили информацию 

на собраниях, на которых использовались материалы «Травли NET» и онлайн 

вебинарах, дети использовали чаты. 

 По результатам первичной диагностики выявлено 15 инцидентов. За 2024-

2025 учебный год произошло снижение количества инцидентов на 73% (до 4 

случаев), рост осведомленности вырос на 60% (опросы до/после), 

эмоциональный климат улучшился, по опросам на 35% больше детей стали 

отмечать «чувствую поддержку в классе». Зафиксирована выраженная 
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положительная динамика по количеству инцидентов травли, уровню 

осведомленности и показателям эмоционального климата. 

Кейс-стадии, проблемы и их решение 

 Кейс 1: Преодоление изоляции. Мальчик из 5-го класса (жертва травли) 

вышел из социальной изоляции благодаря ролевым играм на тренингах. Он 

научился ассертивному поведению и начал инициативно общаться с 

одноклассниками. 

 Кейс 2: Остановка кибербуллинга. Девочка из 9-го класса остановила 

кибербуллинг, использовала фиксацию, чат и поддержку классного 

руководителя и психолога для получения помощи. Это привело к 

своевременному вмешательству и прекращению инцидента.  

 Эти кейсы отражают, как сочетание очной работы и онлайн-ресурсов 

помогают решать конкретные кризисные ситуации. 

Работа с родителями и педагогами. 

 Сопротивление родителей: преодолено через вебинары, собрания и 

консультации (участие выросло до 60%). Родители стали чаще обращаться за 

консультацией, не игнорируют проблему. 

 Пассивность педагогов: снижена за счет совместных тренингов, чек-листов, 

готовых материалов занятий и визуальных пособий. Это обеспечило 

вовлеченность и мотивацию. 

Долгосрочные эффекты и культура вмешательства. 

 Долгосрочные эффекты включают устойчивую культуру вмешательства 

(свидетели помогают в 85% случаев), а систематический мониторинг 

необходим для поддержания низкого уровня инцидентов. Большинство детей 

теперь не наблюдают молча, а действуют.  

Заключение 

 Внедрение инициатив продемонстрировало высокую эффективность: 

значительное снижение травли, повышение осведомленности и улучшение 
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климата. Опыт подчеркивает важность комплексного подхода (диагностика → 

тренинги → платформы) и работы со всеми участниками образовательного 

процесса. Вместе создадим школы безопасности!  
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 Аннотация 

 В статье предлагается и описывается новая психологическая технология – 

сказкотерапевтическая мастерская. Ее отличительные особенности: активное 

взаимодействие в группе, получение знаний  в форме поиска, анализ 

психологических проблем без риска нанести психологическую травму, 

использование сказок как материала обсуждения проблемной ситуации. 

Представлен пример конкретной мастерской на тему: «Лень». 

 Ключевые слова: сказкотерапевтическая мастерская, лень, осознанно-

деятельностное состояние. 

 

 

FAIRY TALE THERAPY WORKSHOP AS A METHOD OF DISCUSSING 

PROBLEMS IN AN INTERACTIVE FORM 

Chernyaeva S. A. 
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Post-Graduate Pedagogical Education named after K. E. Ushinsky". Russia, St. 

Petersburg, Department of Psychology, Candidate of Psychological Sciences, 

Associate Professor, E-mail:Chernyaevas@yandex.ru. 
 Abstrakt  

 The article proposes and describes a new psychological technology – a fairy-tale 

therapy workshop. Its distinctive features are: active interaction in the group, 

obtaining knowledge in the form of search, analysis of psychological problems 

without the risk of causing psychological trauma, the use of fairy tales as a material 

for discussing a problematic situation. An example of a specific workshop on the 

topic: "Laziness" is presented.            
 Keywords A fairy-tale therapy workshop, laziness,  a conscious and active state. 

  

 Среди описаний современных образовательных технологий часто 

встречается технология, называемая в различных материалах  как «Творческая 
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мастерская», «Педагогическая мастерская», «Психолого-педагогическая 

мастерская», «Французская мастерская», «Воркшоп»  и т. п.   Педагогическая 

мастерская в педагогике определяется различным образом,  при этом в 

описаниях чаще всего отмечается:   

 особым образом организованное учебное занятие, в ходе которого 

учащиеся сами  осмысливают знания, 

 форма обучения детей или взрослых, 

 интерактивность, 

 решение проблемной ситуации, 

 получение знаний в форме поиска,  

 сочетание разных форм деятельности,  

 реализация идеи диалога, 

 критическое отношение к имеющимся сведениям. 

 Если подытожить эти признаки, то можно отметить, что они характерны для 

многих видов психологического тренинга, в частности, применения тренинга в 

учебном процессе.  

 В связи с этим я хотела бы представить новый вид мастерской – 

«сказкотерапевтическая мастерская».  

 В настоящее время методика сказкотерапии активно развивается, 

представляя собой направление: 

- позволяющее проводить анализ психологических проблем без риска нанести 

психологическую травму, 

-    применяемое индивидуально и в группе, 

-    применяющееся и как целостная методика, и как элемент тренинга, 

групповой терапии,  

-     допускающее применение практически в любом возрасте, 

-     позволяющее не только анализировать проблемы, но и искать решения,  

-     стимулирующее креативность. 

https://translate.google.com.tn/?hl=ru&tab=TT
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 Представлю здесь построение мастерской по теме «Что такое Лень?», 

построенной для подростков и апробированной  также на взрослых. 

1. Этап. Начальная постановка проблемы: 

 Что такое «ЛЕНЬ»? Представляемые, обычно,  ответы: 

-То, за что нас всегда ругают, 

- Это, когда ничего не хочется делать, 

- Когда не хочется делать то, что нужно, например, готовиться к занятиям или 

посуду мыть, 

-Двигатель прогресса, 

-Ничего, просто повод придраться. 

2. Этап. Предложение познакомиться с различными проявлениями лени 

не примерах сказок. 

 2.1.  Первая сказка: «Лень да Отеть» [1] . 

Жили-были Лень да Отеть. 

Про Лень все знают: кто от других слыхал, кто встречался, кто знается и 

дружбу ведет. Лень — она прилипчива: в ногах путается, руки связывает, а 

если голову обхватит — спать повалит. 

Отеть Лени ленивее была. 

День был легкий, солнышко пригревало, ветерком обдувало. 

Лежали под яблоней Лень да Отеть. Яблоки спелые, румянятся и над самыми 

головами висят.  

Лень и говорит: 

— Кабы яблоко упало да мне в рот, я бы съела. 

Отеть говорит: 

— Лень, как тебе говорить-то не лень? 

Упали яблоки Лени и Отети в рот. Лень стала зубами двигать тихо, с 

передышкой, а съела-таки яблоко. 

Отеть говорит: 

— Лень, как тебе зубами-то двигать не лень? 

Надвинулась темная туча, молния ударила в яблоню. Загорела яблоня большим 

огнем. Жарко стало. 
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Лень и говорит: 

— Отеть, сшевелимся от огня; как жар не будет доставать, будет только 

тепло доходить, мы и остановимся. 

Стала Лень чуть шевелить себя, далеконько сшевелилась. 

Отеть говорит: 

— Лень, как тебе себя шевелить-то не лень? 

Так Отеть голодом да огнем себя извела. 

Стали люди учиться, хоть и с леностью, а учиться. Стали работать уметь, хоть 

и с ленью, а работать. Меньше стали драку заводить из-за каждого куска, 

лоскутка. 

А как лень изживем — счастливо заживем. 

2.2. Вопрос  для обсуждения: Что такое «Отеть?» 

 В ходе обсуждения возникает мысль о патологическом состоянии, которое 

может возникнуть у человека и стать причиной его смерти. 

2.3.Вторая сказка. «Лень-река»: [2 ] . 

Кап, кап... Кап... Синь да тень, ночь да день, то ли снег, то ли дождь, коли век 

обождешь — там узнаешь... Целый день среди стен, думать лень, кушать 

лень... Лень вставать, лень лежать, лень глаза открывать... Лень-река 

разлилась... Ах, и раздолье на Лень-реке! Вдаль уплываю на челноке! Ширь 

така! Глубь така! Хо-ро-ша Лень-река! Ох, хороша! Я на лодке плыву, весла 

волочатся. Хочу рыбу поймать большущую, жду, пока сама в лодку заплывёт. 

Ловить-то лень! Но, однако, не плывёт рыбина. Я размышляю: чего ж она 

ждёт, в лодку не плывёт? Думаю: борт высок. Взял топор, в борту дырку 

прорубил. Вода потекла. Лодка моя ниже, ниже, ну и на дно приплыла. Рыбы 

кругом — море. Ну не море, река. Только за хвосты хватай. Ну, мне хватать-то 

лень. Лежу и думаю: как мне рыбу-то наловить? Придумал. «Эй, — говорю, — 

рыбы! Как вам не лень плавать, плавниками да хвост ами шевелить?» Рыбы 

забулькали, задумались. «И верно, — говорят, — лень!» Перестали они 

хвостами шевелить, стали на дно опускаться. И в лодку мою их нападало — 

целая гора. Тут я лежу, ленюсь, а кругом они лежат, ленятся, а иные-некоторые 
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и на мне лениться пристроились: большие на пузе, мелкота в ладошках. «Ого, 

— думаю, — цельну лодку наловил, пора домой плыть». А как плыть: в лодке 

дыра, грести неохота? Придумал Лень-реку обмануть. И говорю ей: «Лень-

матушка, ласкова касатушка! Приголубила ты меня и приютила, а я ведь — 

стыдно сказать — не твоего поля ягода! Парень я работейного складу! По 

утрам я — раз — зарядку делаю! Потом — бывает, что и полчаса — читать 

учусь, и букв знаю немало десятков! А уж рисовать примусь — хоть изба гори, 

своё домалюю! Ах, и стыдно мне в таком признаваться, но ведь…» Не успел и 

выговорить, как Лень-река испугалась, возмутилась, и меня с лодкой ка-ак 

выплеснула! Не только на берег, а так наподдала, что до родного дома мы в 

минуту домчались! Хороша Лень-река, привольна. А и дома хорошо. Рыбы у 

нас теперь всюду живут: мелкие вроде канареек, а на крупных мы как на 

лошадях катаемся.  

Вопросы  для обсуждения: 

Что такое «Лень» в этой сказке?  Как собрать волю, выключиться из состояния 

приятной лени?  

-лень как творчество, двигатель прогресса, 

-состояние, от которого получает отдых и удовольствие «парень  работейного 

складу». 

 Для обсуждения  проблемы перехода от приятной лени к активной  

деятельности предлагается 3 сказка 

3 сказка : «Ленивый еж» 

Жил-был в лесу под старым пнем обыкновенный лесной ежик. Впрочем, был 

он не такой уж обыкновенный. Все ежи вокруг него целый день хлопотали, 

работали, а он не работал - ему было лень. И все ему было делать лень. Лежал 

он только на своем любимом диванчике и читал газету. 



96 

 

Настала весна - время пахоты. Все ежи дружно направились на свои участки 

поля, а наш еж лежал себе полеживал, не о чем не думая, ничего не делая. Тут 

проходил мимо его дома старый еж, постучал в окно и сказал: " Ты слишком 

ленив, мой друг, тебе нужно скорее излечиться от твоей лени, иначе скоро тебе 

совсем будет нечего есть". Призадумался наш ежик. И пошел он к лесному 

врачу сове, и попросил он у нее лекарство от лени. 

Мудрая сова сказала: " Нет у меня сейчас для тебя лекарства, по-моему, я 

закопала его на твоем участке поля, покопай - может и найдешь". Побежал еж 

со всех ног на поле и стал быстро-быстро копать. Но так ничего и не нашел. 

Пошел еж тогда обратно к сове и сказал, что ничего не нашел. Тогда ответила 

ему мудрая сова: "Это лекарство можно найти лишь раз в году во время 

пахоты. Попытайся в следующем году еще раз. А чтоб твоя работа не пропала 

даром, посей там семена". Так еж и сделал. 

Теперь, прейдя в лес и увидев ежа, усердно перекапывающего свой участок, не 

думай, что он очень трудолюбивый. На самом деле, это самый ленивый еж на 

свете, просто он ищет лекарство от лени. 

3.1. Обсуждение строится на парадоксальности сказки, напоминающей совет 

В. Леви :  «Чтобы воспитывать волю нужно иметь огромную волю».  

3.2.  Вопрос для обсуждения: что может (должно) являться мотивом для  

преодоления «приятно- ленивого» состояния к «осознанно деятельному»? 

 необходимость, отсутствие альтернатив,  

 намерение выработать волю, 

 желание достичь продуктивного результата деятельности, 

 другие варианты. 
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4. Итог мастерской – высказывания участников в свободной форме по поводу 

поставленных в ходе обсуждения вопросов. 

Итогом мастерской, в том числе, по отзывам участников является  

 осмысление собственного режима и мотивов деятельности; 

 исчезновение чувства вины по поводу времени, проведенного с 

удовольствием;  

 желание развивать волевое поведение. 

 Таким образом, я могу отметить положительные результаты 

сказкотерапевтической мастерской и перспективность предлагаемой 

технологии. 
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 Аннотация 

 В статье рассматриваются возможности недирективного подхода педагога-

психолога к работе с детьми в дошкольном учреждении. Описывается 

разработанная форма, которая позволяет осуществлять опосредованную 

помощь детям. 

 Ключевые слова: опосредованная психологическая помощь, 

недирективный подход, феноменология, психолог в детском саду. 

  

 

INDIRECT PSYCHOLOGICAL HELP IN KINDERGARTEN: 

THE POSSIBILITIES OF NON-DIRECTIVE FORMS 

V. Pautov 

  

 Vitaly Pautov, former psychologist from a kindergarten #36 in the Nevsky 

district of St. Petersburg. E-mail: pautov-vv@list.ru 

 Abstract 

 In this paper the possibilities of a non-directive psychological work with children 

is considered. One specific form is described, which allows for indirect approach to 

children. 

 Keywords: non-directive psychological help, phenomenology, psychologist in 

kindergarten, child psychology.  

Введение 

 Нестыковки деклараций воспитательского дискурса и реальности в детском 

саду бросаются во внимание едва ли не сразу: необходимость дать ребёнку 

значительную долю свободы для его развития, уважение к его личности не 

стыкуются с некоторыми примерами того, как общаются взрослые и дети в 

детском саду и — хуже — с принципами, на которых реально строится это 

общение. 

 Проблема, как представляется, состоит в изобилии и нехватке. Изобилии 

действий, направленных на сиюминутный результат (и в занятиях, и в 

режимных процессах) и нехватки взаимодействия, где нет довлеющего 

результата и постоянной «дрессуры», где есть свобода и место импровизации, 

где не так важен конкретный результат и конкретный путь к этому результату. 

Сейчас же и творческие занятия очень заточены на конкретику (и не 

mailto:pautov-vv@list.ru
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допускают отхода от плана), и в режимных процессах взрослые предпочитают, 

например, прекратить плач любой ценой, не задумываясь о среднесрочной и 

долгосрочной перспективе. 

 Есть основания считать, что приблизиться к балансу помогут 

феноменологический подход к работе и недирективные формы взаимодействия 

с детьми.  

 Педагог-психолог в детском саду может стать проводником возможностей, 

которые открываются благодаря недирективным формам, показать, как 

помогать детям с помощью принципов феноменологического подхода, 

соприкасаясь с конкретной целостной жизнью, уделяя внимание её 

уникальным особенностям. 

 Сейчас это можно встретить далеко не всегда, судя по общению с 

коллегами, докладам на профессиональных встречах и методическим 

пособиям. Порой они предлагают весьма противоречивые сообщения [3; 4; 5; 

9]. В целом, в методических пособиях принято предлагать специальные 

занятия для коррекции тревожности, агрессивного поведения и так далее. 

Правилом является выбирать некую часть психической жизни ребёнка 

(заметим, абстрагированную лишь в мышлении психологов!). Это приводит к 

тому, что от взрослого ускользает целостный человек.  

 Разумеется, обособляющий и феноменологический подход могут и не 

исключать друг друга — скорее, их можно представить как полюса одной 

шкалы. Я полагаю, станет только лучше, если в нашем распоряжении будут 

разные подходы и концепции. В этом материале речь пойдёт о подходе, 

близком феноменологическому, помогающему иметь дело с конкретной 

целостной жизнью и уделять внимание её особенностям. 
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Опосредованная психологическая помощь в детском саду  

и её феноменологические принципы 

 Изложенное во введении подталкивает к тому, чтобы отделить 

«опосредованную» помощь от «направленной», когда проводятся специальные 

занятия для агрессивных детей, тревожных детей и так далее. Полагаю, 

предпосылка подобного планирования такова: каждой проблеме необходимо 

точечное внимание. К примеру, прямая, неопосредованная работа психолога с 

проблемой межличностных отношений могла бы включать беседы о том, как 

надо дружить, анализ конфликтной ситуации и генерацию возможных шагов к 

устранению конфликта, любимое многими взрослыми «донести» — то есть 

моральные инструкции («надо быть вежливым, отзывчивым» и тому 

подобное). 

 Соглашаясь с «точечностью» внимания к проблеме, я предполагаю, что 

делать «тематическим» это внимание не обязательно. Тем более, что все 

точечные, специальные изменения всё-равно предстоит потом привить к 

целостной жизни человека. Можно попробовать создать условия, которые 

актуализируют сразу несколько переживаний. Это значит организовать среду 

неким определённым образом. На этом и строится опосредованная помощь. 

 В этой статье в качестве рабочего определения я могу предложить 

следующее. Опосредованная психологическая помощь детям — это такая 

форма работы, при которой психолог достигает терапевтических целей не 

через прямую работу с конкретным ребенком и без обособления конкретной 

проблемы, а путем целенаправленного воздействия на среду вокруг него. 

«Помогающий» эффект не становится в этом подходе целью занятия, он 

возникает как следствие другой деятельности, в которой развиваются 

подходящие умения и навыки, а также есть пространство для нового 

переживания. 
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 Как это может выглядеть, написано в достаточном количестве материалов. 

Во многих пособиях рекомендуют устроить специальные места, где ребёнок 

может остаться один, различные сенсорные игрушки. Сюда же можно отнести 

внедрение групповых ритуалов.  

 В более узком понимании опосредованной можно считать и игротерапию, и 

арт-терапию, когда ребёнку не предлагают игры или темы рисунка, напрямую 

отражающих некую мишень психолога. Но я хочу сделать акцент на общем 

принципе: среда вокруг ребёнка и с его участием организуется таким образом, 

чтобы она могла «сама» воздействовать на эти мишени. Таким образом, 

помощь ребёнку, во-первых, будет происходить естественно, во-вторых, легче 

интериозируется, в-третьих, эффект распространяется и на других детей. 

 Вовлекать других детей, например, в помощь тревожным детям, а не 

собирать группу тревожных детей для специальных занятий, представляется 

целесообразным и давно является как предметом интереса учёных, так и 

частью практики. Таким образом, другие дети выступают как бы в качестве 

посредников, агентов психологической помощи. В давнем исследовании 

Пенсильванского университета выявили, что дети, которые проходили 

обучение социальным навыкам с участием сверстников, хорошо принимаемых 

в коллективе, демонстрировали лучшее владение этими навыками и получали 

больше позитивного фидбека [13]. 

 О «сверстнико-опосредованных вмешательствах» (СОВА, на английском — 

PMI) пишут Ю.В. Преснякова и Е.Е. Мень в контексте помощи детям-

аутистам. В этом методе дети с типичным развитием выступают «агентами 

изменений в развитии социальных навыков у детей с аутизмом». Отмечается, 

что в этом случае навыки лучше переносятся в «обычную жизнь», тогда как 

при условно классической коррекции (педагог — ребёнок) это происходит не 

так эффективно [7]. 
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 Другое близкое понятие — средовой подход Юрия Мануйлова. Он 

определяет его как стратегию опосредованного, осуществляемого через среду, 

управления воспитанием [6]. Влияние на ребенка оказывает именно среда (а не 

педагог, например), но педагог или психолог может использовать её, чтобы 

добиться эффекта в работе с ребёнком. 

 Так или иначе, работа в отношениях и через отношения — прежде всего. 

Пока мы обсудили только роль детей в опосредованной помощи. Но от 

взрослого в этом случае требуется особый подход и понимание некоторых 

фундаментальных принципов. Речь об  идее Хайдеггера об открытости 

навстречу бытию (в частности, бытию Другого и способу его бытия) [1]; 

концентрации внимания на направленности феномена и запрет на 

«объективную» позицию (идеи Гуссерля); быть феноменологически чутким к 

себе во время совместного бытия с ребёнком [например: 12]; идея Мартина 

Бубера о приоритете Встречи с Другим перед «средствами», целями и 

задачами, «объективными» знаниями и работе в отношениях и через 

отношения [2]. 

Организация психологической помощи детям  

посредством недирективных занятий 

 Приведу примеры недирективных форм, которые я разработал во время 

работы в детском саду. Под этим я имею в виду, что формы не заимствованы в 

таком виде из профессиональной литературы, хотя, разумеется, отдельные 

сегменты были известны и ранее. Об одной форме я расскажу подробно, две 

другие, за дефицитом доступного объёма текста, лишь упомяну. 

 Первую форму я условно назвал «рисунок с обсуждением в кружочке». На 

мой взгляд, за время одного небольшого занятия в таком формате психолог 

может нацелиться сразу на несколько мишеней коррекции, получить много 

диагностических факторов, помочь детям нарастить уверенность в себе и так 

далее (подробнее об эффекте занятий — в следующем разделе). 
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 С кем можно проводить: дети старшей и подготовительной групп. 

 Оптимальное число участников: пятеро-шестеро детей. Можно проводить 

занятие вчетвером, всемером, ввосьмером. 

 Мишени: коррекция социальных связей и паттернов межличностного 

общения; рост уверенности в своих силах, самооценки; диагностика в 

различных планах (эмоциональном, межличностном, социальном, графическом 

и так далее). 

 Материалы: листы бумаги для рисования, цветные карандаши, мелки. 

 Схема занятия: 

1) садимся за столы с цветными карандашами и бумагой, рисуем; 

2) берём листочки и стулья, идём в спальню, где меньше отвлекающих 

стимулов; 

3) кто-то из детей начинает с рассказ о своём рисунке, говорит, что в нём 

нравится; 

4) за ним продолжает сосед, называя и то, что нравится в своём, и то, что 

нравится в рисунке предыдущего оратора; 

5) когда круг пройден, я благодарю детей, хвалю их рисунки, и мы 

расходимся. 

 Этапы занятия в подробностях. Этап 1. Сначала я сажусь с детьми за 

столы, даю по листу бумаги и ворох цветных карандашей, чтобы у них был 

большой выбор. Предлагаю им нарисовать, например, дом, дерево и человека, 

или несуществующее животное, даю другой известный рисуночный тест или 

предлагаю некую тему, например: «Я на улице осенью». Я стараюсь не 

подгонять детей, но если время поджимает, могу мягко поторопить того, кто 

рисует медленнее. 

 Возможный вопрос ребёнка: А несуществующее — это как? 

 Ответ психолога: Это такое, о котором мы никогда не слышали и которого 

не видели. 
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 Возможный вопрос ребёнка: А единорога [или другое животное из сказок] 

можно? 

 Ответ психолога: Давайте договоримся, что из сказок не берём, 

придумываем сами. 

 Возможный вопрос ребёнка: А можно нарисовать [такую-то деталь], 

[таким-то цветом]? 

 Ответ психолога: Можно. Ты можешь рисовать так, как хочешь. 

 Возможный вопрос ребёнка: Я не могу, я не знаю, кого нарисовать. 

 Ответ психолога: А кого бы ты хотел? 

 Ребёнок: [Носорога.] 

 Психолог: А с кем бы его можно соединить, чтобы получилось небывалое 

животное, которого никто не видел? 

 Ребёнок: [С бегемотом.] 

 Психолог: Отлично! 

 Примечание: допустимо поддержать комбинированные варианты, если 

ребёнок затрудняется придумать полностью самостоятельно. Если совсем 

трудно, можно согласиться на сказочное животное (например, единорога), но 

предложить придумать ему какую-то новую особенность. Это позволяет 

соблюсти недирективность, о которой мы говорим, и при этом сохранить 

единую рамку занятия. 

 Этап 2. Когда все дорисовали, мы берём рисунки, стулья и идём в комнату, 

где никого нет (в моём случае это спальня группы — кабинет психолога 

слишком мал для занятий), садимся в кружок и обсуждаем рисунки. Об этой 

части занятия я расскажу подробно. 

 Обычно я спрашиваю, кто хочет начать. Первый оратор рассказывает о 

своём рисунке, я задаю пару помогающих вопросов. Дети тоже что-то 

спрашивают. Затем — основное: я прошу ребёнка сказать, что ему нравится в 

собственном рисунке. Обычно ребёнок называет. Если же не называет, 
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затрудняется, я ещё раз мягко повторяю просьбу. Если ребёнку тяжело, можно 

предложить назвать то, что интереснее всего было рисовать. В крайнем случае 

можно предложить выбрать просто что-нибудь. В моих занятиях пока не было 

такого случая, чтобы ребёнок совсем отказался выбирать. Если это всё же 

произойдёт, мне кажется, имеет смысл помочь: назвать какую-то деталь 

рисунка и спросить, нравится ли эта деталь. Вы наблюдали за процессом 

рисования, слышали комментарии ребёнка, если они были, и наверняка 

поняли, что было особенно важным для него. Случается, что ребёнок называет 

две-три детали или говорит: нравится всё. В этом случае я прошу выбрать что-

нибудь одно, и обычно это легко удаётся. 

 Следующий ребёнок (очередь я передаю по часовой или против часовой 

стрелки) сначала тоже рассказывает о своём рисунке и говорит, что ему 

нравится. А затем я прошу сказать, что ему/ей понравилось в рисунке 

предыдущего оратора. Обычно это не вызывает трудностей: если ребёнок не 

может выбрать сам, он называет то, что назвал сам автор рисунка. Если же всё-

таки второй оратор ничего не сможет похвалить в рисунке первого или даже 

скажет, что ничего не нравится, можно мягко предложить ему всё-таки что-то 

выбрать или, опять же, психолог может сам указать на деталь — например, на 

ту, что назвал автор рисунка. 

 Так мы идём по кругу.  

 Этап 3. Когда доходим до конца, я благодарю детей за рисунки, за рассказы, 

говорю, что все их рисунки мне очень понравились. Сами рисунки я забираю 

себе, чтобы использовать потом в диагностике. Кроме этого, их можно будет 

показать родителям, если это понадобится на консультации. 

 Эффект, которому способствует подобное занятие, мы обсудим в 

следующем разделе. 

 Коротко скажу ещё об одной форме, которую я условно назвал «Нравится / 

не нравится». В таком виде она неплохо подходит для занятий в младшей и 
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старшей группе. Детям подготовительной группы после пары повторений 

может быть уже не столь интересно, но форма позволяет себя 

модифицировать: вместо «нравится / не нравится» — «радует / печалит / 

беспокоит» и так далее. 

 Формат занятия позволяет ребёнку прямо сказать о том, что ему нравится, а 

что нет, и не получить в ответ возражений, нравоучений, осуждений. Никто не 

меняет тему разговора. Кроме этого, «нравится» и «не нравится» ребёнка не 

смешивается с предпочтениями другого, как бывает в разговоре, когда 

взрослый или более активный ребёнок могут сказать: «А мне нравится...», 

распространить свою речь и тем самым затушевать предыдущее высказывание. 

Этого не происходит благодаря тому, что все говорят по очереди (и психолог 

обеспечивает соблюдение этого правила). Размещение вовне своих чувств, 

причём разного заряда (условно позитивные и условно негативные) помогает 

лучше знать и понимать себя. 

 Стоит отметить, что всё это происходит в лёгком и безопасном контексте — 

времён года и уличных занятий. Маловероятно столкновение эмоционально 

насыщенных или противостоящих друг другу контекстов. 

 Наконец, назову ещё одну форму, которую я вчерновую назвал «Рисунком 

по заказу». Мы с детьми садимся в кружок на полу или вокруг стола перед 

листом бумаги. Сначала «заказ» озвучиваю я: прошу соседа нарисовать нечто, 

скажем, дерево. Ребёнок рисует, а затем даёт заказ своему соседу по другую 

руку. Наконец, круг замыкается, и уже я рисую по заказу. Таким образом, 

получается общий рисунок. Конечно, он может не обладать сюжетным 

единством, но по необходимости такие правила можно предложить детям. 

Затем мне кажется перспективным сочинить историю на основе этого рисунка. 

Здесь правило уже есть: я прошу детей связывать элементы рисунка между 

собой, чтобы история была единой. 
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Развивающий эффект недирективных занятий 

 Кратко обсудим эффект от недирективных форм работы.  

 Следует оговориться: специально я не замерял, какова роль конкретно этих 

занятий в той позитивной динамике, которую наблюдал у детей. Однако есть 

основания полагать, что и конкретные формы, и — прежде всего — 

феноменологический подход к работе в целом повлияли на неё. Ниже — о 

некоторых из направлений этой динамики. 

1. Условия для развития эмпатии. Волей-неволей детям приходится 

сталкиваться с переживаниями других, воплощёнными в рисунках. И это 

столкновение в нашем случае сопровождается комментарием, 

объяснением. К тому же, ребёнок и сам показывает свой рисунок, 

делится своим переживанием, частью своей психической жизни. В 

пространстве и времени занятия они соприкасаются неизбежно. 

2. Влияние на межличностные и групповые отношения. Деятельность, 

которая протекала как бы наедине с собой (хотя задание было общим), 

теперь объединяется. Главный эффект даёт обсуждение в кружочке. 

Условный доминатор, даже если вынужден к этому условиями занятия 

(но никак не принуждением со стороны психолога!), говорит-таки доброе 

слово по адресу условного аутсайдера. А условный аутсайдер слышит 

доброе слово от условного доминатора, даже пусть и только по поводу 

рисунка. Не факт, что это сработает сразу. По моим наблюдением, 

эффект проявляется постепенно. 

 Работа в малой группе с позитивным фидбеком создаёт условия для 

позитивной обстановки в группе, корректирует социальные связи, 

межличностное общение.  

 Занятие в таком формате — совместная деятельность, и притом 

окрашенная позитивными эмоциями (хотя всякое случается, и не у всех и 
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не всегда позитивными, но этого бояться не надо, совсем наоборот). Она 

сама по себе помогает наладить социальные взаимодействия в группе. 

 Бывает, и другие дети во время рисования включаются и тоже 

поддерживают товарища, у которого рисунок не получается. Это яркая 

иллюстрация опосредованности: во-первых, в этом не участвует 

психолог, во-вторых, изменения сразу внедряются в жизнь, а не плавают 

в аквариуме занятия с психологом. 

3. Условия для укрепления самооценки. Ребёнок, который и так знает, 

что он хорошо рисует, который любит это делать и готов делиться 

результатами, получает ещё одно позитивное подтверждение. Кроме 

этого, когда ребёнок во всеуслышание заявляет, что ему нравится в его 

рисунке, этого никто не оспаривает. Ребёнок, который не уверен в своих 

силах, скован в том, чтобы делиться, в таком занятии получает материал, 

чтобы нарастить уверенность в себе. Иногда дети расцветают на глазах, 

меняясь прямо на занятии.  

 Ребёнок получает как минимум одно — пока что одно — 

свидетельство того, что результаты его труда хороши и могут нравиться 

другим. И нет разницы, если сосед назвал то же самое, что автор — это 

тоже хорошо, тогда ребёнок слышит, что другому нравится то же, что и ему. 

 Имеет смысл отметить, что именно недирективная форма даёт 

психологу. Во-первых, это диагностические данные в разных планах — в 

эмоциональном, межличностном, социальном, а также более специфические 

— например, о графических навыках детей.  

 Рисунок позволяет построить много гипотез об эмоциональной жизни 

ребёнка. Некоторые из них можно подтвердить или опровергнуть уже на 

этом же занятии. Другие можно иметь в виду и проверить потом и/или 

обсудить с родителями. Рисует ребёнок свободно и с радостью или 

напряжённо, сомневаясь в каждой линии, стирая первые попытки, вовсе 
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сминая лист и желая начать сначала? Кто с кем садится рядом, с кем рядом 

сидеть не хотят? Легко ребёнок называет, что ему нравится, или с трудом? 

Как он ведёт себя в обсуждении — озабочен ли только своим рассказом или 

интересуется рисунками других?  

 Занятие такого формата позволяет поставить эти и множество других 

вопросов — как раз за счёт нестрогой рамки занятия, благодаря 

недирективности.  

 Если бы мы направляли детей и подталкивали их сильнее, мы бы 

почти ничего из этого увидеть и узнать не смогли бы. Мы бы получили то, 

куда толкали, вот и всё. Или даже этого бы не получили, а получили бы 

всеобщее напряжение. 
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Аннотация 

Представлен опыт применения техники Эбру в деятельности 

психолога для формирования благоприятного социально-психологического 
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Abstract 

The article presents the experience of using the Ebru technique in the 

activities of a psychologist to form a favorable socio-psychological climate and 

class cohesion, which is reflected in the structure and results of the "Class 

Mosaic" lesson. 
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В начале обучения в первом классе дети сталкиваются с отсутствием 

сформированных навыков конструктивного эмоционально-социального 

взаимодействия и не имеют опыта работы в коллективе, объединенном 

общими целями.  

Это приводит к следующим трудностям: разобщенность и 

изолированность, трудности в общении, отсутствие групповой 

идентичности, непринятие индивидуальности. Таким образом, работа по 

сплочению классного коллектива должна быть направлена на преодоление 

этих негативных явлений и создание благоприятного психологического 

климата, который является необходимым условием для успешной 

адаптации и дальнейшего развития личности каждого ребенка. 

Одним из перспективных направлений решения данной проблемы 

является обращение к творческим, нетрадиционным видам деятельности, 

что позволяет снять психологические барьеры и создать безопасную среду 

для взаимодействия.  

Арт-терапия – «это направление в психотерапии, психокоррекции и 

реабилитации, основанное на занятиях изобразительным творчеством. Арт-

терапия может рассматриваться как одно из ответвлений так называемой 

mailto:psihologkuznetsova@yandex.ru
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психотерапии искусством наряду с музыкальной терапией, драматерапией и 

танцедвигательной терапией» [3].   

В этом контексте особый интерес представляет техника Эбру - 

рисование на воде, которую часто используют для коррекции 

эмоционального состояния и создания благоприятного психологического 

климата [5].  

Нами было разработано и апробировано групповое занятие в технике 

Эбру «Классная мозаика». 

 Цель занятия: сплочение классного коллектива, развитие навыков 

эмоционально-социального взаимодействия, формирование групповой 

идентичности и принятия индивидуального вклада каждого участника. 

Занятие направлено на укрепление социально-психологического 

климата в группе посредством арт-терапевтической техники Эбру, 

проективного рисования и элементов символизации. 

 Материалы 

- Бумага и цветные карандаши — на каждого участника. 

- Материалы для Эбру: лоток с подготовленной водой, краски, 

палочки/кисти для переноса краски. 

- Дополнительные принадлежности для организации пространства. 

 Структура занятия представлена в Табл. 1. 

Табл. 1. Структура занятия «Классная мозаика» 

Этап Время Деятельность Психологический 

эффект 

Вводный этап 5 мин Медитация 

«Путешествие 

в волшебный 

лес» 

Снижение 

тревожности, 

подготовка к 

проективной работе, 

концентрация 
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внимания 

Проективный 10 

мин 

Рисование 

«Школы 

зверей» 

Выявление 

индивидуальных 

особенностей 

восприятия группы, 

актуализация ролей 

Основной 20 

мин 

Создание 

рисунка в 

технике эбру по 

цепочке, выбор 

цвета 

Индивидуализация, 

самовыражение, опыт 

взаимодействия и 

терпения, визуализация 

вклада каждого 

Символический 5 мин Соединение 

точек 

«волшебной 

палочкой» 

Формирование 

ощущения групповой 

целостности, 

укрепление 

идентичности класса 

Финальный 5 мин Перенос 

рисунка на 

бумагу, 

демонстрация, 

закрепление 

результата 

Закрепление 

позитивного опыта, 

эмоциональная 

завершённость, 

символизация единства 

Рефлексия 5 мин Короткая 

беседа о 

впечатлениях, 

пожелания друг 

другу 

Развитие навыков 

осознанного 

восприятия опыта, 

эмоциональная 

интеграция 

 

Вводный этап: медитативная настройка 

Занятие начинается с вводного этапа — медитативной настройки, 

направленной на регуляцию эмоционального состояния, снижение 
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ситуативной тревожности и перевод внимания во внутренний образный 

план. Проводится краткая медитация «Путешествие в волшебный лес», в 

ходе которой ведущий использует мягкую, образную инструкцию, 

формируя ощущение базовой безопасности и готовность к проективной 

работе.  

Проективная методика «Школа зверей» 

Следующим шагом выступает проективная методика «Школа зверей», 

направленная на диагностическое и развивающее проектирование образа 

школьного коллектива. Участники создают рисунок по методике С. 

Панченко в модификации А. В. Микляевой, что способствует выявлению 

представлений ребёнка о межличностных отношениях, осмыслению 

ролевых позиций в системе «класс–ученик» и проработке взаимодействия 

через метафорические образы животных. Готовые работы временно 

откладываются для последующего анализа [6]. Рисунки временно 

откладываются для последующей рефлексии (при необходимости). 

Основная часть: групповое создание рисунка в технике Эбру 

 Организация: В центральной точке класса устанавливается рабочее 

пространство с лотком и материалами. 

 Ход занятия: 

1. Каждый участник по очереди подходит к лотку. 

2. Выбирает цвет, соответствующий его внутреннему 

состоянию/предпочтению (проявление самоидентификации). 

3. Педагог набирает краску на палочку и передает её ребёнку. 

4. Ученик наносит точки на поверхность воды лёгким касанием. 

После того как все участники внесли свой цвет, педагог дает 

коллективное задание: добавить в индивидуальные рисунки символ и 

отметить, где изображен учитель и где — ученик. 

Групповое наблюдение и символическое действие «Соединение точек» 
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Когда все рисунки по теме «Школа зверей» сданы, проводится 

групповое наблюдение и символическое действие «Соединение точек». 

Класс образует круг вокруг лотка, а ведущий акцентирует внимание на 

коллективности результата, значимости каждого вклада и целостности 

композиции. Классному руководителю передаётся палочка, с помощью 

которой он соединяет точки в единую структуру, что символизирует 

объединение коллектива и способствует актуализации групповой 

идентичности, усилению чувства принятия и укреплению авторитета 

педагога как объединяющей фигуры. 

Финальный ритуал: перенос рисунка на бумагу 

Финальный ритуал включает перенос рисунка на бумагу. Педагог 

накладывает лист на поверхность воды, предлагая детям сосредоточиться на 

позитивных мыслях об одноклассниках и вспомнить проявления 

поддержки. После переноса рисунок демонстрируется группе. 

Материализация коллективного продукта усиливает эмоциональный отклик, 

укрепляет позитивную проекцию и формирует символ «классной мозаики» 

— единой общности. Изображение размещается в «классном уголке» как 

постоянное напоминание о значимом групповом опыте. 

Заключение: ритуал завершения 

Представленное занятие может послужить основой для дальнейшей 

работы: развития навыков эмпатии и кооперации в группе, обсуждения 

рисунков «Школы зверей» как источника психологических данных, 

формирующей диагностики уровня сплочённости класса, а также 

включения техники Эбру в цикл занятий по развитию эмоционального 

интеллекта.  

Ожидаемые результаты включают укрепление межличностных связей, 

повышение осознания личного вклада в общее дело, развитие навыков 

саморегуляции и терпимости к очередности действий, формирование 
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положительной эмоциональной памяти о совместной деятельности и 

появление визуального символа коллективной сплочённости. 

Завершение занятия оформляется коротким ритуалом прощания, 

включающим благодарность участникам, позитивную оценку совместной 

деятельности и акцент на её ресурсном значении. Такой формат 

обеспечивает ощущение завершённости, эмоциональную стабилизацию и 

мягкое снижение активности группы. 

Представленная арт-терапевтическая занятие, включающая технику 

Эбру, элементы проективного рисования и структурированную групповую 

работу, демонстрирует высокую эффективность в решении задач ранней 

адаптации первоклассников и формирования конструктивного 

эмоционально-социального взаимодействия.  

Занятие «Классная мозаика» обеспечивает условия для постепенного 

преодоления разобщённости, укрепления чувства принадлежности к группе 

и повышения уровня эмоциональной включённости в совместную 

деятельность. 

Таким образом, занятие «Классная мозаика» может рассматриваться 

как эффективный инструмент первичной адаптации и профилактики 

социально-эмоциональной дезадаптации младших школьников, а также как 

перспективное направление в системе развития социально-психологических 

компетенций в образовательной среде. 
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Аннотация 

В статье представлен опыт применения авторских психологических 

туров и искусственного интеллекта как средств гармонизации детско-

родительских отношений, развития ресурсных возможностей семьи.     

Ключевые слова: психологический туризм; искусственный интеллект; 

детско-родительские отношения; цифровая грамотность; экранизация 

семейных сюжетов.   
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Abstract 

The article presents the experience of using author's psychological tours and 

artificial intelligence as means of harmonizing parent-child relations and developing 

family resources.           

 Keywords: psychological tourism; artificial intelligence; parent-child relations; 

digital literacy; family stories in film.   
    

Актуальность 

В Федеральной Образовательной Программе дошкольного образования, 

в планируемых результатах на этапе завершения освоения Программы (к концу 

дошкольного возраста), среди актуальных указаны следующие:    

 - ребёнок способен понимать свои переживания и причины их 

возникновения, регулировать свое поведение и осуществлять выбор социально 

одобряемых действий в конкретных ситуациях, обосновывать свои ценностные 

ориентации; ребёнок способен откликаться на эмоции близких людей, 

проявлять эмпатию (сочувствие, сопереживание, содействие);    

    - ребёнок способен к осуществлению социальной 

навигации как ориентации в социуме и соблюдению правил безопасности в 

реальном и цифровом взаимодействии.        

    

Согласно статистическим исследованиям, в современных реалиях 

наблюдается негативный рост проблем в детско-родительских эмоциональных 

отношениях: протестное поведение детей, агрессивность, несформированность 
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эмоциональной саморегуляции, сиблинговая ревность, «уход» в гаджеты. Как 

же помочь семье в решении этого распространенного круга проблем?  

В доступных исследованиях, методических пособиях не представлены 

материалы по развитию у ребенка дошкольного возраста эмоционального 

интеллекта, чувства единения с семьей и родным городом, чувства 

«внутренней опоры», ресурсных возможностей семьи через восприятие 

городской среды и ее исторических локаций, а также искусственного 

интеллекта - как мотиватора и иллюстратора создаваемых семьей образов. 

  В условиях стремительного внедрения технологий в образовательный 

процесс, многие дети не получают должной подготовки к использованию 

современных технологий. Это может привести к различным проблемам, 

связанным с безопасностью в интернете, недостаточным уровнем цифровой 

грамотности и, как следствие, к трудностям в дальнейшем обучении и 

социализации.            

  Мы предположили, что интеграция цифровой грамотности в 

образовательные программы дошкольного образования возможна, и это 

позволит реализовать системный подход в образовании детей через 

совместную работу семьи и педагогов-психологов.  

 Грамотное использование цифровых технологий возможно через 

интересное и разумное их применение. Мы используем искусственный 

интеллект как цифрового помощника в развитии интеллекта эмоционального. 

  Мы предположили, что психолого-педагогическое сопровождение в 

процессе осознания ребенком своих переживаний, эмоций, формирования 

умения понимать и регулировать свое поведение, осознавать свои силы и 

способности, объединять семью как единое целое возможно посредством 

использования авторских психологических туров по родному Санкт-

Петербургу, и авторами данных туров будут дети и родители. Педагоги, 

психологи только создают условия.   
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 По результатам психологических семейных туров дети 

самостоятельно создают семейные метафорические карты. Также по сюжетам, 

представленным семьей, создаются фильмы, иллюстрированные 

искусственным интеллектом.     

Психологический тур – это формат соединения психотерапии и 

активного отдыха, в таких турах семья (родители и дети) участвуют, выполняя 

специально разработанные упражнения, участвуя в играх и обсуждениях на 

фоне разных локаций.  

В нашей разработке семья, как единое целое, познает и проживает 

эмоции города, наполняется ресурсами в безопасной, но непривычной среде. 

Это мощный инструмент в развитии гармонизации детско-родительских 

отношений и эмоционального интеллекта.        

    Целевая аудитория: воспитанники старшего 

дошкольного возраста и их родители.   

Использование нашего продукта приводит к достижению результатов, 

актуальных для всех образовательных организаций дошкольного образования 

города Санкт-Петербурга. 

 Вид проекта: 

 -партнерский, массовый,  

-долгосрочный.  

Психолого-педагогическое сопровождение семей ведется с 

использованием данного продукта на протяжении всего старшего дошкольного 

возраста воспитанников.  

Участниками проекта являются воспитанники ГБДОУ №11 Выборгского 

района Санкт-Петербурга.  

Учреждение включает в себя 4 корпуса. Общее количество 

воспитанников (участников проекта) составляет 475 человек.  
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Таблица 1. Задачи проекта и средства их решения   

Задача Решение 

гармонизация детско-родительских отношений,  

сохранение психического здоровья семьи,  

формирование семейной «внутренней опоры» 

авторские психологические туры и квесты,  

создание фильмов по семейным сюжетам и 

семейных ресурсных карт 

развитие эмоционального интеллекта,  

осознание сил и способностей, умение 

преодолевать страхи 

формирование представлений об эмоциях 

города, 

проработка ресурсных образов городских 

локаций 

формирование представлений о цифровой 

гигиене, мотивации использовать цифровые 

инструменты (искусственный интеллект) как 

средство развития 

использование возможностей 

искусственного интеллекта как мотиватора 

и иллюстратора фильмов по семейным 

сюжетам и семейных ресурсных карт 

       

Новизна и значение нашего продукта:       

- психологический туризм – это новое, динамично развивающееся 

направление современного туризма, которое сочетает в себе отдых, обучение и 

психотерапию; в доступной литературе не представлен опыт использования 

психологического туризма в работе с семьей дошкольника,     

 - приобретение практических навыков, которые помогают управлять своими 

эмоциями, мыслями и поведением, развивать коммуникативные и социальные 

навыки, улучшать свою самооценку и самореализацию,     

  - восстановление энергетических ресурсов организма. Это достигается 

за счёт контакта с природой, городской культурной средой. Каждая локация 

города - это мощный ресурс,          

  - коррекция неэффективных моделей поведения, что может быть 

связано с преодолением страхов, комплексов, направленностью на позитивное 

самооценивание. 

Маркеры продукта 

- Авторы  прогулок – сами дети, при созданных взрослыми условиях. 

Маршруты обсуждаются заранее, по авторским терапевтическим сказкам, в 
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которых определенная локация оживает.  Дети проходят локации города в 

сопровождении родителей, психолога, воспитателей. Их сопровождает 

ожившая колонка Алиса, которая дает ответы на вопросы, которые 

заинтересовали детей. У каждой прогулки свой сценарий, представленный в 

авторском сборнике.   - Пять коротких фильмов, созданных при 

участии педагогов-психологов, педагогов, детей и родителей, представляют 

пять способов восприятия Санкт-Петербурга:  

 Зрение — визуальная поэзия отражений, света и архитектуры. 

 Слух — звуки города, его дыхание и ритм. 

 Запах — ароматы дождя, кофе, весны и старого камня. 

 Вкус — гастрономическая нежность Петербурга, вкус тепла и уюта. 

 Осязание — прикосновение к городу, где каждый камень хранит историю. 

В кульминации — объединяющий фильм «Пять чувств Санкт-

Петербурга», где все ощущения сливаются в одно — любовь и принадлежность 

к своей семье и городу.          

  Родители вместе с детьми создают короткие истории и сценарии, описывая 

свои эмоции, связанные с Петербургом. Совместно обсуждаются идеи, 

родители помогают в съёмке, становятся соавторами проекта. Лучшие истории 

экранизируются с помощью искусственного интеллекта (Sora, Flow). Каждую 

неделю на странице учреждения в  ВКонтакте публикуются новые работы, и 

идёт открытое голосование за зрительские симпатии.      

   В национальном мессенджере МАХ создан канал, в котором 

участники проекта представляют свои материалы.      

     Каждая прогулка проживается и прорабатывается детьми в 

игровых сеансах в группе и кабинете психолога. Дети применяют 

ассоциативное рисование тех образов, которыми они наполнились после 
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прогулки. Называют эмоции, которые возникли при соприкосновении с 

локациями города.     

Например, Лахта-Центр – какое чувство грандиозная башня вызвала? 

Уверенности/защищенности….как бы еще знаменитая башня могла выглядеть? 

Опиши то, что особенно понравилось. Назови, какая она была наощупь; ее 

звуки; запах. Ребенок рисует образы словесно, взрослый вносит его рассказ в 

промпте для нейросети (Шедеврум, Kandinsky, Nano Banana).    

   Нейросеть отображает словесный образ в изображении, которое затем 

выводится на печать как метафорическая карта. Результатом является целая 

колода ресурсных метафорических карт «Я и мой город» и сборник фильмов. 

В  процессе   экранизации  сюжетов  для фильмов, иллюстрирования 

изображений для метафорических  карт  через возможности  искусственного 

интеллекта решается задача проекта, связанная с формированием у семьи 

ребенка-дошкольника представлений о  навыках цифровой гигиены, развитием  

представлений об искусственном  интеллекте как  о средстве развития, при 

условии грамотного использования.        

  В  процессе  семейных психологических туров укрепляются эмоциональные 

связи между родителем и ребенком, преодолеваются психологические 

барьеры, совместно проживаются эмоции города как живого организма.   

   Любой, даже самый комфортный поход, содержит элементы вызова. 

Совместное преодоление трудностей создает мощный ресурс «Мы 

справились!».    Это формирует у ребенка чувство защищенности и 

безопасности, а у родителя чувство гордости за семью. Семья начинает 

воспринимать себя не как совокупность индивидуумов, а как единое целое. 

Здесь происходит «проживание» эмоций вместо «обсуждения» проблем. 

Продукцией проекта является: 

- сборник авторских психологических туров, где представлена сказка, 

связанная с локацией города и последующий квест с семьей; 
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   - фильмы по сюжетам, представленным семьей, экранизированные 

искусственным интеллектом;         

   - авторские семейные метафорические карты, созданные детьми в 

процессе образного ассоциативного словесного описания, иллюстрированные 

искусственным интеллектом, и ресурсные упражнения с колодой карт.     

Наш проект показал следующие результаты:  

 в семьях появилась новая традиция – семейная прогулка по городу; 

родители отметили, что получили «ключ» к более глубокому и интересному 

общению с ребенком. 

 многие родители с удивлением и радостью узнали, как их дети тонко 

чувствуют архитектуру, искусство и могут делиться сложными 

переживаниями. 

 в свою очередь, дети с удивлением узнали, что город и его памятные 

места могут что-то чувствовать и передавать эти чувства, учить дружить с 

эмоциями. 

 психологический туризм помог превратить городские локации в 

огромную развивающую среду, где каждая достопримечательность становится 

поводом для объединения семьи, искреннего разговора и узнавания эмоций, 

когда локация «оживала», сначала в сказке, затем в семейном квесте, и 

наконец, воплощалась с помощью искусственного интеллекта в образ, 

который, по словесному описанию ребенка, оживал в фильме (см. 

Приложение). 

 традиционные методы развития эмоционального интеллекта часто 

остаются в вербальной плоскости; искусственный интеллект добавил обратную 

связь в формате мгновенной визуализации - ребенок описывает персонажа или 

сцену («пушистый добрый кот с изумрудными глазами и грустной улыбкой»), 

ИИ генерирует изображение, увидев результат, ребенок уточняет описание: 
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«Сделай его глаза еще ярче, а шерсть более растрепанной»; таким образом, мы 

попытались «подружить» эмоциональный интеллект с искусственным. 

 проектное мышление: создание фильма и колоды метафорических 

карт превращается в полноценный проект: от идеи (словесное описание) и 

визуализации (ИИ-иллюстрации) до монтажа и озвучки; дети учатся работать 

поэтапно, видеть конечную цель и нести ответственность за каждый элемент 

проекта. 

 повышение мотивации и самооценки: мгновенное воплощение слов в 

красочные, профессионально выглядящие изображения и видео дает ребенку 

мощный положительный импульс - он из «просто фантазера» превращается в 

«режиссера», «художника», «сценариста», что значительно повышает 

познавательную мотивацию и веру в собственные творческие силы, тем самым 

мы учим использовать гаджеты грамотно, увлекательно, без зависимости. 

  самым ценным результатом стали не оценки и не количество 

посещенных мест, а счастливые глаза детей, которые говорили: «А помнишь, 

как мы вместе...?» – и теплые, благодарные отклики родителей за 

увлекательные психологические туры и применение искусственного 

интеллекта в увлекательном и полезном ключе.      
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Аннотация 

В статье обсуждается опыт применения в работе психолога-педагога 

ДОУ игровой методики «зарядка с родителями». Отмечается, что 

использование методики позволяет решать две важные задачи: согласование 

позиций педагогов и родителей в вопросе общих требований к ребенку и 

фиксация форм детско-родительской привязанности, необходимых для 

успешного взаимодействия детей и взрослых в семье, детском саду и школе. 

Ключевые слова: дошкольники, родители, педагогическая игра, 

физические упражнения, совместность, диалог. 

 

 

EXERCISE WITH PARENTS AS ONE OF THE AREASES OF 

PSYCHOLOGICAL AND PEDAGOGICAL SUPPORT FOR FAMILIES 
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Abstract 

This article discusses the experience of a preschool teacher and 

psychologist using the game-based method "exercise with parents." It is noted 

that this method helps solve two important problems: aligning the positions of 

teachers and parents on general expectations for the child and establishing the 

forms of parent-child attachment necessary for successful interaction between 

children and adults in the family, kindergarten, and school. 

Keywords: preschoolers, parents, educational play, physical exercise, 

collaboration, dialogue. 

 

Современные родители ищут формы качественного взаимодействия с 

детьми, и детский сад может стать для них помощником и проводником. 

Зарядка с родителями – это возможность «отключиться» от гаджетов и 

побыть «здесь и сейчас» со своим ребенком. Такие мероприятия можно 
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адаптировать для детей с ОВЗ и их родителей, обеспечивая им 

дополнительную поддержку и включение в коллектив.  

Совместное выполнение упражнений способствует снижению уровня 

стресса. Ребенок видит, что родитель ценит здоровье и активность, и 

перенимает эту модель поведения. Родитель становиться непосредственным 

участником жизни детского сада, что повышает его доверие к педагогам. 

Педагоги могут наглядно показать родителям, как правильно делать 

упражнения, на что обратить внимание, обеспечивая преемственность 

методик. Неформальное общение родителей между собой и воспитателями 

укрепляет социальные связи внутри группы. Зарядка, начатая в саду с 

мамой и папой, с большей вероятностью придет и в дом, станет семейной 

традицией. Здоровая, сплоченная семья – основа стабильности общества. 

Участие родителей в современных играх – само по себе ценность. Но 

«зарядка с родителями» не «игра ради игры», она дает возможность 

говорить о важных ситуациях и вопросах.  

Около 15 лет назад эксперт по дошкольному образованию, психолог, 

резидент Университета Детства С.В. Плахотников и его коллега, 

инструктор-методист, тренер С.В. Реутский внедрили такую методику, 

преобразующую обязательный элемент физического развития детей 

дошкольного возраста в психологический механизм по укреплению семьи. 

«Зарядка с родителями» - игровой практикум, призванный помочь взрослым 

и детям наладить точное взаимодействие в ситуациях преодоления, без 

которых невозможно обучение и воспитание», - поясняют создатели 

методики.  

Для родителей привычно общаться с детьми с позиции авторитета, 

человека с большим жизненным опытом. Функции родителей сводятся к 

опеке, запретам и наказаниям. Это порождает дистанцию, которая мешает 

ребенку делиться проблемами, советоваться и доверять. В свою очередь 
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родителям редко удается увидеть сына или дочь во взаимодействии со 

сверстниками. Взрослых не берут в детские игры. Поэтому представления 

родителей о качествах и навыках детей могут отличаться от реальности.  

Зарядка с родителями позволяет взрослым вспомнить, каково это – 

быть ребенком и играть. Дети получают возможность взглянуть на 

родителей с нового ракурса, помогать им справляться с трудностями и 

гордиться их достижениями. Совместно прожитые положительные эмоции 

способствуют сплочению семьи. 

Зарядка с родителями решает две важные задачи: согласование 

позиций педагогов и родителей в вопросе общих требований к ребенку и 

фиксация форм детско-родительской привязанности, необходимых для 

успешного взаимодействия детей и взрослых в семье, детском саду и школе. 

Структура зарядки: 

 Ритмическая разминка – 5 мин; 

 Коллективные подвижные игры – 40 мин; 

 Выход из зала (во время подготовки выхода проводится 

короткая экспресс-рефлексия с детьми) – 5 мин; 

 Обсуждение «зарядки» с родителями (игры с родителями) – 20 

мин. 

Два правила участия: 

Правило «домика»: если вы не справляетесь с интенсивностью, вы 

можете выйти из игры, чтобы отдохнуть, перевести дух. В ситуации 

невозможности соблюсти правила допускается их нарушение, но с 

определенной долей огласки легализируются ошибки. 

Правило «здесь и сейчас»: обсуждаем только то, чему были 

свидетелями все участники (не рассказываем о себе или своем ребенке в 

других жененных ситуациях). 
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Зарядка построена на подвижных играх так, как в основе любой игры 

лежит взаимодействие. С.В. Плахотников говорит о том, что формат игры 

максимально органичен ребенку. Лучше всего помогает мамам и папам 

вспомнить, каково быть детьми. Кроме того, это безопасный способ пойти 

на риск, попробовать договориться или решить конфликт. После игры 

обязательно обсуждение полученного опыта между воспитателем, 

психологом и родителем. В процессе проведения зарядки нужно вводить 

линии услужения заданий, но не перестараться с требованиями: игра 

подразумевает свободу, а избыточная трудность сказывается на 

включенности ребенка. Участники должны преодолевать препятствия через 

диалог. 

Данный метод педагогической игры был введен в практику в ГБДОУ 

детского сада № 95 Красносельского района Санкт-Петербурга 

«Подсолнух» с 2024 года и продолжает пользоваться положительным 

отзывом не только со стороны педагогов, но и родителей и детей так, как 

это современный и эффективный инструмент, который выходит далеко за 

рамки простой физической активности.  

Первый опыт проведения «зарядки с родителями» был направлен на 

утренние встречи, что позволяло в условиях нехватки времени у родителей 

сделать некоторым ритуалом позитивного и активного 

времяпрепровождения. Совместное выполнение упражнений, улыбки, 

поддержка создают мощный положительный заряд на весь день, снижая 

утренний стресс от расставания. Дети с гораздо большим энтузиазмом и 

радостью включаются в зарядку, когда рядом родитель. Пропадает 

сопротивление, занятие воспринимается как веселая совместная игра, а не 

обязательное мероприятие. Ребенок чувствует поддержку самого значимого 

взрослого, его самооценка повышается. Он гордится своим родителем, 

демонстрируя его другим детям. Застенчивые дети раскрепощаются, видя 
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пример родителя. Происходит мягкое «заражение» активностью от более 

смелых пар «родитель-ребенок». Дети стараются больше, повторяют 

движения внимательнее, чтобы «быть наравне» с мамой и папой.  

Следующий шаг был направлен на включение данного метода в 

тематические встречи, приуроченные, например, ко дню защитников 

отечества, международному женскому дню. На этих мероприятиях было 

отмечено то, что физическая активность позволяет «проговорить» эмоции 

на другом языке – через поддержку, улыбку. Это особенно важно для детей, 

которые не всегда могут выразить чувства словами.  

Мы предложили группе родителей, имеющих проблемы напряженных 

отношений между поколениями (сложность во взаимодействии с ребенком, 

установлении личных границ), «зарядку с родителями» как педагогический 

тренинг.  

Таким образом, данный метод перешел из физической активности в 

терапевтический и педагогический инструмент для коррекции детско-

родительских отношений. Это подход, который работает на глубинном, 

телесном и эмоциональном уровне.  

Концепция «зарядка с родителями как педагогический тренинг» — 

это не физкультура, а структурированная групповая практика, где 

физические упражнения становятся метафорой и тренировочным полигоном 

для отработки навыков коммуникации, установлении границ и 

эмоциональной синхронизации.  

Ключевые механизмы: 

1. Снятие «защитных масок» и переход на невербальный язык. 

Зарядка переводит общение в практическую, игровую плоскость. Не нужно 

«правильно говорить» - нужно вместе сделать упражнение, поймать ритм, 

посмотреть друг другу в глаза, улыбнуться. Это ломает шаблон конфликта и 

создает почву для нового опыта. 
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2. Телесный контакт как восстановление связи. Парные 

упражнения («мышки в домиках», растяжка с помощью партнера) 

структурируют прикосновения. Это обусловленный правилами игры способ 

почувствовать друг друга, что запускает состояние защищенности у ребенка 

и выработку положительных эмоций в паре. 

3. Отработка ролей «ведущий - ведомый» в безопасном контексте. 

Упражнения, где нужно повторять движения за тренером или друг за 

другом, моделируют ситуацию следования инструкции без конфликта. 

Родитель наглядно видит, что его авторитет может быть не криком, а 

четким, спокойным показом. Ребенок учится следовать правилам в игровой 

форме.  

4. Мгновенная обратная связь и опыт успеха. Воспитание – 

процесс долгий, и успехов часто не видно, что ведет к отчаянию. Успех 

здесь и сейчас дарит обоим моментальное чувство победы, командности и 

взаимной гордости. Это мощный позитивный якорь, который можно 

перенести в бытовые ситуации. 

5. Групповая динамика и эффект «Мы не одни такие». Родители 

чувствуют стыд и изоляцию, думают, что только у них такие трудности. 

Занятие в группе таких же родителей нормализуют проблему. Видя, как 

другие тоже не сразу попадают в ритм, смущаются, но пробуют, родители 

расслабляются и получают поддержку. Это создает терапевтическую среду. 

На основании анализа обратной связи от участников (родителей и 

детей) и наблюдений педагогического коллектива, метод интерактивной 

педагогической игры «Зарядка с родителями» признан эффективным 

инструментом. В связи с этим, принято решение о его интеграции в систему 

психолого-педагогического сопровождения участников образовательных 

отношений ДОУ на постоянной основе как одного из ключевых форматов 

работы с семьей. 
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Шаги по интеграции метода в систему сопровождения: 

 Внести в годовой план ДОУ как регулярное мероприятие 

(например, 1 – 2 раза в месяц в каждой группе). 

 Закрепить ответственных: педагог-психолог, инструктор по 

физической культуре, воспитатель группы. 

 Провести обучающий семинар для воспитателей, чтобы они 

могли самостоятельно проводить короткие разминки в стиле метода на 

обычных занятиях. 

 Разработать памятки для родителей с простыми парными 

упражнениями, которые можно делать дома. 

 Создать «банк упражнений» с фото/видео – примерами и 

методическими комментариями: какие упражнения на что работают 

(синхронизация, доверие, снятие агрессии). 

 Ввести простые формы фиксации: фотоотчеты, краткие записи 

воспитателей о наблюдаемых изменениях в поведении детей после зарядки. 

 Периодически собирать отзывы: не длинные анкеты, а стикеры 

на доске с ответом на вопрос «Сегодня мне и моему ребенку больше всего 

понравилось…» 

 Отслеживать долгосрочный эффект: через беседы с родителями 

фиксировать, перенося ли они элементы игры домой, используют ли 

телесный контакт больше. 

 Можно создать тематические циклы в рамках зарядки: «Зарядка 

– знакомство» (в начале года), «Зарядка – доверие» (упражнения с 

закрытыми глазами, поддержкой), «Зарядка – кооперация» (командные 

эстафеты для нескольких пар), «Сезонная зарядка» (осенняя – с листьями, 

зимняя – «как пингвины» и т.д., «Зарядка для пап» - специальный блок 

более активных, силовых игр. 
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Регулярные «Зарядки с родителями» — это укрепление детско-

родительской связи, что является лучшей профилактикой поведенческих и 

эмоциональных трудностей у детей. Также создает вовлеченность семей, 

формирует традиции группы и сада. Родители начинают узнавать друг 

друга, общаться, создавая поддерживающую социальную сеть вокруг ДОУ.  

Таким образом, наш детский сад становится местом, где через игру и 

движение можно безопасно пробовать новые способы быть вместе, 

получать поддержку и укреплять ту самую связь, которая является главным 

ресурсом для счастливого детства и спокойного родительства.  
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 Аннотация 

 Трансформационная игра «Тёплый дом» актуальный по 

эффективности метод коррекции семейных и детско-родительских 

взаимоотношений.  Своеобразная эмоционально-смысловая технология, 

позволяющая работать с подсознательными установками и моделями 

поведения, не вызывая сопротивления у участников, благодаря своей 

гибкости и адаптированности под разные возрастные категории и 

потребности семей. 

 Ключевые слова: трансформационная игра; телесно-

ориентированный подход; семейные взаимоотношения; метафоричность, 

самопознание. 

 

 

"WARM HOUSE": 

A GAME WHERE YOUR INNER WORLD TAKES SHAPE 

Krasnopeeva E.A., Koroleva N.B. 

Krasnopeeva Elena Aleksandrovna, State Budgetary Preschool Educational 

Institution Kindergarten No. 44 of Compensatory Type of Kolpinsky District of 

St. Petersburg, teacher-psychologist. E-mail: koshka0374@mail.ru.  

Koroleva Natalia Borisovna, State Budgetary Preschool Educational Institution 

Kindergarten No. 44 of Compensatory Type of Kolpinsky District of St. 

Petersburg, teacher-psychologist. E-mail: natalikorolevishna@yandex.  

Abstract 

The Warm House transformation game is an effective method for correcting 

family and parent-child relationships. It is a unique emotional and semantic 

technology that allows participants to work with their subconscious attitudes and 

behaviors without resistance, thanks to its flexibility and adaptability to different 

age groups and family needs.  

Keywords: transformation game; body-oriented approach; family relationships; 

metaphoricality, self-knowledge. 

 

Современные семьи часто испытывают трудности с сохранением 

близости и взаимопонимания. Внутри часто царит дисгармония, и кажется, 

что близкие люди становятся чужими. Парадоксально, но даже прямая 

консультация психолога не всегда приводит к желаемому результату. Когда 

дело доходит до обращения к психологу, видимый прогресс бывает 

mailto:koshka0374@mail.ru


135 

 

затруднен. Причина кроется в том, что семья, как система, часто бывает 

очень закрытой. Ее члены, возможно, неосознанно возводят стены, которые 

мешают как им самим принять помощь извне, так и специалисту - помочь 

им увидеть и решить проблему.  

Трансформационная игра – ненавязчивый, завуалированный и 

безопасный способ работы, направленный на то, чтобы обсудить 

актуальные семейные вопросы и сделать это в формате игры. Это отличный 

способ наладить контакт и укрепить детско-родительские и внутрисемейные 

отношения. Это мощный инструмент психологического консультирования, 

а также - самопознания и развития клиента, облеченный в игровую форму. 

Представьте себе игру, где вы не просто двигаете фишки по полю, а 

исследуете глубины собственной души, обретая новое понимание себя.  

Это – телесно-ориентированная трансформационная игра «Тёплый 

дом». 

Почему именно ДОМ? 

Дом – это не просто стены и крыша. Для каждого из нас дом – это 

отражение нашего внутреннего мира, нашей личности, наших самых 

сокровенных желаний и страхов. Дом - это место, где мы чувствуем себя в 

безопасности, где мы можем быть сами собой.  

 В игре «Тёплый дом» мы используем метафору дома, чтобы: 

 Проявить внутренние структуры: исследуем, как члены семьи 

проецируют себя в различные "комнаты" своей жизни –  отношения, работу, 

мечты, опасения; каждая "комната" – это отдельная грань личности, 

наполненная  желаниями, пристрастиями, защитными механизмами и 

страхами. 

 Осознать самооценки: эти психические составляющие тесно 

связаны с тем, как участник себя чувствуете в данный момент; игра 
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помогает увидеть, как текущие самооценки влияют на восприятие себя и 

мира, и как их можно трансформировать. 

 Пережить и трансформировать: через телесные практики и 

осознанные действия возможно не просто понять свои внутренние 

процессы, но и прожить их, найти новые пути для роста и гармонии. 

Метафоричность элементов игры обеспечивает гибкость инструмента 

в плане понимания и интерпретации образов, символов, событий, что 

позволяет участнику полноценно проявлять свои ощущения, переживания, 

мысли и готовность к действию, анализировать увиденное и 

экспериментировать со своим отношением к происходящему, 

переосмысливать, корректировать и нарабатывать новые способы 

взаимодействия с реальностью [1, с. 23-24]. 

Ключевые направления игры: 

 Образовательное направление:  

лексическая тема: «Дом» и «Семья» 

- развитие внимания, речи и обогащение словарного запаса детей 

через увлекательные занятия, посвященные темам "Дом" и "Семья"; 

через игры, беседы, чтение и творческие задания дети лучше 

понимают и описывают свой внутренний мир, укрепляются семейные 

ценности и развивают коммуникативные навыки. 

 Терапевтическое направление: 

- оказание профессиональной психологической помощи и поддержки 

в различных жизненных ситуациях: 

1. адаптация к детскому саду: помощь детям в комфортном 

прохождении периода привыкания к новой среде, снятие 

тревожности и формирование позитивного отношения к детскому 

саду. 
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2. психологическая готовность к школе: подготовка детей к 

новому этапу жизни, развивая необходимые навыки: усидчивость, 

концентрацию внимания, умение работать в коллективе, 

эмоциональную устойчивость и познавательный интерес. 

3. работа с дисгармоничными семьями, испытывающими 

трудности в построении взаимоотношений: создание 

безопасного пространства для диалога, развитие навыков 

эффективного общения и разрешения конфликтов. 

4. работа с переселенцами: оказание поддержки семьям, 

оказавшимся в новой для них среде, помогая им адаптироваться, 

справиться с стрессом и интегрироваться в местное сообщество. 

5. работа с семьями участников СВО: предоставление 

психологической помощи и поддержки семьям, переживающим 

особые жизненные трудности, помогая справиться с тревогой, 

страхами и найти ресурсы для преодоления сложностей. 

 Диагностическое направление: 

- быстрое выявление и анализ проблемных зон, системы 

взаимодействия членов семьи, выявление корневых причин конфликтов и 

определение степени их влияния на каждого члена семьи: 

 - выявление того, какие паттерны поведения повторяются из 

поколения в поколение; 

 - выявление того, какие невысказанные обиды и разочарования лежат 

в основе взаимного недовольства;  

- выявление того, какие потребности остаются неудовлетворенными.  

Практический подход, реализуемый в игре, ориентирован на поиск 

конкретных решений и стратегий. Такой подход помогает 

трансформировать теоретические знания в реальные действия, 

направленные на улучшение внутрисемейных отношений.  
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Таким образом, цель данной игровой практики - это создание условий 

для гармонизации собирательного образа семьи через личностную 

трансформацию участников. 

 Стратегические ориентиры 

 Возможность открыто говорить о своих чувствах и потребностях. 

Игра создает безопасное пространство для честного общения. 

 Понимание причин разногласий и поиск компромиссов. Вместе семья 

сможет взглянуть на ситуации с разных сторон. 

 Развитие эмпатии и умения слушать друг друга. Игра научит  

слышать и чувствовать, что важно для каждого члена семьи. 

 Укрепление доверия и близости. Совместное игровое действие сблизит 

членов семьи и создаст новые приятные воспоминания. 

 Веселье и позитивные эмоции. Даже в сложных ситуациях можно 

найти место для радости и смеха. 

Игра «Тёплый дом» – это путешествие к себе, где  внутренний мир 

клиента обретает реальную форму через возможность построить свой 

собственный по-настоящему "тёплый дом" внутри себя. 

 Целевая аудитория 

 Семьи, которые хотят укрепить свои связи.  

 Супружеские пары, которые столкнулись с трудностями в 

отношениях.  

 Родители и дети, которые хотят лучше понимать друг друга.  

 Те, кто устал от конфликтов и ищет мирные пути решения проблем.  

 Рекомендовано: минимальное количество игроков — 2 человека, 

максимальное — 8 человек. 

Практический подход, ориентированный на поиск конкретных 

решений и стратегий, помогает трансформировать теоретические знания в 

реальные действия, направленные на улучшение внутрисемейных 
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отношений. 

 Формат игры:  

 Тематические сценарии: Жизнь как она есть. 

Участникам предлагаются  сценарии, которые максимально 

приближены к реальным жизненным ситуациям, с которыми 

сталкиваются семьи в современных условиях. Особое внимание 

уделяется социальной адаптации членов семьи, помогая понять, как 

лучше всего приспособиться к новым условиям, как сохранить 

внутреннюю гармонию и как поддержать друг друга в этот период. 

Участники могут прожить различные жизненные ситуации, 

включающие широкий диапазон проблем - от бытовых вопросов до 

эмоциональных переживаний - и найти свои собственные пути 

решения. 

 Ролевые игры: Взгляд с другой стороны. 

В  игре  присутствует уникальная возможность примерить на себя 

разные социальные и семейные роли. Это может быть роль 

родителя, ребенка, супруга, или даже человека, оказавшегося в новой 

для себя социальной роли. Такая практика позволяет не только лучше 

понять собственные чувства и реакции, но и глубже проникнуть в 

переживания других членов семьи. Участник сможет увидеть 

ситуацию глазами близкого человека, что способствует укреплению 

взаимопонимания и эмпатии. 

 Групповая динамика: Сила в единстве. 

«Вместе мы сильнее». Поэтому игра предполагает участие 

нескольких семей. Это создает уникальную атмосферу обмена 

опытом и взаимной поддержки. Игроки могут услышать истории 

других семей, поделиться своими трудностями и найти новые идеи 

для преодоления препятствий. Совместное проживание сценариев, 
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обсуждение решений и поддержка друг друга помогут почувствовать 

себя менее одинокими и обрести ценные ресурсы для дальнейшего 

пути. 

 Трансформационная игра «Тёплый дом» – это не просто 

развлечение, а возможность пройти через важные жизненные этапы и найти 

опору в непростое время. Ориентированность формата помогает членам 

семьи лучше понять себя, друг друга и справиться с вызовами, которые 

принесла с собой текущая ситуация. 

 Этапы проведения: 

1. Подготовка: определение участников, целей и формата игры. 

2. Введение: объяснение правил и целей игры, создание 

доверительной атмосферы. 

3. Игровой процесс: реализация сценариев и ролевых заданий. 

 Наполнение «дома» образами и членами семьи.  

 Обсуждение того, как образы и символы, связанные с 

членами семьи, формируют атмосферу и идентичность домашнего 

пространства.  

4. Анализ влияния семейных традиций и воспоминаний на 

оформление интерьера и создание уюта.  

5. Заключение о значении эмоциональной связи с пространством и его 

обитателями. 

6. Рефлексия: обсуждение переживаний, выводов и уроков, 

извлеченных из игры. 

 Используемые техники: 

 Техника передачи опыта через виды систем восприятия (в 

психотерапии имеет отношение к нейролингвистическому 

программированию). Участникам игры предлагается выбрать себе 

роль, погрузиться в свой собственный опыт и наполнить дом 



141 

 

позитивной энергией и радостью. Это возможно через задействование 

репрезентативных систем: визуальная (зрительные образы), 

аудиальная (звуки), кинестетическая (осязание), олфакторная 

(обоняние),  

 Системные расстановки: визуализация семейных динамик и 

отношений. Расстановки помогают клиенту «увидеть» свою проблему 

со стороны, что может способствовать её осознанию. Этот подход 

способствует глубинному пониманию проблем и восстановлению 

гармонии в жизни.  

Особую значимость при работе  несут слова и фразы – характеристики 

того какая атмосфера в доме; как «там» чувствуют себя обитатели дома – 

легко, грустно, формально и т.п., а также – партнерские установки (фразы, 

которыми обмениваются его жители) – «без тебя я…», «сколько можно 

говорить…» [2, с. 43-47]. 

 Основные элементы игры : 

 поле (игровая доска или пространство),  

 карточки-символы, образы, подсказки, 

 наполнители-метафорические связи. 

Заключение 

Трансформационная игра «Тёплый дом» даёт возможность 

участникам обратиться к своему прошлому, вернуться в «здесь и сейчас», 

осознать те препятствия, которые не позволяют реализовать свои 

намерения, начать осознавать себя в моменте, научиться видеть свой путь. 

Игра формирует позитивное мышление.  

Игрок получает возможность пройти тренировку, которая помогает 

разрешить определенную проблемную ситуацию мягко, легко, в игровой 

завуалированной форме, и после перенести полученный опыт, эмоции, 

возможно, и поведение - в реальность. 
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 Аннотация 

 В последнее время проблема психологической помощи детям раннего 

возраста с особыми образовательными потребностями и их семьям 

приобретает особую значимость в условиях детского сада 

общеразвивающей направленности. Важную роль в сопровождении ребенка 

в дошкольном учреждении играют специалисты и воспитатели.  В статье 

предлагается практико-ориентированный алгоритм работы с семьями, в 

которых воспитаваются дети с особыми образовательными потребностями.  

 Ключевые слова: алгоритм индивидуальной работы с семьей, 

взаимодействие специалистов, ранняя психолого-педагогическая помощь, 

психологический комфорт, эмоциональное благополучие. 
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 Abstract 

 Recently, the problem of early psychological assistance to young children 

with special educational needs and their families has become particularly 
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important in a kindergarten of general development. Specialists and educators 

play an important role in accompanying a child in a preschool institution. 

 Keywords: interaction of specialists, early assistance, psychological 

comfort, emotional well-being, algorithm of individual work with the family. 

             

 В условиях дошкольных образовательных учреждений 

общеразвивающего вида растет число семей, воспитывающих детей с 

особыми образовательными потребностями. Эти дети сталкиваются с 

трудностями в коммуникации, познавательной деятельности, адаптации к 

образовательной среде и самообслуживании. Они также могут проявлять 

повышенную тревожность и утомляемость. Эффективная помощь таким 

детям невозможна без взаимодействия педагогов-психологов, учителей-

логопедов, воспитателей  и родителей. 

            Работа с родителями детей с особыми образовательными 

потребностями является ключевой задачей специалистов. Воспитатели, 

наблюдая за ребенком, часто обращаются за рекомендациями по 

взаимодействию с ним. Однако многие родители не признают наличие 

проблем у своего ребенка, избегают консультаций со специалистами и 

обвиняют педагогов в недостатке индивидуального подхода. 

           В современной психологии выделяют несколько стадий реакции 

родителей на информацию о проблемах развития ребенка: отрицание, 

горевание и принятие. На стадии отрицания родители могут не верить в 

наличие проблем, искать альтернативные объяснения или отказываться от 

помощи специалистов. Стадия горевания связана с осознанием проблемы и 

сопровождается эмоциональным расстройством. Стадия принятия 

характеризуется готовностью к сотрудничеству со специалистами и 

активным поиском решений. 

           В нашем дошкольном учреждении разработан алгоритм 

индивидуальной работы с семьями, воспитывающими детей с особыми 
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образовательными потребностями. Процесс начинается с заполнения 

педагогами анкеты «Выявление группы риска», что позволяет выявить 

детей, нуждающихся в дополнительной поддержке. Затем специалисты 

наблюдают за детьми в группе и консультируют воспитателей, 

предоставляя рекомендации по работе с ними. После получения согласия 

родителей составляется индивидуальный маршрут сопровождения ребенка 

и создаются условия для его развития. 

Алгоритм работы с семьей включает несколько этапов: 

 1этап: Первичная консультация: установление контакта, 

доверительных отношений и взаимопонимания с родителями. Обсуждение 

адаптации ребенка в ДОУ, выявление запросов и ожиданий родителей. 

Родители заполняют бланк «Согласие на диагностику развития ребенка». 

2 этап: Психолого-педагогическая и речевая диагностика:  

педагог-психолог проводит диагностику развития ребенка, используя 

методики Н.В. Верещагиной и Е.И. Захаровой, для выявления особенностей 

эмоциональной стороны детско-родительского взаимодействия и 

конкретных типов трудностей.  Учитель-логопед также проводит 

диагностику речевого развития ребенка.  

 3. этап: Консультирование родителей по результатам психолого-

педагогической диагностики и диагностики речевого развития. 

       4 этап: Осуществляется индивидуальная работа педагога-психолога с 

ребёнком в присутствии матери в Сенсорной комнате с комфортной 

обстановкой в рамках проекта «Вместе». В рамках данного этапа родители 

могут предоставить для занятий домашние игры, способствующие 

обучению ребёнка. Родителям предлагается выполнить творческие задания 

дома, например: написание мини-сочинения на темы «Мой ребёнок — 

золотой ребёнок», «Тайна имени ребёнка», создание фотоколлажей 

«Увлечения ребёнка», «Достижения: я могу» и другие. 
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       5 этап: Просветительская деятельность и функционирование 

«Родительского клуба».  

     

В течение года в детском саду действует «Родительский клуб», 

направленный на психолого-педагогическую поддержку семей.  

     

Родители детей раннего возраста могут посещать выступления 

приглашённых специалистов, таких как учителя-дефектологи, врачи-

неврологи, социальные работники, учителя-логопеды и педагоги-психологи, 

юрисконсульты. Эти встречи часто организуются в формате диалога. 

      Практические занятия включают «Семейные гостиные», «Игры по 

станциям», круглые столы, семинары-практикумы и другие мероприятия по 

темам: «Сенсорное развитие», «Развитие речи», «Сказка учит говорить», 

«Пальчиковые игры», «Творческая деятельность: рисуем и лепим», «Мама и 

ребёнок».  

      На занятиях используются современные образовательные технологии, 

включая игротерапию, сказкотерапию, технологию «Анализ проблемных 

ситуаций», психогимнастику и пальчиковую гимнастику, арттерапию, 

песочную терапию, куклотерапию, технологию работы с камешками 

Марблс.  

     Для эффективного взаимодействия с родителями необходимо изменить 

подход и перейти от выполнения профессиональных обязанностей к 

стремлению к сотрудничеству ради блага ребёнка. Это предполагает отказ 

от традиционной роли воспитателя в пользу партнёрской модели 

взаимодействия.  Данная форма работы позволяет реализовать требования 

Федеральной образовательной программы сделать родителей участниками 

образовательного процесса и предоставляет возможность родителям 

окунуться во все виды детской деятельности, организовать совместную 
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партнерскую форму деятельности взрослых с детьми.  

      Совместная работа с педагогами ДОУ даёт возможность корректировать 

и составлять работу по всем  образовательным областям развития. 

Родительский клуб – это новая перспективная форма работы с родителями, 

учитывающая актуальные потребности семей и способствующая 

формированию активной жизненной позиции участников процесса, 

укреплению института семьи, передаче опыта в воспитании детей. 

 6 этап: Подведение итогов, анализ эффективности достигнутых 

результатов.  

 По итогам работы с конкретными семьями наблюдается 

положительная динамика в детско-родительских отношениях. Установлен 

тесный положительный эмоциональный контакт между ребёнком и 

матерью, дети проявляют заинтересованность и активность в совместной 

деятельности, отмечается повышение уровня коммуникативной 

компетентности и эмоциональной вовлечённости. В процессе 

функционирования Родительского клуба сформировались доверительные 

отношения между педагогами и родителями, что способствовало более 

эффективному взаимодействию и взаимопониманию. 

        «Алгоритм работы с семьёй», включающий установление контакта, 

диагностику, консультирование, рекомендации, индивидуальную 

коррекционно-развивающую и просветительскую работу, 

продемонстрировал высокую эффективность.  

 Родителям предоставляется аргументированная информация о 

необходимости ранней психолого-педагогической помощи для их детей. 

Большинство родителей своевременно осознают важность этих 

рекомендаций и обращаются за специализированной поддержкой в Центр 

социальной реабилитации инвалидов и детей-инвалидов (ГБУ ЦСРИДИ), 

Центр психолого-педагогической, медико-социальной помощи (ГБУ 
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ЦППМСП), проходят территориальные психолого-медико-педагогические 

комиссии (ТПМПК), а также записываются на консультации к неврологу в 

медицинские учреждения.  

 Совместная деятельность педагога-психолога, учителя-логопеда и 

воспитателей строится на дифференцированном подходе к детям с особыми 

образовательными потребностями, адаптации образовательной среды в 

дошкольном учреждении и оказании психолого-педагогической помощи для 

успешной социализации детей. 

 В результате совместной работы удалось достичь значительных 

результатов: у детей появляется активная речь, повышается уровень 

развития познавательных процессов.  

 Отмечена положительная динамика по  снижению агрессии и 

тревожности.  Все мероприятия получили положительные отклики от 

родителей. Ключом к успешному процессу стало тесное взаимодействие 

всех участников образовательного процесса.            
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Аннотация 

Статья представляет собой описание методической разработки в виде 

семинара-практикума для педагогов «Позитивное мышление – ключ к 

гармонии». В статье описывается актуальность разработки, ее цель и задачи, 

обозначаетсяцелевая аудитория и приводится содержательное наполнение 

семинара-практикума. 

Ключевые слова: позитивное мышление, гармония, семинар-практикум, 

психическое здоровье, педагоги, формула успеха. 

 

SEMINAR-PRACTICUM 

"POSITIVE THINKING IS THE KEY TO HARMONY" 

Grishchenko I.V., Goreltsova E.V. 
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Goreltsova Elena Vladimirovna, Secondary School No. 556 of the Kurortny 
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Abstract  

The article describes a methodological development in the form of a workshop 

for teachers "Positive Thinking is the Key to Harmony." The article describes the 
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relevance of the development, its purpose and objectives, identifies the target 

audience, and provides the content of the workshop.  

Keywords: positive thinking, harmony, workshop, psychological health, 

teachers, formula for success. 

 

Семинар-практикум «Позитивное мышление – ключ к гармонии» 

разработан и используется в практической деятельности коллективом авторов.  

Часто бывает так, что педагоги, не задумываясь, транслируют детям свою 

негативную реакцию на различные ситуации, что не приводит к  успешному 

решению, а формирует неблагоприятный социально-психологический климат в 

коллективе. Позитивный взгляд на ситуацию помогает спокойно, 

конструктивно реагировать на свои и чужие ошибки, грамотно выстраивать 

критику (без упреков и обвинений), стимулировать мотивацию и осуществлять 

поддержку, фокусируясь на положительных моментах.  

Позитивное мышление - важный этап в развитии личности человека, 

достижения межличностной и внутренней гармонии. Позитивно мыслящий 

педагог – это эмоционально устойчивый, уверенный в себе человек, который 

создает ситуацию успеха для своих учеников. Позитивное послание ученику 

повышает его самооценку, веру в собственные возможности, мотивацию к 

обучению, вызывает положительные эмоции.  

Наш семинар-практикум «Позитивное мышление – ключ к гармонии» 

ориентирован на педагогов общеобразовательных учреждений. 

Цель семинара-практикума  - расширение опыта педагогов в области 

созидательных возможностей позитивного взгляда на жизненные ситуации для 

сохранения и укрепления их психологического здоровья. 

Задачи практикума: 

1.Раскрыть понятие и роль позитивного мышления в жизни человека. 

2.Способствовать осмыслению ценности позитивного мышления в 

различных жизненных ситуациях. 
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3.Пробудить творческий потенциал. 

4.Познакомить с приемами и техниками позитивного мышления.  

Продолжительность семинара-практикума 1,5-2 часа. 

Количество участников - 15-20 человек.  

Занятие можно проводить в рамках педсовета-тренинга или в 

каникулярное время, а также в рамках группового консультирования.  

После семинара по запросу педагогов можно организовать групповые 

занятия с целью формирования навыков позитивного мышления. 

В работе используются следующие методы: демонстрация мультфильма, 

арт-терапия, игровые упражнения. 

Материалы и оборудование: доска-флипчарт, стикеры двух цветов, 

магниты, листы ватмана, цветные карандаши и фломастеры, интерактивный 

экран для демонстрации мультфильма, очки «Счастливый взгляд», «Ларец 

эмоций» (карточки с названиями чувств и эмоций), карточки с ситуациями 

«Счастливый взгляд», карточки «Тайное задание». 

Влияние мыслей проявляется незаметно. Важно помнить, что 

позитивными или негативными мыслями каждый уже сейчас вносит вклад в 

формирование качества жизни человека.  

Позитивное мышление проявляется не в том, чтобы не замечать негатива, 

а в том, чтобы правильно на него реагировать. У человека есть возможность 

выбора каждый день, каждую минуту. Мы сами принимаем решение, в какой 

цвет раскрасить и сегодняшний день, и дальнейшую жизнь.  

Мы сами решаем: стакан, наполненный наполовину, - он наполовину 

пустой или наполовину полный? Как отреагировать на каракули в гостиной - 

приступом ярости или смеха? Как воспринимать увольнение с работы - как 

крах всех надежд или как внезапно открывшиеся новые горизонты? 

И так во всем, без исключения. Важно сделать свой выбор. Найти у себя в 

душе точку опоры. Раскрасить свою жизнь в яркие светлые тона, ведь это Ваша 
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жизнь. И тогда, скорее всего, можно перестать задумываться над темой 

позитивного мышления, потому что это станет образом жизни. 

Участие педагогов в семинаре-практикуме позволяет понять ценность 

позитивного мышления в различных жизненных ситуациях и познакомиться с 

приемами и техниками, которые помогут научиться мыслить в позитивном 

русле. 

Ход занятия: 

Организационно-мотивационный этап 

Ритуал приветствия (положительный настрой на занятие, снижение 

эмоционального напряжения). 

Уважаемые коллеги, добрый день! Я рада видеть вас на семинаре-

практикуме «Позитивное мышление – ключ к гармонии».  

Знакомство с правилами групповой работы: 

-Активность 

-Уважение и доброжелательность 

- Конфиденциальность 

- Безоценочное отношение 

- Я-высказывания  

- Правило одного микрофона (один говорит, другие слушают). 

 

Поделитесь, пожалуйста, радостным событием, которое произошло за 

последние три дня. 

Позитивное мышление – это: 

-  хорошие мысли, слова и образы, являющиеся источником личностного 

роста и успеха в жизни; 

- главная часть эмоционального интеллекта, который связан с 

управлением эмоциями и ситуациями в позитивном, оптимистичном и 

конструктивном ключе; 

- умение находить в любой момент жизни повод для радости и 

воспринимать неудачи рационально, анализируя причины и принимая, как 

ценный опыт. 
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Упражнение «Эмоциональная палитра» (классификация эмоций и 

чувств). Эмоции бывают: позитивные и негативные, полезные и неполезные, 

положительные и отрицательные, конструктивные и разрушительные. 

Разделите эмоции и чувства на две категории: позитивные и негативные.  

В какой ситуации вы испытывали данную эмоцию/чувство? 

Участники тренинга достают из «Ларца эмоций» карточки с 

названиями чувств и эмоций и прикрепляют их на магнитной доске по 

категориям: позитивные и негативные. 

Основной этап 

Мультфильм «Сила позитивного мышления» (https://vkvideo.ru/video-

178732098_456241443?ref_domain=yastatic.net) 

Позитивные и негативные мысли оказывают влияние на мозг человека и 

определяют его дальнейшую жизнь. Как? Смотрите в мультфильме. Внимание 

на экран! (просмотр мультфильма) 

Вопросы для обсуждения: 

- Индивидуально напишите на стикере ваши эмоции при знакомстве с 

реакциями юноши и девушки (стикеры разного цвета) один стикер=одно 

чувство/эмоция. 

- В группе объедините стикеры одинаковых цветов. 

- Обсудите, что получилось. 

- Выскажитесь от группы, что выявилось. 

- Как герои влияют друг на друга? 

- В чем смысл мультфильма? 

 

Вывод: мультфильм наглядно демонстрирует силу позитивного взгляда 

на ситуацию.  Мысли и эмоции могут оказывать влияние на нашу жизнь. «Тот, 

кто мыслит позитивно, имеет решение для любой проблемы. Тот, кто мыслит 

негативно, имеет проблему в любом решении». Позитивное мышление 

помогает преодолеть препятствия и трудности, т.е. сосредоточиться на поиске 

решений, а не «застревать» на проблеме.  

Формула успеха: позитивное мышление + действие. 
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Арт-терапевтическое упражнение «Преобразуй в позитив» 

Инструкция: Работа между группами 

Каждая группа получает на карточках «Тайное задание». 

Варианты «тайных карточек»: 

- Выгоревший педагог 

- Уставший педагог 

- Невыспавшийся педагог 

- Утомленный педагог 

- Обессиленный педагог 

 

У каждой группы на столе лежит лист ватмана, на котором нужно 

нарисовать выбранный Вами образ/ эскиз. На выполнение задания дается 10 

минут. (Рисуют образ, не подписывая) 

Задание на трансформацию/ перевоплощение образов 

Участники групп по часовой стрелке обмениваются рисунками. Назовите 

полученный портрет/ эскиз, подпишите название образа/эскиза (делаем фото 

рисунка и выводим на экран). 

Перед Вами карточки со словами (одинаковые на каждую группу). Вам 

нужно выбрать две карточки и составить из них словосочетание.  

Можно менять окончания слов, превращать их в прилагательные. 

Слова для карточек: 

Позитив 

Энергия 

Умиротворение 

Гармония 

Радость 

 

Трансформация рисунка 

В соответствии с составленным словосочетанием перевоплотите/ 

превратите/ преобразуйте образ, который вы получили.  
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Можно дорисовать образ, используя мимику, эмоции, жесты, позу, 

аксессуары и предметы одежды; написать фразы/стихи, соответствующие 

данному образу (фотографии вывести на экран, желательно «до» и «после»).  

Давайте поаплодируем друг другу и себе. 

Вопросы для обсуждения:  

- Что вам помогло трансформировать негатив в позитив? 

- Что было трудным при перевоплощении образа? 

 

Вывод: многое можно изменить к лучшему, так как позитивное 

мышление – это могучая сила. «Если вы хотите изменить что-то малое в своей 

жизни - измените отношение, но, если вам нужны большие перемены - меняйте 

мышление» (А. Эйнштейн). «Ваша судьба в ваших руках, меняйте себя, и вы 

измените окружающий мир» (Ф.Ларошфуко). 

Упражнение «Счастливый взгляд» (карточки с ситуациями).  

Вам нужно прочитать ситуацию и найти в ней позитивные моменты, т.е. 

посмотреть на ситуацию глазами счастливого человека-оптимиста. А помогут 

вам в этом очки «Счастливый взгляд».  

Тому, кто затрудняется дать позитивный ответ, остальные участники 

игры помогают, предлагая свои варианты. 

Карточки с предложенными ситуациями: 

Вы опоздали на автобус. 

Вам дали поручение, но Вы не хотите его выполнять. 

Вас обрызгала машина. 

Вы потеряли телефон. 

Ученик пролил на Вас сок в буфете. 

Коллега внезапно перестал с Вами общаться. 

На Вас внезапно и громко чихнул ученик. Вы испугались. 

Ученик опоздал на урок на 15 минут. 

Ученик в очередной раз пришел на урок без сменной обуви. 

Педсовет. Вы оказались единственным педагогом в школе, кто не 

прошел тестирование. 

Вы узнали, что ученик пришел к педагогу-психологу/социальному педагогу 

и «нажаловался» на Вас. 
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На работе задержали зарплату. 

Большая часть класса написали контрольную работу на 

неудовлетворительную оценку. 

 

 

Упражнение «Аптечка для позитивного мышления» 

Мы познакомились с понятием «позитивное мышление» и что значит 

мыслить позитивно. Предлагаю собрать «аптечку для позитивного мышления», 

т.е. подумать над рекомендациями, которые Вы могли бы предложить друг 

другу, чтобы научиться позитивно мыслить. 

В формате мозгового штурма педагоги предлагают возможные 

рекомендации для формирования позитивного мышления, которые записываем 

на флипчарт. 

Вывод: позитивный образ мышления педагога является важнейшим 

фактором мотивации достижения успеха и личностного роста, способствует 

сохранению и укреплению его психологического здоровья, а также делает 

более успешным не только самого человека, но и окружающих его людей. 

Будьте уверены, что каждый ученик может стать лучше, помогайте учащимся 

сформировать позитивные взгляды на жизнь, поверить в свои силы, 

почувствовать себя успешным. Позитивное мышление человека – ключ к 

успеху и гармонии! 

Рефлексивный этап (подведение итогов) 

 Вопросы для обсуждения: 

Что нового Вы сегодня узнали? 

Что для Вас было интересным? 

Трудно ли было отвечать на вопросы и предложенные ситуации? 

Считаете ли вы полезным сегодняшнее занятие?  

Какие чувства и эмоции Вы сейчас испытываете? 

Хотите ли Вы продолжать участвовать в занятиях по данной теме? 

Какой вывод для себя Вы сегодня сделали?  

 

 Невербально выразите свою эмоциональную реакцию на занятие. 
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 Аннотация 

 В статье обсуждается вопрос об особенностях воспитания детей в 

православной воцерковленной семье. Устойчивость во времени особенностей 

воспитания в верующей семье позволяет говорить о том, что подход педагогов 

и психологов к взаимодействию с православными родителями должен 

учитывать особенности семейного воспитания их детей и запрос, который 

формирует семья православного ребенка к школе. На основании анализа 

опубликованного в литературе сравнительного исследования делается вывод о 

том, что различия в подходах к воспитанию сохраняется для воцерковленных 

православных семей и семей светских. Предлагаются практические 

рекомендации для выстраивания оптимальных отношений педагогической 

организации с православной семьей школьника. 

 Ключевые слова: православие семья, критерии добра и зла, авторитет 

учителя, успешность обучения. 
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 Abstract 

 The article compares the characteristics of upbringing in Orthodox and secular 

families. The consistency of upbringing in religious families suggests that the 

approach of educators and psychologists to interacting with Orthodox parents should 

take into account the specifics of their children's upbringing and the needs of the 

Orthodox child's family for school. 
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 Православное вероисповедание родителей создает условия стабильности 

нравственных представлений в семье, что доказывается рядом исследований, 

сравнивающих светский и православный уклад в семье школьника по 

параметрам, связанным с выстраиванием отношений между родителями и 

детьми и детьми в школе.  

 Православный уклад опирается на традиционные ценности. Традиционные 

ценности – жизнь, достоинство человека, права и свободы, любовь к Отчизне и 

служение Родине, ответственность за ее судьбу, нравственные идеалы, семья, 

гражданственность, совесть, что отражено как на законодательном уровне [6], 

так и на уровне самоощущения большинства людей. 

 Исследование, проведенное 20 лет назад в Санкт-Петербурге, включило 

сравнения между отношениями внутри семьи школьников в воцерковленных 

не менее пяти лет православных семьях, и семьях, относящим себя к светским. 

Были получены результаты, достоверно подтвердившие различия в методах 

воспитания детей в воцерковленных и неправославных семьях. Отличия 

наблюдались по показателю гиперпротекции, потворствования, 

неустойчивости стиля воспитания, расширения сферы родительских чувств и 

фобии утраты ребенка. Подростки в православных семьях воспитывались в 

более свободном стиле, с устойчивыми правилами отношений, с достаточной 

для воспитания привычек нравственного поведения строгостью, и, что важно, в 

определенной степени с эмоциональной изолированностью, выраженной в 

меньшей степени, чем в невоцерковленной семье [4, с. 42-43]. 

 Для понимания вероятности изменений для православных и 

неправославных (невоцерковленных или атеистических) семей в условиях 

культурных изменений в течение 20 лет развития российского общества было 
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принято решение повторить тестирование с использованием теста «АСВ»    

Э.Г. Эйдемиллера [7].  

 Гипотеза исследования состояла в том, что православное вероучение 

создает условия отношения к воспитанию и обучению ребенка, которое 

отличается от отношения в семье светской.  Соответственно, отношение к 

воспитанию детей должно сохраняться в изменяющейся среде жизни семей. 

 Было протестировано 49 семей, 24 семьи невоцерковленных православных 

и атеистов, 25 православных семей, воцерковленных не менее пяти лет, как и в 

случае исследования 2006 года. Результаты исследования представлены в 

Табл.1.  

Таблица 1. Показатели теста «Анализ семейного воспитания» для 

православных и светских семей в 2006 году и в 2025 году, балл 

  
  

 Исследование показало, что различия в подходах к воспитанию сохраняется 

для воцерковленных православных семей и семей светских.  

 Для светских семей вне зависимости от состояния культурной среды, 

изменившейся за 20 лет, более свойственны гиперпротекция, различие 

составило 4,4-3,0=1,4 балла на 2006 год и 4,1-2,4=1,7 в 2025 году, 

потворствование 1,38 в 2006 году и 2,6 в 2025 году, неустойчивый стиль 

воспитания на 1,2 в 2006 году и на 4,6 в 2025 году, расширение сферы 

родительских чувств на 0,68 в 2006 году и (это единственный показатель) на 

минус 0,2 в 2025 году. Фобия утраты ребенка на 0,68 в 2006 году и на 0,8 в 
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2025 году, а также неразвитость родительских черт в 0,22 в 2006 году и на 1 в 

2025 году, предпочтение мужских качеств на 0,68 в 2006 году и 2,5 в 2025 году.  

 Отсюда следует, что в воцерковленных православных семьях отношения 

родителей и детей с родителями качественно отличаются от отношений в 

светских семьях. Именно потому запрос к психологу и педагогу в школе по 

поводу проблем обучения православные семьи будут формировать на 

основании вероучительных особенностей, которые следует учитывать при 

взаимодействии с воцерковленными семьями.  

 Профессор, протоиерей Андрей Владимирович Постернак в небольшом 

исследовании приводит основные критерии, которые православные родители 

предъявляют к качеству обучения своих детей в школе.  

 Три основные показателя для образовательного учреждения следующие:  

- во-первых, посещение школы радостно для ребенка,  

- во-вторых, ребенку интересно учиться,  

- в-третьих – учитель пользуется уважением у детей.  

 Параметры, связанные с учебным процессом, которые православные 

родители относят к второстепенным:  

- во-первых, количество выпускников школы, сдающих ЕГЭ и ГИА/ОГЭ с 

высокими баллами  

- и количество поступивших в престижные вузы.  

 Наиболее важная для родителей характеристика школы – сплоченность и 

высокий профессионализм, нравственное начало, тогда как качество 

образования и применяемая система воспитания менее важны, особо 

оценивается коллектив педагогов [5, с. 61].  

 Для детей и подростков из православных семей значимым фактором 

школьной среды являются отношения с учителями, важен авторитет учителя. 

Оценка знаний отходит на второй план, не обсуждается эмоционально, с 

претензией к педагогу. Православная семья полагает, что усвоение предмета 

зависит и от ребенка, и от учителя [5, с. 66]. 

 Можно сформулировать первый вопрос отношений школы с родителями из 

православных семей – отношения с педагогическим коллективом, поддержание 

авторитета учителя и помощь в взаимодействии со школой по вопросам 

доброжелательных и устойчивых отношений. 

 Профессор Марина Георгиевна Ковтунович указывает, что с точки зрения 

православного вероучения для православных подростков в ситуации девиации 
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или дезадаптации требуется разрешение вопросов адаптации и социализации 

через привычные, понятные православные ценности [3, с. 348].  

 Для применения светского подхода возможен конфликт ценностных 

установок, выход в новую, заново дезадаптирующую подростка ситуацию. 

Отсюда следует, что в трудных случаях в условиях светской школы наиболее 

оптимальным решением будет обращение к православному специалисту, 

священнику, работнику прихода, то есть к лицу, компетентному в вопросах 

ценностной основы страдающего подростка и обратившихся в школу за 

помощью родителей.  

 Е.Е. Гринькова в проведенном исследовании трудностей развития 

подростков из православной и светской среды указывает на то, что в кризисных 

ситуациях крайне важно понимание добра и зла. Для православного подростка 

добро и зло – абсолютные, устойчивые понятия, тогда как для ребенка из 

светской среды понятия о добре и зле относительны, и мыслятся в категориях 

высоких данных ума, волевых качеств, способности к контролю или 

проявлению чувств, эрудированности и успешности. Соответственно, 

кризисные ситуации подростки из светской среды переживают сложнее, тогда 

как православные подростки, имея отчетливые критерии оценки, в кризисной 

ситуации более устойчивы [2, с. 361]. 

 Отсюда следует вторая рекомендация в выстраивании отношений с 

православной семьей школьника – опираться на свойственные родителям 

ценности, не уравнивая материальные и духовные критерии в ситуации 

снижения успешности в учебе. Прежде всего требуется выяснить, что сами 

родители считают успешностью – стабильность учебы, лидерство в учебе, 

постепенность получения знаний и отсутствие конфликтов с одноклассниками 

и педагогами. При отсутствии стремления родителей вывести ребенка на 

лидерские позиции следует с пониманием искать общие ценности, не форсируя 

ситуацию, даже если ребенок проявляет качества лидера.  

 Для поиска наиболее оптимальных путей решения вопросов успешности 

обучения подростка из православной семьи в школе требуется учитывать 

стабильность представлений о добре и зле, совести, успешности и лидерстве. 

При возникновении сложных вопросов стоит обращаться за консультацией к 

компетентному человеку в вероучении: священнику, православному психологу, 

сотруднику прихода.  

 Основной вопрос отношений школы с родителями из православных семей 

— это стабильность и уважительность отношений с педагогическим 
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коллективом, достаточность нравственного авторитета учителя и помощь по 

вопросам доброжелательных, доверительных и устойчивых отношений ребенка 

в школе.  

 Педагогам и психологам светской школы в процессе выстраивания 

отношений с православной семьей школьника нужно признавать и понимать 

ценности православной воцерковленной семьи, не обязывая родителей в 

воспитании ребенка уравнивать вероучительные и светские взгляды на вопрос 

успешности в учебе. Нужно выяснять, как понимают родители и сам ребенок 

успешность – лидерство или стабильность, дружелюбие и авторитет учителя 

или право на спор, не следует форсировать конфликт из-за оценок, нужно 

выяснять, что считается для воцерковленной семьи нормальностью школьных 

отношений.  Если семья и ребенок не желают добиваться общепринятых 

критериев успешности, но при этом не страдает учеба – нужно не форсировать 

ситуацию и искать общие ценности, добиваясь взаимопонимания на основании 

светских представлений.  
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Аннотация  

В статье рассматривается опыт просветительской работы творческой 

группы педагогов-психологов с родителями воспитанников и педагогами ДОУ 

по повышению их уровня психологической культуры и компетенции в 

вопросах воспитания, развития и обучения детей дошкольного возраста; по 
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 Психологическое просвещение – это раздел профилактической деятельности 

педагога-психолога, направленный на повышение у родителей и воспитателей 

их психологической культуры, компетенции в вопросах воспитания, развития и 

обучения детей дошкольного возраста, а также работы, направленной на 

формирование положительного отношения к психологической помощи.  

В современных условиях актуальность психологического просвещения  

обусловлена необходимостью создания единого подхода к воспитанию детей 

дошкольного возраста, укрепления сотрудничества между семьёй и детским 

садом. Это помогает решать проблемы в отношениях родителей и детей, 

поддерживает полноценное развитие ребёнка, предотвращает нарушения его 

личности и способствует психологической культуре как в семье, так и в ДОУ. 



164 

 

Современные родители, имея доступ фактически к неограниченному 

количеству психолого-педагогической методической информации, продолжают 

испытывать затруднения в воспитании и обучении детей дошкольного возраста 

и нуждаются в помощи ДОУ.  

В данном вопросе для организации грамотного и эффективного 

взаимодействия с родителями важным звеном является психологическая 

служба ДОУ, которая призвана осуществлять психопросветительскую 

деятельность как с родителями воспитанников, так и с коллективом ДОУ. 

В нашем детском саду с момента образования творческой группы 

педагогов-психологов просветительская работа с родителями и педагогами 

проводится в самых разнообразных формах.  

Следует отметить, что в нашем учреждении создана благоприятная 

предметно-пространственная развивающая среда, позволяющая не только 

использовать в работе современные технологии, способствующие успешному 

развитию каждого ребёнка, но и применять их в нашей просветительской 

работе. В сотрудничестве с родителями мы расширяем базу дидактических игр 

по коррекционно-развивающему направлению, а также обучаем родителей 

создавать подобные игры в домашних условиях совместно со своими детьми.  

В учреждении разработана и реализуется Программа адаптации детей 

раннего возраста к детскому саду. Особенность этой программы в том, что 

знакомство малыша с детским садом, его адаптация осуществляется совместно 

с родителями на начальном этапе.  

Адаптационные встречи с детьми и родителями проходят по маршруту 

первых дней в группах раннего возраста.  

Данная программа адаптации - это традиция нашего учреждения, которая 

позволяет на ранних этапах осуществлять педагогам-психологам 

профилактическую работу по предотвращению негативных проявлений 

адаптационного периода как у малышей, так и родителей. Такое тесное 
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взаимодействие педагогического коллектива и родителей способствует 

доверию и расположению семьи по отношению к детскому саду, служит 

первичной профилактикой конфликтных ситуаций. Ведь умение правильно и 

вовремя предотвращать конфликт – залог успешного взаимодействия с 

родителями. 

Ещё одна из актуальных задач общения педагога-психолога с родителями 

– раскрыть важные стороны психического развития ребёнка на каждом 

возрастном этапе, помочь выстроить верную педагогическую стратегию.  

Для решения этих вопросов мы проводим родительские собрания в 

начале учебного года во всех возрастных группах. В ходе встреч мы 

используем методы активизации родителей, направленные на появление у них 

интереса к изучаемой проблеме, на возникновение у них ассоциаций с 

собственным опытом воспитания детей, переосмысление своей родительской 

позиции. 

Так, интересно и продуктивно проходили у нас тренинг «День рождения 

цыплёнка» и мастер-класс «Разноцветные цыплята» совместно с родителями и 

детьми в младших группах.  

В ходе реализации данных мероприятий были решены задачи сближения 

родителей и детей, гармонизации детско-родительских отношений, повышения 

уровня знаний родителей по сенсорному воспитанию и создания игр в 

домашних условиях. 

Не менее интересно и познавательно у нас проходили мастер-классы с 

родителями детей средних групп по сенсорному развитию дошкольников, на 

которых с целью организации пространства и развивающей групповой среды в 

детском саду и дома им было предложено изготовить различные варианты 

сенсорных игр и тренажёров. Родители проявили большой интерес и 

активность. Результаты мастер-классов оказались эффективными и получили 

дальнейшее развитие в образовательном процессе групп среднего возраста. 
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Для родителей детей подготовительных групп проходили родительские 

встречи, посвященные оценке готовности ребёнка к школе. На этих встречах 

родители получали необходимые знания и рекомендации по вопросам 

школьной готовности, обсуждали роль семьи в предшкольный период жизни 

ребёнка и возможные трудности школьной адаптации.  

Семинар-практикум «Психоэмоциональная готовность ребёнка к школе. 

Кризис 7 лет» и круглый стол «До школы только год» были успешно 

проведены в интеграции с учителями начальных классов школ микрорайона. 

Ещё одной из форм просветительской работы педагога-психолога 

является регулярное  консультирование родителей по вопросам воспитания и 

обучения детей в «Уголках для родителей» каждой группы и дистанционно на 

сайте учреждения по различным темам и актуальным запросам. 

Следует отметить, что в наше время, к сожалению, часто наблюдаются 

случаи негативного восприятия родителями системы образования и 

дошкольного учреждения в целом, что во многом связано с избытком и 

хаотичностью информации из Интернета, слабым критическим мышлением у 

современных родителей. Причём родители могут вступать в конфликт не 

только с представителями детского сада, но и с другими родителями и даже с 

детьми. Как правило, такие родители – это люди беспокойные и тревожные. И 

чтобы вывести их на конструктивный диалог, необходимо, прежде всего, снять 

у них эту тревожность по отношению к детскому саду путём формирования 

взаимного сотрудничества между участниками образовательного процесса, 

выстраивания общего направления совместной деятельности. Для этого мы 

привлекаем родителей к участию в различных мероприятиях детского сада, 

направленных на укрепление взаимоотношений семьи с ДОУ.  

Запланированные мероприятия в детском саду (праздники, активные 

игры, образовательные события) дополняются поездками выходного дня 

(экспедиции на природу, посещение музеев и театров). В организации и 
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проведении этих мероприятий педагоги-психологи принимают активное 

участие. 

Параллельная работа проводится у нас с педагогами нашего ДОУ в целях 

профилактики их профессионального выгорания и возникновения конфликтов 

при взаимодействии со всеми участниками образовательного процесса.  

Осуществляется диагностика педагогического коллектива по вопросам 

взаимодействия с родителями, определению уровня коммуникативной 

компетентности, эмоциональному выгоранию.  

На основе полученных данных были проведены тренинги с педагогами 

«Мы» на сплочение коллектива, «Вся жизнь впереди!» - по профилактике 

профессионального выгорания, деловая игра «Влияние личности на восприятия 

информации, и ее роль во взаимодействии участников образовательного 

процесса» - для восполнения недостающих компетенций.  

В результате проведённой психопрофилактической работы в учреждении 

был создан положительный микроклимат, снизился уровень конфликтности, 

педагоги стали более раскрепощёнными, с интересом участвуют в 

предлагаемых играх и упражнениях, используют в практике способы 

конструктивного взаимодействия друг с другом, с родителями и детьми. 

Мы считаем, что систематическое использование психологических игр 

для воспитателей в качестве средства профилактики эмоционального 

переутомления представляется очень важным, так как эмоциональные 

перегрузки негативно влияют не только на самих педагогов и на их 

деятельность, но и на тех, кто находится рядом с ними. А психологически 

комфортное самочувствие педагогов оказывает непосредственное 

положительное влияние на атмосферу всего дошкольного учреждения. Таким 

образом, позитивное отношение и активность воспитателей дают хорошие 

результаты во взаимодействии детского сада с семьёй. 
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В заключение хочется отметить, что психологическое просвещение в 

ДОУ является эффективным тогда, когда в нём принимают активное, 

посильное участие сами родители и педагоги. При этом необходимо учитывать 

их общекультурный и образовательный уровень, возможности и опыт в 

воспитании детей (педагогический потенциал семьи).  

А творческая группа педагогов-психологов нашего учреждения всегда 

вносит элемент креативности и разнообразия в разработку новых форм  

осуществления психологического просвещения среди  родителей, 

воспитанников и  педагогов ДОУ.  
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 Аннотация 

 В статье предлагается опросник Стратегии творческого самовыражения 

(СТС), разработанный О.В.Константиновской для диагностики творческого 

самовыражения профессиональных художников. Представлены данные 

апробации опросника на выборке педагогов-психологов, педагогов, 

воспитателей ДОУ. Опросник позволяет диагностировать, какая стратегия 

творческого самовыражения является для отвечающего приоритетной – 

эмоциональная, когнитивная или конативная (поведенческая). 
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 This article presents the Creative Self-Expression Strategies (CSE) questionnaire, 

developed by O.V. Konstantinovskaya to assess the creative self-expression of 

professional artists. Data from a questionnaire test conducted on a sample of 

educational psychologists, teachers, and preschool teachers are presented. The 

questionnaire allows for the identification of the respondents' primary creative self-

expression strategy—emotional, cognitive, or conative (behavioral). 

 Keywords: creative potential, creative self-expression, working with children, 

educational psychologist, emotional, cognitive, and conative strategies. 

 

 Деятельность педагога-психолога, как известно, включает целый ряд 

разнообразных направлений – организационное, консультативное, 

диагностическое, коррекционное, профилактическое и др. При этом в рамках 

каждого из направлений можно выделить как рутинные, так и творческие 

формы деятельности. Как и в любой другой профессиональной деятельности, 

без творческого компонента обойтись трудно, да и не целесообразно [9]. 

 Педагоги-психологи, несмотря на свой довольно плотный рабочий график, 

активно занимаются самообразованием, посещают различного рода курсы и 

мероприятия, участвуют в профессиональных конкурсах, семинарах, 

конференциях. При этом они, с одной стороны, приобретают бесценный 

профессиональный опыт, а с другой - предоставляют самим себе возможность 

творческого самовыражения. Это важно, поскольку именно творческое 

самовыражение позволяет активизировать и накапливать творческий 

потенциал личности, который, в свою очередь, будет далее включен ею в столь 

модное и популярное сейчас психологическое образование, которое именуется 

профессиональным социальным капиталом.  Помимо активизации 

творческого потенциала и накопления профессионального социального 

капитала личности творческое самовыражение позволяет специалисту 

находить новые решения сложных проблем, преодолевая неопределенность [6] 

и даже содействует посттравматическому росту, если психическая травма в 

личной или профессиональной жизни у кого-то произошла [5].  
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 И творческое самовыражение, и творческий потенциал неоднократно 

становились предметом психологических исследований [5, 6, 7, 8]. Однако 

исследований, предметом которых было бы творческое самовыражение, а 

объектом которых выступили бы педагоги-психологи, мы в литературе не 

обнаружили.  

 Для компенсации этого пробела мы провели небольшое исследование, 

направленное на выявление приоритетных стратегий творческого 

самовыражения профессионалов, работающих в системе образования. 

 В качестве диагностического инструмента был выбран метод письменного 

опроса – как наиболее часто использующийся в психодиагностике [1, 2, 3, 9].   

 В качестве диагностической методики был применен авторский опросник 

О.В.Константиновской, первоначально составленный для измерения стратегий 

творческого самовыражения профессиональных художников [4, 5].  

 Латентной задачей исследования была возможная апробация этого 

опросника для категории педагогов-психологов. 

 Опросник стратегий творческого самовыражения  (СТС) 

О.В.Константиновской трехшкальный (текст опросника представлен в 

Приложении). 

 Теоретико-методологической основой для разработки опросника послужила 

интеграция двух моделей – содержательной и концептуальной.  

 В качестве содержательной модели в основу конструирования опросника 

была положена традиционная общеизвестная трехкомпонентная модель 

социальной установки (аттитюда). Три компонента аттитюда - когнитивный, 

аффективный, конативный – были положены в основу одноименных стратегий 

творческого самовыражения. 

 В качестве процессуальной модели была использована четырех-этапная 

модель творческого процесса Г. Уоллеса: подготовка, инкубация, озарение, 

проверка [11]. Модель была дополнена пятым этапом — «Обратная связь».  
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Описание стимульного материала 

 Опросник состоит из 18 вопросов, к каждому из которых предлагается три 

варианта ответа. Участнику исследования необходимо выбрать тот, который 

наиболее соответствует его способу творческого проявления.  

Инструкция для участника 

 Опросник содержит 18 вопросов, каждый с тремя вариантами ответа. 

Пожалуйста, для каждого пункта выберите процентное выражение, 

отражающее наиболее точно ваш подход к творчеству.  

 Отвечая на вопросы, старайтесь смотреть в целом на свой творческий путь: 

оценивайте в общем свой подход к творческому самовыражению, а не работу 

над отдельно взятым проектом.  

 Следует помнить, что не существует идеально правильных ответов. Это 

нормально, что у вас могут оставаться сомнения.  

 Важно, оценивая варианты ответов, отдавать предпочтение своему 

внутреннему голосу». 

Краткое описание тестовых шкал 

 Каждый из трех вариантов ответа в 18 вопросах соответствует одной из трех 

стратегий: аффективной, когнитивной или конативной (поведенческой). 

 Аффективная стратегия отражает эмоционально-чувственный подход к 

своему творчеству, ориентацию на передачу переживаний, экспрессию, 

следование внутренним импульсам.  

 Когнитивная стратегия описывает рациональный подход, в котором 

центральное место занимают идея, концепция, анализ и передача смысла.  

 Конативная (поведенческая) стратегия характеризует деятельностный 

подход, сфокусированный на самом процессе создания, экспериментировании с 

различными материалами, формами и техническими атрибутами и т.п. 

Характеристика выборки 
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 Выборку исследования (n=35) составили слушатели трех групп повышения 

квалификации в АППО осенью 2025-го года (кураторы Бардиер Г.Л., 

Новоселов В.Н. и Черняева С.А.).  

 В число респондентов помимо педагогов-психологов вошли педагоги-

предметники и педагоги начальной школы, воспитатели, социальные педагоги 

и в небольшом количестве – логопеды, педагоги ГПД и др. специалисты.  

 Все респонденты работают в системе образования – в массовых или 

специализированных школах, детских садах, профильных центрах. 

 

Обработка результатов. 

  Обработка результатов производится по ключу путем прямого 

количественного анализа полученных оценок. По результатам соотношения 

количественных выражений каждой их трех стратегий делается вывод о том, 

какая из стратегий является приоритетной для респондента, а какая стратегия 

для него в меньшей степени характерна. 

 В заключительной части опросника респонденту предоставляется 

возможность самому прокомментировать свои ответы: 

Здесь вы можете добавить свои комментарии или привести примеры: 

________________________________________________________________ 

 Благодарю вас за ответы, ваше участие очень ценно 

Результаты исследования 

 После обсчета результатов опроса данные каждой из трех выбранных для 

исследования микрогрупп были сведены в общую таблицу (Табл.1) и 

проинтерпретированы.  

 Респонденты варианты ответа на каждый вопрос ранжировали (проставляли 

процент приоритетности каждого варианта ответа в % так, чтобы сумма 

процентов по всем  трем вариантам ответов была 100%. При этом респондентов 
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просили не использовать значения 0 и 100, а также стараться не проставлять 

количественно равнее оценки. 

 А поскольку нас в этом исследовании интересовали не сами 

количественные данные, а именно приоритетность оцениваемых стратегий, мы 

в таблицу результатов внесли частотные показатели выбора стратегий. 

 

Табл. 1. Результаты исследования и апробации опросника СТС (стратегии творческого 

самовыражения) 

 

группа Выбор 

эмоциональной 

стратегии 

творческого 

самовыражения 

(человек) 

Выбор 

когнитивной 

стратегии 

творческого 

самовыражения 

(человек) 

Выбор 

конативной 

(поведенческой) 

стратегии 

творческого 

самовыражения 

(человек) 

Примечание 

(всего чел.) 

Группа 1. 8 4 2 14 

Группа 2. 5 3 3 11 

Группа 3. 6 1 3 10  

ИТОГО: 19 8 8 35 

 

 Из таблицы видно, что педагоги-психологи и принявшие участие в 

исследовании другие специалисты системы образования во всех трех группах 

предпочли эмоциональную стратегию творческого самовыражения. Мы 

объясняет это тем, что все специалисты работают с детьми, поэтому 

эмоциональный канал социального взаимодействия у таких специалистов 

оказывается всегда более востребованным. Соответственно, этот канал и 

определяет приоритетную стратегию творческого самовыражения.  

 И надо заметить, что такое единодушие отличает наших респондентов от 

профессиональных художников, многие из которых приоритетной посчитали 

когнитивную или конативную стратегии творческого самовыражения. 
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 Надо также заметить, что выбор когнитивной или конативной стратегии, 

хоть и оказался в меньшинстве на нашей выборке, тем не менее, кому-то из 

наших респондентов эти стратегии все же оказались более подходящими. Это 

тоже можно проинтерпретировать, например, в сочетании с особенностями 

выполняемой тем или иным специалистом работы, равно как и в контексте его 

личностных особенностей.  

 С другой стороны, если соотнести характер деятельности специалиста и его 

личностные особенностями с выбранной им стратегией и параллельно 

рассмотреть вопросы, связанные с его возможным профессиональным 

выгоранием или личными травматическими событиями, то можно, обнаружив 

несоответствие, искать пути использования иных стратегий творческого 

самовыражения, в большей степени подходящих именно этому человеку. 

 Таким образом,  мы видим, что опросник может быть востребован 

педагогами-психологами, в особенности теми из них, кто ориентирован на 

творческое самовыражение. 

 Латентная цель проведенного исследования также выполнена – опросник 

апробирован. 
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 В статье рассматриваются бизнес-технологии, которые применяются 
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Психология и бизнес в современном мире взаимосвязаны.  

Бизнес, предпринимательство — это работа с людьми, предполагающая 

умение грамотно руководить сотрудниками и создавать в коллективе здоровую 

атмосферу, чтобы работа шла эффективно, а это в современной реальности 

осуществить невозможно без знания психологических особенностей групповых 

процессов. 

Использование бизнес-технологий — это не просто современный тренд, а 

мощный инструмент для повышения эффективности работы в образовательном 

процессе. 

Применение бизнес-технологий в образовании дает возможность 

продемонстрировать следующие аспекты работы специалиста (педагога-

психолога) с субъектами образовательной деятельности: 

mailto:vorobej-anna@yandex.ru
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   - наглядность и измеримость: демонстрация результативности своей 

работы администрации, учителям и родителям. 

    - проактивность: предупреждение проблем (профилактика), а не только 

работа с последствиями. 

    - повышение вовлеченности: использование современных и интересных 

для детей и подростков форматов работы. 

В данной статье мы хотели бы рассмотреть применяемые педагогами-

психологами ГБУ ЦППМСП Выборгского района Санкт-Петербурга бизнес-

технологии, и остановимся на двух их них: фокус-группах и хакатон. 

Фокус-группа (англ. Focus group)  представляет собой интервью, 

проводимое специалистом-модератором в форме дискуссии по заранее 

разработанному сценарию (гайду) с небольшой группой представителей, сходных 

по основным социальным характеристикам.  

Мероприятие проходит в виде группового обсуждения вопроса. В ходе 

этого обсуждения участники группы, не скованные рамками стандартного 

интервью, могут свободно общаться друг с другом и выражать свои чувства 

и эмоции.  

Ведущий руководит разговором, который проходит вполне свободно, 

но по конкретной схеме (topic guide, подготовленный до начала обсуждения).  

Фокус-группу должны проводить квалифицированные специалисты, задача 

которых — понять отношение участников к обсуждаемым вопросам. Они должны 

иметь навыки управления группой, а также общие знания в области психологии.  

Исследование с помощью метода фокус-группы – это детально 

спланированное мероприятие. Модератор направляет обсуждение, а участники 

делятся своими мнениями, что помогает выявить скрытые мотивы и контекст, 

которые сложно получить с помощью количественных методов.  

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BD%D0%B3%D0%BB%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%8F%D0%B7%D1%8B%D0%BA
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Важным методологическим принципом проведения фокус-групп, как 

отмечает специалист в этой области Е.В.Дмитриева [2], является групповая 

динамика.  

Во-первых, сбор данных происходит в ходе постоянного взаимодействия 

респондентов, где участники влияют друг на друга.  

Во-вторых, анализ данных и интерпретация результатов проводятся с 

учетом данного влияния. Групповая динамика как методологический принцип 

метода фокус-групп оказывает следующие положительные воздействия на 

дискуссию:  

1) способствует самораскрытию респондентов, так как присутствие других 

участников, имеющих схожие характеристики, дает им ощущение безопасности и 

уверенности в собственных высказываниях;  

2) позволяет отслеживать когнитивные процессы;  

3) помогает участникам сформулировать свою собственную позицию;  

4) позволяет выявить неясность в вопросе и уточнить соответствие 

понимания между интервьюером и респондентом;  

5) заставляет респондентов (через вопросы и реплики участников) давать 

подробные и аргументированные ответы;  

6) конфликт делает фокус-группы более оживленными;  

7) снимается противопоставление исследователя и респондента, так как 

влияние ведущего па дискуссию компенсируется групповой сплоченносгью;  

8) снижается эмоциональное напряжение у участников группы [2, с.17-18]. 

По мнению В.И. Ильина, важной частью сценария флокус-группы является 

вступительное слово, произносимое модератором. Лучше его тщательно готовить 

заранее, не полагаясь на экспромт модератора [3]. 

Этапность работ по проведению фокус-группы: 

1. подготовка сценария (topic guide) фокус-группы;      

2. отбор участников фокус-группы;  
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3. подготовка помещения и дидактических материалов;  

4. проведение фокус-группы, видео- и аудио-запись всех высказываний ее 

участников;  

5. обработка результатов фокус-группы;  

6. описание результатов.  

 На основании полученных данных делаются обоснованные выводы по 

обсуждаемой теме и составляется отчет. 

 Специалисты ГБУ ЦППМСП Выборгского района Санкт-Петербурга 

активно используют технологию фокус-групп во время работы со всеми 

участниками образовательного процесса. 

Так при проведении «Открытого информационно-просветительского 

семинара «Здоровый ребенок - здоровое будущее» для родителей обучающихся 

образовательных учреждений Выборгского района Санкт-Петербурга были 

проведены фокус-группы по вопросам отношения родителей к проводимым 

мероприятиям по профилактике употребления ПАВ и пропаганде здорового 

образа жизни. Благодаря оперативной обработке анкет, в заключительной части 

семинара были представлены результаты обсуждений.  

В рамках «Ноябрьских встреч с молодыми специалистами Выборгского 

района» по итогам работы фокус-группы был составлен «Портрет молодого 

специалиста Выборгского района Санкт-Петербурга». 

В медицинском лицее № 623 им. И.П. Павлова и ГБОУ СОШ № 559 

Выборгского района Санкт-Петербурга, педагогами-психологами ГБУ ЦППМСП 

Выборгского района Санкт-Петербурга были проведены фокус- группы для 

учащихся старших классов по теме «Толерантность – точка зрения молодежи». 

Обучающиеся активно обсуждали предложенные вопросы, и по итогам им была 

предложена презентация с проработанным материалом. 
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Технология фокус-групп, как показывает практика, может эффективно 

применяться в работе со всеми субъектами образовательного процесса, что 

позволяет специалистам быстро и качественно представлять результаты своей 

деятельности. 

В настоящий момент существует достаточно большой набор методик 

проведения групповых занятий, направленных на развитие коммуникативных 

умений участников, однако часть этих методик оказывается не достаточно 

актуальной для современных подростков. Возникает проблема разработки 

методик проведения занятий, направленных на развитие коммуникативных 

умений для обучающихся подросткового возраста, предполагающих соблюдение 

ряда особенностей: 

- применение  метода диалога,  

- работу в малых группах, 

- использование заданий, требующих объединения групповых усилий для 

решения поставленных задач. 

С учетом этих особенностей специалистами ГБУ ЦППМСП Выборгского 

района Санкт-Петербурга разработано интерактивное занятие «Коммуникация в 

действии». Занятие направлено на развитие коммуникативных умений 

обучающихся подросткового возраста и разработано в формате хакатон. Такой 

формат предполагает интенсивную работу в командах для создания общего 

творческого продукта. 

Хакатон — это соревнование, в ходе которого команды разработчиков, 

дизайнеров и других специалистов за ограниченное время создают прототип 

продукта или решают конкретную задачу.  

Название образовано от английских слов "hack" (в данном контексте — 

изобретательное решение, а не взлом) и "marathon" (марафон), поскольку 

участники интенсивно работают в течение нескольких часов или дней. 

 Хакатоны проводятся в режиме офлайн, онлайн или гибридном. Хакатоны 
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проводятся в самых разных областях, не только в IT.  

 Отличительные особенности хакатонов: 

 соревнование: команды соревнуются в создании наилучшего решения 

задачи. 

 ограниченное время: проводится в сжатые сроки, обычно от нескольких 

часов до нескольких дней. 

 командная работа: участники работают вместе, чтобы создать проект, будь 

то продукт, приложение, сервис или концепция. 

 целевая установка - завершить и презентовать решение к концу 

мероприятия.  

Формат хакатона сочетает в себе элементы мозгового штурма и 

соревнования.  

Для работы в рамках занятия участники разбиваются на малые группы 

(команды), работая в которых выполняют следующее задания:  

- задание 1 – создают уникальный продукт (например, бренд уникального 

продукта: название, слоган, логотип),  

- задание 2 – создают правила работы в команде.  

В конце каждого задания должна следовать рефлексия. Для наблюдения за 

взаимодействием участников в команде и оценки психологической атмосферы в 

каждой группе должен быть модератор.  

Наблюдение модераторами осуществляется посредством «Карт 

наблюдения», в которых обозначен предмет наблюдения: организация работы, 

распределение ролей, активность и вовлеченность участников, слаженность 

работы, эмоциональная атмосфера.  

Оценку работ участников в малых группах   производят эксперты из числа 

педагогов и обучающиеся образовательного учреждения.  

От обучающихся в число экспертов отбираются социально вовлеченные, 

активные обучающиеся, которые раннее имели опыт проведения мероприятий, 
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создания собственных проектов, неоднократно принимавшие участие в составе 

жюри в творческих конкурсах. Оценивание творческих продуктов участников 

ведется на основании экспертных листов.  

Экспертный оценочный лист включает следующие критерии по бальной 

системе (от 0 до 2): ораторское мастерство выступающего, соответствие итогового 

продукта поставленному техническому заданию, четкость аргументации 

выступающих.  

Как отмечает Ваганова О.И. с соавторами, изначально хакатоны появились 

за рубежом как средство оперативного решения проблем в определенной сфере 

деятельности. Позже хакатоны внедрились в образовательную сферу и совсем 

недавно пришли в Россию [1]. 

Подводя итог, следует признать, что интеграция современных бизнес-

технологий в работу педагога-психолога позволяет перевести ее на качественно 

новый уровень: работа педагога-психолога может стать более структурированной, 

измеримой и, как следствие, более ценной для всех участников образовательного 

процесса — учеников, родителей и педагогов. 
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Аннотация 

В статье рассматривается роль психолого-педагогического сопровождения 

семьи ребенка с ограниченными возможностями здоровья в условиях 

общеобразовательной организации. Подчеркивается ключевая роль семьи как 

реабилитационной структуры, создающей условия для развития и социализации 

ребенка. Отмечается, что процесс принятия диагноза ребенка, выстраивание 

внутрисемейных отношений и возможные трудности в обучении и воспитании 

ребенка требуют бережного двуединого подхода со стороны психолого-

педагогической службы и педагогов школы.  

Ключевые слова: инклюзивное образование, психолого-педагогическое 

сопровождение, ребенок с ограниченными возможностями здоровья, ребенок с 

особыми образовательными потребностями. 
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The article examines the role of psychological and pedagogical support for the 

family of a child with disabilities in a general education institution. It emphasizes the 
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В современном образовательном пространстве психолого-педагогическое 

сопровождение семьи ребенка с ограниченными возможностями здоровья (далее – 

ОВЗ) является одним из приоритетных направлений работы психолого-

педагогической службы и играет ключевую роль в инклюзивном образовании.  

Семья, воспитывающая ребенка с ОВЗ – это в первую очередь 

реабилитационная структура, которая имеет большой потенциал для создания 

необходимых условий развития и воспитания, а также формирования 

нравственных качеств и коммуникативных навыков.  

В условиях общеобразовательной школы эффективность психолого-

педагогического сопровождения зависит не только от реализации индивидуально-

дифференцированного подхода к обучению ребенка с ОВЗ, но и от качественного 

и эффективного взаимодействия с его семьей [7].  

Родители ребенка с ОВЗ и сами дети в равной степени нуждаются в 

консультативной и психологической поддержке, для лучшего понимания 

особенностей образовательного процесса и своих возможностей в оказании 

помощи детям, которая будет способствовать успешной адаптации и интеграции в 

социум [1]. 

   Семья ребенка с ОВЗ испытывает уникальные психологические вызовы, 

которые нуждаются во внимании и поддержке. Понимание эмоционального и 

психологического состояния такой семьи является ключевым звеном в психолого-

педагогическом сопровождении в условиях школы. 

Первый и, возможно, наиболее значимый аспект эмоционального 

воздействия на семью заключается в принятии диагноза.  

Родители, сталкиваясь с осознанием того, что их ребенок отличается от 

сверстников, часто переживают отрицание, обиду или гнев.  

Эти стадии схожи с процессом переживания потерь и требуют 

сочувственного и профессионального подхода со стороны психологов и педагогов 

общеобразовательных организаций.  
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Именно здесь начинается процесс психологического взаимодействия и 

поддержки, направленный на постепенное принятие ситуации и адаптацию к 

новым условиям жизни [5]. 

Следующий важный аспект – это влияние имеющейся ситуации на братские 

и сестринские отношения в семье.  

Если в семье присутствуют дети с условно-нормативным развитием, то 

отношение к ребенку с ОВЗ может приобретать характер соперничества за 

любовь и внимание, что, в свою очередь, может привести к чувству вины у 

родителей и внутрисемейным конфликтам.  

В данном контексте психолого-педагогическая работа будет включать 

сопровождение (помимо родителей) всех детей данной семьи, развитие у них 

понимания и принятия существующих различий [4]. 

Важно отметить, что семья, воспитывающая ребенка с ОВЗ, часто 

достаточно закрыта и сознательно изолируется от социума.  

С одной стороны, родители часто испытывают повышенный уровень стресса 

и тревожности, воспринимая трудности и неудачи ребенка, как собственную 

несостоятельность.  

С другой стороны, родители часто сталкиваются с предубеждениями, 

отсутствием понимания со стороны окружающих.  

Ограниченные возможности для социальных контактов часто приводят к 

тому, что семьи становятся замкнутыми, что усугубляет стресс и отчужденность. 

В этом случае роль школьного психолога и педагога заключается в организации 

образовательных мероприятий, направленных на интеграцию семьи в школьные и 

другие сообщества, в разрушении стигмы, в создании поддерживающей среды [6].  

Участие и поддержка школьным психологом семейных заседаний и встреч с 

учителями помогает родителям чувствовать себя увереннее в воспитательной и 

образовательной миссии, нацеленной на развитие потенциала и возможностей их 

ребенка. Этот процесс включает обучение родителей навыкам эффективного 
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общения и взаимодействия со школой для создания единой стратегии поддержки 

ребенка. 

Семья играет ключевую роль в жизни ребенка с особыми образовательными 

потребностями (ребенка с ОВЗ).  

В контексте школьного образования родительская поддержка становится не 

просто дополнительной помощью, а крайне необходимым условием для 

успешной адаптации и развития ребенка. Эффективное психолого-педагогическое 

сопровождение учитывает два основных аспекта: психологический и 

педагогический, которые переплетаются в процессе обучения и развития детей с 

ОВЗ. 

С психологической точки зрения сопровождение семьи рассматривается не 

только как комплекс мер, направленных на эмоциональную поддержку и 

просвещение, но, в первую очередь, создание безопасной и адаптивной среды, где 

ребенок может чувствовать себя комфортно и быть принятым. 

Педагогический аспект сопровождения семьи состоит в расширении зоны 

ближайшего развития ребенка - через оказание помощи в достижении учебных 

целей и задач, а также через вовлечение родителей в планирование 

индивидуального образовательного процесса, в адаптацию учебных материалов, 

участие в школьных собраниях, встречах с педагогами. Это позволяет 

осуществить многоплановую поддержку ребенка на всех этапах обучения [3]. 

 Следует отметить, что эффективное психолого-педагогическое 

сопровождение достигается благодаря высокой педагогической компетентности и 

вовлеченности родителей.  

Значительно повысить результативность совместной деятельности и помочь 

родителям справиться с потенциальными сложностями могут обучающие 

вебинары, семинары и занятия, а также встречи и специальные группы или 

мероприятия для родителей детей с ОВЗ.  
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В таких группах родители могут делиться опытом, обсуждать проблемы и 

находить общие решения.  

Такие мероприятия реально помогают родителям почувствовать 

дополнительную систему поддержи от тех, кто столкнулся с похожими 

трудностями и понять, что они в своих проблемах не одни. 

Необходимо иметь в виду, что программы поддержки для родителей и 

сибилингов детей с ОВЗ помогают снизить психоэмоциональное напряжение 

также и дома, создать благоприятную домашнюю семейную атмосферу.  

Образовательной организации необходимо создавать условия  доступности 

для родителей всех специалистов – не только педагогов-психологов, но и 

логопедов, дефектологов, социальных педагогов и других.  Сопровождение 

семьи ребенка с ОВЗ включает и предоставление информации об организациях, 

где есть необходимые специалисты, мотивирование родителей на посещение этих 

специалистов, а иногда - и передача им родителей «из рук в руки».  

В процессе сопровождения специалистам также необходимо информировать 

родителей о новых методах и подходах к обучению и развитию, специально 

разработанных для детей с ОВЗ, а также формировать у родителей умения 

использовать практические методы их использования в семье. Это дает 

возможность вовлекать семью в образовательный процесс, где она становятся ее 

активным участником. 

Следует отметить, что эффективность психолого-педагогического 

сопровождения во многом обусловлена квалификацией и чуткостью 

специалистов, их стремлением к постоянному и непрерывному 

профессиональному развитию и способностью учитывать индивидуальные 

особенности каждой семьи.  

Результативное сотрудничество всех субъектов образовательных отношений 

является основополагающим для формирования комфортной атмосферы, 

способствующей развитию и обучению ребенка с ОВЗ.  
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Таким образом, эффективное психолого-педагогическое сопровождение 

семьи ребенка с ОВЗ предполагает комплексный подход, включающий 

формирование партнерских отношений, где родители являются активными 

участниками образовательного процесса.  

Создание открытого и понятного «диалога» между образовательной 

организацией и родителями, вовлечение разных специалистов для оказания 

комплексной помощи и поощрение вовлеченности родителей помогает 

обеспечить благоприятные условия для роста, успешной адаптации и 

эффективной социализации ребенка с ОВЗ.   
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Аннотация 

Статья предлагает комплексную модель профилактики 

профессионального выгорания у дошкольных педагогов с акцентом на 

медитацию как доступный и эффективный инструмент эмоционального 

восстановления. 
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Abstract 

The article offers a comprehensive model for preventing professional 

burnout among preschool teachers with an emphasis on meditation as an 

accessible and effective tool for emotional recovery.  

Keywords: professional burnout, preschool teachers, emotional exhaustion, 

meditation, mindfulness, stress tolerance, psychological support, self-regulation, 

supervision, professional development.  

Введение 

 Работая более десяти лет педагогом-психологом в дошкольном 

учреждении, я ежедневно наблюдаю, насколько высока эмоциональная 

нагрузка на воспитателей и педагогов детских садов. Профессиональное 

выгорание становится серьезным вызовом, оказывающим влияние не только 
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на самочувствие педагога, но и на качество образовательного процесса. В 

данной статье хочу поделиться своим видением профилактики выгорания, с 

акцентом на практические методы, которые реально можно применять в 

условиях дошкольных учреждений. 

Теоретические аспекты профессионального выгорания педагогов 

дошкольного звена 

Выгорание проявляется как усталость, эмоциональное истощение и 

снижение мотивации, которые формируются под влиянием постоянного 

стресса на работе. Особенности педагогики дошкольного возраста — 

необходимость высокой эмоциональной вовлеченности, внимание к 

индивидуальным потребностям каждого ребенка и многозадачность — 

значительно повышают риск профессионального истощения. Симптомы 

выгорания проявляются в форме раздражительности, циничного отношения 

к работе и потере чувства удовлетворения от профессиональной 

деятельности [3, с. 45]. 

Практические рекомендации по профилактике профессионального 

выгорания у педагогов дошкольных учреждений 

1. Организационные меры 

 Оптимизация рабочего графика. Важно обеспечить педагогам 

возможность делать регулярные кратковременные перерывы в течение 

рабочего дня для восстановления сил и снижения эмоционального 

напряжения. Фиксированное время окончания работы помогает избежать 

переработок. 

 Поддержка от руководства и коллег. Создание открытой 

атмосферы общения и взаимопомощи, регулярные собрания и обсуждения 

рабочих вопросов помогают снять часть стрессовой нагрузки. 
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Администрация должна обеспечивать условия для профессионального 

развития и психологической поддержки. 

2. Психологическая поддержка 

 Тренинги и мастер-классы по управлению стрессом. Они учат 

педагогов распознавать симптомы выгорания, применять техники 

релаксации, эмоциональной регуляции и улучшать навыки коммуникации. 

 Групповая супервизия и коучинг. Совместные обсуждения 

сложных педагогических и эмоциональных ситуаций с психологом или 

опытным коллегой помогают найти эффективные решения и уменьшить 

чувство изоляции. 

 Индивидуальные консультации психолога. Возможность 

проработать личные сложности, связанные с профессиональной 

деятельностью, повышает сопротивляемость стрессам и способствует 

развитию личной устойчивости. 

3. Повышение профессиональных компетенций 

Постоянное профессиональное развитие способствует сохранению 

интереса к работе и снижению выгорания. Курсы повышения квалификации, 

участие в семинарах и обмен опытом стимулируют творческий подход и 

меняют восприятие профессиональных задач [2, с. 21]. 

4. Личные стратегии саморегуляции: медитация как способ 

профилактики выгорания 

 Медитация – это практика осознанного внимания и 

расслабления, которая помогает снизить уровень стресса и улучшить 

эмоциональный фон. 
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 Регулярная практика медитации способствует снижению уровня 

кортизола (гормона стресса), улучшению концентрации и повышению 

эмоциональной устойчивости. 

 Для начинающих подойдут простые техники, например, 

дыхательная медитация: спокойное, глубокое дыхание с концентрацией на 

вдохе и выдохе по 5–10 минут в день. Также эффективна практика 

осознанности, когда человек постепенно учится принимать свои эмоции и 

мысли без оценки и напряжения. 

 Медитация может быть интегрирована в рабочий график 

дошкольного педагога как кратковременная пауза для восстановления. Это 

позволяет педагогу лучше справляться с эмоциональной нагрузкой и 

сохранять внутреннюю гармонию. 

 Одна из эффективных практик — дыхательная медитация 

(техника осознанного дыхания). Ее суть проста и требует всего 5-10 минут в 

день: 

Найдите тихое место, сядьте удобно, закройте глаза. 

Сделайте глубокий вдох через нос, считая до четырёх. 

Задержите дыхание на счёт четыре. 

Медленно выдохните через рот на счёт шесть. 

Сконцентрируйтесь на дыхании, отпуская посторонние мысли. 

 

Эта техника помогает снизить уровень тревоги, улучшить 

концентрацию и эмоциональный фон, что важно в условиях постоянной 

нагрузки с дошкольниками. Постепенно осознанное дыхание становится 

инструментом быстрого восстановления внутри рабочего дня и помогает 

поддерживать внутреннюю гармонию [3, с. 46; 2, с. 34]. 

5. Дополнительные рекомендации 
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 Активный отдых и физическая активность: прогулки на свежем 

воздухе, легкие упражнения, йога. 

 Установление здоровых границ между работой и личной 

жизнью, чтобы педагоги могли полноценно отдыхать и восстанавливаться. 

 Развитие хобби и творческих увлечений, которые приносят 

удовольствие и отвлекают от рабочих проблем. 

Внедрение указанных практических рекомендаций, включая 

медитацию, позволит педагогам дошкольных учреждений эффективно 

бороться с эмоциональным и профессиональным выгоранием, повысит 

качество педагогической деятельности и благополучие детей в их группе. 

Заключение 

 В моей практике именно комплексный подход к профилактике 

профессионального выгорания — сочетание организационных, 

психологических и личностных методов — показывает высокую 

эффективность. Медитация как доступный и простой в освоении метод 

значительно облегчает эмоциональное напряжение. Важно, чтобы система 

образования уделяла внимание не только развитию детей, но и поддержке 

педагогов, сохраняя их здоровье и мотивацию. 

Список литературы 

1. Васильева Н.В. Использование информационных технологий для 

повышения профессиональной устойчивости учителей. - Технологии 

образования, 2021. - С.30-35 

2. Захарова Е.Д. Инновационные подходы к снижению 

профессионального стресса у педагогов. - Психологический журнал. -№4, 

2020. - С.20-25 

3. Иванова С.В. Психологические аспекты профилактики 

профессионального выгорания педагогов. - Психология и педагогика, 2023. - 

С. 43-50 



195 

 

4. Козлова М.И., Лебедев П.С. Психологическая устойчивость и 

профессиональное выгорание педагогов. Вестник педагогики, 2024. -С.110-

115. 

5. Смирнов А.Н. Организационные методы профилактики 

профессионального выгорания учителей и воспитателей // Образование и 

наука, 2022. - С. 70-80.  

© Крылова М.А., 2026 
 

 



196 

 

 

Приложение  

к статье Брюхановой Т.Г., Спиридоновой О.А. 

ОПЫТ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ АВТОРСКИХ ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ 

ТУРОВ, ИСКУССТВЕННОГО ИНТЕЛЛЕКТА КАК МОТИВАТОРА И 

ИЛЛЮСТРАТОРА В РАБОТЕ С СОВРЕМЕННОЙ СЕМЬЕЙ 

Этапы работы  

1. Создание  авторского сборника сказок  

и поста на официальной странице учреждения 
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2. Приглашение на семейный психологический тур, знакомство с 

ожившей локацией города через сказку  
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3. Организация семейного психологического тура в формате 

квеста  
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4. Создание сюжетов «5 чувств Санкт-Петербурга» от семей и 

экранизация сюжетов через искусственный интеллект 

в авторских фильмах и метафорических картах 

 



201 

 

 

 



202 

 

 

 



203 

 

Приложение  к статье Зайченко Т.Г. ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ 

ОБЩЕРАЗВИВАЮЩАЯ ПРОГРАММА «КОРРЕКЦИЯ АГРЕССИВНЫХ 

СОСТОЯНИЙ У ПОДРОСТКОВ, НАПРАВЛЕННАЯ НА РЕАБИЛИТАЦИЮ 

СОЦИАЛЬНОГО БЛАГОПОЛУЧИЯ» 

2. Учебно-тематический план 

№ Наименование 

разделов и тем 

Всего, 

час. 

В том числе Формы контроля 

тео-

рия 

практика 

1. Мы и другие люди 4 0,8 3,2  

1.1 Знакомство 

участников друг с другом и 

программой. Инструктаж по 

технике безопасности 

поведения на занятиях. 

Входное тестирование 

1 0,2 0,8 Входное тестирование 

1.2. Группа и я. Мой 

герб. 

1 0,2 0,8 В процессе занятия рефлексия 

1.3 Открыться или 

закрыться.  

1 0,2 0,8 В процессе занятия рефлексия 

1.4 Чувство и поступок 1 0,2 0,8 В процессе занятия рефлексия 

2. Как правильно 

взаимодействовать с 

другими людьми 

2 0,4 1,6  

2.1 Взаимодействие с 

другими 

1 0.2 0,8 В процессе занятия 

2.2. Как оказать 

влияние на других 

1 0,2 0,8 В процессе занятия рефлексия 

3. Ситуации насилия 2 0,8 1,2  

3.1. Как распознать 

насилие. 

1 0,4 0,6 В процессе занятия рефлексия 

3.2. Что делать в 

ситуации насилия 

1 0,4 0,6 В процессе занятия рефлексия 

4. Контакты, 

конфликты 

5 0,6 4,4  

4.1. Что такое конфликт 1 0,2 0,8 В процессе занятия рефлексия 

4.2. Бесконфликтное 

общение 

1 0,2 0,8 В процессе занятия рефлексия 

4.3. Из-за чего ссорятся 

подростки 

1 0,2 0,8 В процессе занятия рефлексия 

4.4. Как разрешить 

конфликт со сверстниками 

1 - 1 В процессе занятия рефлексия 

4.5. Как разрешить 

конфликт со взрослыми 

1 - 1 В процессе занятия 

5. Разрешение 

проблем и планирование 

будущего 

5 0,5 4,5  

5.1 Работа с 

проблемами 

1 0,3 0,7 В процессе занятия рефлексия 

5.2. Проблемы и 

контроль  

2  2 В процессе занятия Наблюдение, 

рефлексия 
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5.3. Планирование 

позитивного будущего. 

2 0,2 1,8  

Тестирование анкета ОС 

 Всего: 18 3,1 14,9  

 
3. Содержание программы 

Раздел 1 Мы и другие люди 

Тема 1.1. Знакомство участников друг с другом и программой 

Предварительное тестирование агрессивности и тревожности. Создание 

благоприятных условий работы в группе. Принятие правил работы в группе.  

Тема 1.2 Группа и я. Мой герб. 

Упражнение «Что нового, что хорошего?». Повышение степени 

самосознания и понимания других. Упражнение «Мой герб», представление, 

обсуждение. Резерв. Упражнение «Светлые мысли - темные опасения». 

Тема 1.3. Открыться или закрыться? 

Упражнение «Волшебный город чувств». Открыться или закрыться? 

Чувство принадлежности к группе и чувство доверия. Упражнение «Прогулка 

доверия». 

Навыки самораскрытия в контактах. Резерв: арт-терапевтическое задание на 

художественную экспрессию «Где живут чувства?».  

Тема 1.4. Чувство и поступок  

Упражнение «Что нового, что хорошего?». Интеллект карта. Составить 

простейшую карту –символ. Повышение уровня самосознания, определение 

зависимости поступков от чувств. Обсудить возможности совладания с гневом, что 

делать с этим гневом. Как самому себя вести, будучи разгневанным, как правильно 

принимать гневные проявления других людей? Упражнение «Альтернатива гневу». 

Резерв: Упражнение «Что такое хорошо и что такое плохо». 

Раздел 2. Как правильно взаимодействовать с другими людьми 

Тема 2.1. Взаимодействие с другими. 

Упражнение «Что нового, что хорошего?». Знакомство с принципами 

взаимодействия с другими людьми, подразумевающими учет их мнения. 

Упражнение «Мои права и права других». Составить интеллект-карту прав. 

Тема 2.2. Как оказать влияние на других? 

Упражнение «Что нового, что хорошего?». Осознание собственного влияния 

на людей и значимости их в своей жизни. Упражнение «Тимуровцы». Поиск 

способов расположения людей к себе. Ролевая игра «Расположи к себе». Резерв: 

игра «Запретный остров». 

Раздел 3. Ситуации насилия 

Тема 3.1. Как распознать насилие. 

Упражнение «Что нового, что хорошего?». Что такое насилие. Определение 

насилия. Распознавание насилия. Мозговой штурм «Почему люди совершают 

насилие?». Рефлексия. 

Тема 3.2. Что делать в ситуации насилия. 

Сигналы насилия. Как отслеживать сигналы насилия. Рисунок интеллект-

карты сигналов насилия. Определение источников помощи для людей, 

испытывающих жестокое обращение. Ситуации «Что же делать?». Упражнение 

«Мой враг - мой друг…». 

Раздел 4. Контакты, конфликты 

Тема 4.1. Что такое конфликт 

Приветствие от малых групп. Определение понятия «конфликт». Способы 

разрешения конфликтных ситуаций. Упражнение «Ситуации». Рефлексия. 
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Тема 4.2. Бесконфликтное общение 

Упражнение «Уступи – и победишь». Потребности и разочарования. 

Упражнение «Оценки в нашей речи». Ненасильственная коммуникация. 

Упражнение в парах «Я-подход». Упражнение в парах «Вы-подход». Резерв: игра 

«Запретный остров». 

Тема 4.3. Из-за чего ссорятся подростки 

Мозговой штурм «Из-за чего ссорятся подростки». Игра «Запретный 

остров». 

Рефлексия. 

Тема 4.4. Как разрешить конфликт со сверстниками 

Ролевая игра «Конфликт со сверстником». Рефлексия.  

Резерв: арт-терапевтическая групповая работа. 

Тема 4.5. Как разрешить конфликт со взрослыми 

Упражнение «Что нового, что хорошего?». Навыки отслеживания своего 

поведения в конфликтах с родителями. Упражнение «Конфликт с родителями». 

Ответственность за свои поступки. Упражнение «Список претензий». Ролевая игра 

«Я поссорился с родителем». 

Резерв: арт-терапевтическая групповая работа. 

Раздел 5. Разрешение проблем и планирование будущего 

Тема 5.1. Работа с проблемами  

Упражнение «Что нового, что хорошего?». Проблемы бывают разными. Как 

определить личные проблемы. Составление интеллект-карты проблем. Рефлексия. 

Резерв: Упражнение «Черный шар».  

Тема 5.2. Проблемы и контроль. 

Упражнение «Что нового, что хорошего?». Беседа о различии между 

проблемами, которые можно контролировать, и над которыми мы не властны. 

Коррекция интеллект-карты проблем. Рефлексия. Резерв: Упражнение - ролевая 

игра «Прошу совета».  

Тема 5.3. Планирование будущего  

Упражнение «Что нового, что хорошего?». Что ты думаешь – тем ты 

станешь. Позитивное мышление. Формирование позитивного отношения к 

будущему. Интеллект-карта позитивного будущего. Подведение итогов. Выходное 

тестирование. Обратная связь. Резерв: Упражнение «Благодарность судьбе». 

Упражнение «Хорошее и плохое».  
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Приложение  

к статье Бардиер Г.Л., Константиновской О.В., Новоселова В.Н., ЧерняевойС.А. 

ОПРОСНИК СТРАТЕГИЙ  ТВОРЧЕСКОГО САМОВЫРАЖЕНИЯ 

ПЕДАГОГОВ-ПСИХОЛОГОВ 

ОПРОСНИК «СТРАТЕГИИ ТВОРЧЕСКОГО САМОВЫРАЖЕНИЯ»  

(авторская методика О.В.Константиновской) 

  
 Инструкция: «Опросник содержит 18 вопросов, каждый с тремя вариантами ответов: A, B, 

C. Пожалуйста, для каждого пункта выберите только одно утверждение, которое наиболее точно 

описывает ваш подход к творчеству.  

 Отвечая на вопросы, старайтесь смотреть в целом на свой творческий путь: оценивайте в 

общем свой подход к творческому самовыражению, а не работу над отдельно взятым проектом.  

 Следует помнить, что не существует идеально правильных ответов. Это нормально, что у 

вас могут оставаться сомнения. Важно, оценивая варианты ответов, отдавать предпочтение своему 

«внутреннему голосу».  

  

1.  Что для Вас самое главное в творческом самовыражении? 

A. Передать глубокое эмоциональное переживание, вызвать у зрителя ответное 

чувство. 

B. Выразить ценную идею, передать смысл, заставить задуматься. 

C. Сам процесс создания произведения, экспериментирование с материалами, 

медиумами, формами, образами.  

2. По какому из критериев Вы первую очередь оценили бы свой творческий потенциал? 

A. Сила и точность переданных в произведении искусства эмоций. 

B. Оригинальность и глубина идей. 

C. Свобода эксперимента и техническое мастерство.  

3. Какие из нижеследующих характеристик лучше (точнее, полнее) описывают Ваш стиль 

творческого самовыражения? 

A. Экспрессивный. 

B. Концептуальный. 

C. Процессуальный.  

4.    Что Вас вдохновляет и дает импульс к созданию произведений искусства чаще всего? 

A. Внутренние переживания, эмоции. 

B. Интересные идеи, теории, новая информация. 

C. Пробные действия, экспериментирование.   

5.    С чего Вы обычно начинаете работу над новым творческим проектом? 

A. Прислушиваюсь к своим чувствам, ощущаю эмоциональный порыв, состояние 

внутренней готовности. 

B. С размышлений, логического анализа. 

C. Сразу экспериментирую, приступаю к решению конкретной практической задачи. 

6. Что для Вас важнее при формулировании творческой задачи?      

A. Чувствовать глубину и «настроение» будущей работы. 

B. Построить ясную, «читаемую» концептуальную структуру. 

C. Определить конкретные практические цели и этапы решения творческой задачи. 

7.    Что Вы обычно делаете в период, когда творческие идеи еще окончательно не 

сформировались? 

A. Я стараюсь отвлечься, дать себе время и пространство почувствовать, чтобы идеи 

созрели и спонтанно проявились. 

B. Я продолжаю вести исследование, собираю и анализирую информацию, чтобы 

стимулировать новые идеи. 

C. Я пробую разные варианты на практике, не всегда осознавая последовательность 

действий. Мне важно не терять связь с процессом. 
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8.    Как бы Вы описали свое внутренне пространство в процессе формирования 

творческого замысла? 

A. Пространство чувств и образов. 

B. Пространство идей и концепций. 

C. Пространство действий и экспериментов. 

9.    Что помогает Вам лучше всего справляться с творческим кризисом в период 

формирования творческого замысла? 

A. Отдых, музыка, погружение во внутренние переживания. 

B. Исследование темы, поиск аналогий, обсуждение с профессиональным 

сообществом и близкими по духу людьми. 

C. Смена деятельности, поддержание активности. 

10. Как обычно Вам приходит идея новой работы, творческого решения? 

A. Как внезапный эмоциональный толчок, яркое чувственное переживание. 

B. Обычно идея возникает в результате аналитического прорыва, новой логической 

связи, как внезапное осознание. 

C. Решение приходит через практическое действие, пробу нового.  

11. Что Вы чувствуете в момент озарения в большей степени? 

A. Сильный эмоциональный подъем. 

B. Ясность, удовлетворенность пришедшим пониманием, разрешением задачи. 

C. Толчок к действию, желание немедленно приступить к воплощению. 

12. Как Вы преимущественно организовываете процесс создания работы? 

A. Импульсивно следую за внутренним состоянием, позволяю душе вести. 

B. Стараюсь четко следовать заранее составленному плану. 

C. Действую поэтапно, постоянно корректируя ход работы. 

 13. Что для Вас в большей степени является ориентиром в процессе реализации работы? 

A. Следование эмоциональной аутентичности изначального замысла. 

B. Соответствие концептуальной задаче произведения. 

C. Удовлетворенность от самого процесса работы.  

14.  Что чаще всего у Вас вызывает наибольшие сложности в процессе создания 

творческих работ? 

A. Потеря эмоционального отклика. 

B. Невозможность в полной мере передать логику и смысл задуманного. 

C. Технические проблемы, ограничение в ресурсах или непредвиденные 

организационные трудности в процессе реализации проекта. 

15. Чему бы Вы отдали предпочтение в первую очередь при необходимости доработки 

вашего произведения? 

A. Усилению эмоциональной выразительности образов. 

B. Более точному соответствию изначальной концепции. 

C. Техническому совершенствованию исполнения. 

16. По какому из перечисленных параметров Вы в первую очередь оцениваете свою 

работу? 

A. По силе эмоционального воздействия. 

B. По удовлетворенности соответствием замыслу. 

C. По внутренней завершенности действия.  

17. Какую обратную связь Вы считаете наиболее полезной? 

A. Выражение искренних чувств, которые вызывают мои работы. 

B. Критический анализ содержания и концепции работы.  

C. Практические рекомендации по технике исполнения работы.  

18. Как преимущественно Вы использует обратную связь по поводу ваших творческих 

работ? 

A. Реагирую эмоционально, стараюсь понять чувства других. 

B. Анализирую на предмет того, можно ли интегрировать наиболее ценное мнение в 

мою изначальную идею. 

C. Использую для того, чтобы совершенствовать конкретные шаги в процессе 

создания работ и мастерство исполнения. 


